ASSOCIACAO DE BASQUETEBOL DO PORTOQ

Rua Anténio Pinto Machado, 60 — 1°

4100-068 Porto

Telefone: 226052980 Fax: 226091214 email: secretaria@abp.pt
Internet: www.abp.pt

COMUNICADO
16-2009/2010

15/12/2009 Para conhecimento geral a seguir se informa

| - DIRECCAO
1. ASSEMBLEIA GERAL
1.1. Preenchimento de vaga
Em virtude do falecimento do Senhor Dr. Henrique Fonseca Perdigdo, Insigne Presidente da Mesa Assembleia Geral
da ABP, e em face da necessidade de proceder ao preenchimento da vaga aberta na Mesa da Assembleia Geral,
vimos pelo presente comunicar a todos os socios e demais interessados que, feitas as consultas necessarias, o
suprimento da vaga far-se-a, de harmonia com o disposto pelos artigos 189, n.2 1, do Estatutos, 229, alinea d), e 232
do Regulamento Geral, mediante promogdo do Senhor Dr. Vasco Leal Cardoso, actual Vice-Presidente, e do Senhor
Alberto Barroso dos Santos, actual Secretario, respectivamente, aos cargos de Presidente e Vice-Presidente da Mesa
da Assembleia Geral da ABP.
Mais informamos que, efectuada a supra aludida promogdo dos actuais membros da Mesa, e em cumprimento do
artigo 189, n.2 1, do Estatutos e do artigo 229, al. d), do Regulamento Geral da ABP, o Exmo. Senhor Presidente da
Mesa da Assembleia Geral, depois de feitas as consultas necessarias ao preenchimento da vaga gerada como
Secretario, decidiu designar o Senhor Dr. Renato Dias dos Santos Secretario da Mesa da Assembleia Geral desta
Associacgdo.

1.2. Preenchimento de vaga

Foi aceite pela Mesa da Assembleia Geral o pedido de rentncia do Sr. Eng? Gaspar Guerreiro Rajani, do cargo de
Vice-presidente desta Associacdo alegando motivos de ordem profissional.

Mais informamos que, por proposta da Direc¢do, e para preenchimento da vaga em aberto, foi designado o Sr.
Manuel José Machado Campos Leite, a quem daremos posse brevemente

2. ALTERAGAO DE HORARIO DE SECRETARIA

Informa-se que a partir de 1 de Janeiro de 2010 o horario da secretaria é o seguinte:
10h00 / 12h00

14h30/ 18h30

3. BOAS FESTAS
A Direcgdo da ABP deseja a todos os atletas, treinadores, dirigentes e demais agentes BOAS FESTAS e um OPTIMO
2010.

Il - SECTOR ADMINISTRATIVO
1. MARCACAO DE JOGO

Jogon2512 S.16F  José Régio X Lousada 03/01 11h00 Mun. Vila Conde
Jogo n2819 S.16M José Régio X Altis 05/02 22h00 Mun. Vila Conde
Jogo n2726 S.16M EB Porto X D. Povoa “A” 16/01 15h00 CDC Matosinhos
Jogo n?2 565 S.18M Vasco “A” X CB Penafiel 23/12 21h30 Col? Gaia
Jogon?2731 S.16M  Académico X EB Porto 09/01 15h00 Pav. Académico
Jogon2518 S.16F  Bolacesto X José Régio 16/01 15h00 Mun. Gaia

2. ALTERAGAO DE JOGO

Jogo n2 488 S.16F  D.Pdvoa X Valongo 20/12 16h00 Pav. P6voa

Jogo n2563 S.18M FC Porto “A” X D. Pévoa 19/12 17h00 CDC Matosinhos
Jogo n2490 S.16F  Académico X Coimbrdes “A” 09/01 17h00 Pav. Académico

3. SUBIDAS DE ESCALAO
3.1. A Seniores Masculinos
Pedro Miguel Vieira Pereira Licenga n? 131580 Guifoes SC



Ill - SECTOR ARBITRAGEM (nada a comunicar)
IV - CONSELHO TECNICO (nada a comunicar)
V - SECTOR DESPORTIVO
1. APURAMENTOS PARA PROVAS NACIONAIS/INTERASSOCIATIVAS:
Para esclarecimento geral a seguir divulgam-se as vagas relativas aos representantes das equipas da AB PORTO, para as
provas NACIONAIS/INTERASSOCIATIVAS:

SUB 14 Femininos

Torneio Nacional — AB Porto (5 vagas):

1- 12 Classificado da Fase Regular — 12 Divisdo, Série A

2,3,4 e 5 - 0Os 4 melhores classificados da Fase Final Distrital, ndo contabilizando para o efeito a equipa que ja se encontra
apurada;

Torneio InterAssociacdes — AB Porto (5 vagas):
1- Ultimo classificado da Fase Final Distrital, ndo contabilizando para o efeito as equipas que ja se encontram apuradas;
2, 3,4 e 5—Equipas vencidas nas Fases de Qualificagdao para a Fase Final;

SUB 14 Masculinos

Torneio Nacional — AB Porto (5 vagas):

1- 12 Classificado da Fase Regular — 12 Divisdo, Série A

2,3,4 e 5 — Os 4 melhores classificados da Fase Final Distrital, ndo contabilizando para o efeito a equipa que ja se encontra
apurada;

Torneio InterAssociagGes — AB Porto (5 vagas):

1- Ultimo classificado da Fase Final Distrital, ndo contabilizando para o efeito as equipas que ja se encontram apuradas;
2, 3 e 4 — Equipas vencidas nas Fases de Qualificagdo para a Fase Final;

5- Equipa a apurar dos 20s classificados dos Grupos B, C, D

SUB 16 Femininos

Campeonato Nacional — AB Porto (2 vagas):

1- 12 Classificado da Fase Regular — 12 Divisdo, 22 Fase

2 — 0 melhor classificado da Fase Final Distrital, ndo contabilizando para o efeito a equipa que ja se encontra apurada;

Taca Nacional — AB Porto (2 vagas):

3 e 4 — Os dois melhores classificados da Fase Final Distrital, ndo contabilizando para o efeito as equipas que ja se
encontram apuradas para o Campeonato Nacional;

Torneio InterAssociagGes — AB Porto (4 vagas):
1 e 2 —-52e 62 Classificados da Fase Regular do Campeonato Distrital, 12 Divisdo, 22 Fase;
3e4-12e 22 Classificados da Fase Regular do Campeonato Distrital, 22 Divisao, 12 Fase;

SUB 16 Masculinos

Campeonato Nacional — AB Porto (4 vagas):

1- 12 Classificado da Fase Regular — Campeonato Distrital, 12 Divisdo, 22 Fase;
2,3 e 4 — Os restantes classificados da Fase Final Distrital;

Torneio InterAssociagdes — AB Porto (4 vagas):
1 e 2-52e 62 Classificados da Fase Regular do Campeonato Distrital, 12 Divisao, 22 Fase;
3 e4-12e 29 Classificados da Fase Regular do Campeonato Distrital, 22 Divisdo, 12 Fase;

SUB 19 Femininos

Campeonato Nacional — AB Porto (3 vagas):

1- 12 Classificado da Fase Regular — Campeonato Distrital, 12 Divisdo, 22 Fase;

2 e 3 — O dois melhores classificados da Fase Final Distrital, ndo contabilizando para o efeito a equipa que ja se encontra
apurada para o Campeonato Nacional;

Tacga Nacional — AB Porto (1 vaga):
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4 — O ultimo classificado da Fase Final Distrital, ndo contabilizando para o efeito as equipa que ja se encontra apurada para
o Campeonato Nacional;

Torneio InterAssociaces — AB Porto (4 vagas):

1 e 2-52e 62 Classificados da Fase Regular do Campeonato Distrital, 12 Divisdo, 22 Fase;
3 ed-12e 22 Classificados da Fase Regular do Campeonato Distrital, 22 Divisdo, 12 Fase;

SUB 18 Masculinos

1- 12 Classificado da Fase Regular — Campeonato Distrital, 12 Divisdo, 22 Fase;

2 e 3 — Os dois melhores classificados da Fase Final Distrital, ndo contabilizando para o efeito a equipa que ja se encontra

apurada

para o Campeonato Nacional;

Torneio InterAssociagdes — AB Porto (5 vagas):
1- 42 Classificado da fase Final Distrital;

2 e 3 —-52¢e 62 Classificados da Fase Regular do Campeonato Distrital, 12 Divisao, 22 Fase;
4e5-12e 29 Classificados da Fase Regular do Campeonato Distrital, 22 Divisao, 12 Fase;

SUB 20 Masculinos

A definir

FASES FINAIS DISTRITAIS 2009/10

Informam-se todos os filiados que estdo ja confirmados os Pavilhdes que acolherdo as Fases Finais Distritais da AB

Porto para a época desportiva 2009/10:

18, 19 e 20 de Dezembro de 2009
SUB 14 Femininos — Pav. Mun. Ermesinde;
SUB 14 Masculinos — Pav. Mun. Formigueiro;

14, 15,16 e 17 de Janeiro de 2010
SUB 20 Masculinos — Pav. Desp. EB 2,3 S. Rom3o Coronado;
SUB 16 Femininos — Pav. Desp. EB 2,3 S. Romdo Coronado;

21, 22, 23 e 24 de Janeiro de 2010
SUB 18 Masculinos — Pav. Mun. Pdvoa de Varzim;
SUB 19 Femininos — Pav. Mun. Pévoa de Varzim;

05, 07 e 07 de Fevereiro de 2010
SUB 16 Masculinos — Pav. Mun. Custdias;




Sub 14 - Feminino

Campeonato Distrital 12 Divisao

FASE FINAL

12 jornada

Jogo n° Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado
896 CPN/OpticaEraActual NCR Valongo 18/12/2009 19.00 |Mun. Ermesinde /

897 FC Porto Académico "A" 18/12/2009 20.20 | Mun. Ermesinde /

898 GD Bolacesto Coimbrdes "A" 18/12/2009 21.40 |Mun. Ermesinde /

22 jornada

Jogo n° Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado
899 NCR Valongo FC Porto 19/12/2009 09.20 |Mun. Ermesinde /

900 Académico "A" GD Bolacesto 19/12/2009 10.40 |Mun. Ermesinde /

901 Coimbrdes "A" CPN/OpticaEraActual 19/12/2009 12.00 |Mun. Ermesinde /

32 jornada

Jogo n° Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado
902 GD Bolacesto NCR Valongo 19/12/2009 15.30 |Mun. Ermesinde /

903 Coimbrdes "A" Académico "A" 19/12/2009 16.50 |Mun. Ermesinde /
904 CPN/OpticaEraActual FC Porto 19/12/2009 18.10 |Mun. Ermesinde /

423 jornada

Jogo n° Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado
905 NCR Valongo Coimbrdes "A" 20/12/2009 09.20 |Mun. Ermesinde /

906 CPN/OpticaEraActual Académico "A" 20/12/2009 10.40 |Mun. Ermesinde /

907 FC Porto GD Bolacesto 20/12/2009 12.00 |Mun. Ermesinde /

52 jornada

Jogo n° Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado
908 Académico "A" NCR Valongo 20/12/2009 15.00 |Mun. Ermesinde /

909 Coimbrdes "A" FC Porto 20/12/2009 16.20 |Mun. Ermesinde /

910 GD Bolacesto CPN/OpticaEraActual 20/12/2009 17.40 |Mun. Ermesinde /




Campeonato Distrital 12 Divisao

Sub 14 - Masculino

FASE FINAL

12 jornada

Jogo n° Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado
881 FC Porto Guifées "A" 18/12/2009 |19.00 |Mun. Formigueiro /

882 Maia "A" Vasco da Gama 18/12/2009 |20.20 |Mun. Formigueiro /

883 CDP64voa/MteAdriano "A" Académico "A" 18/12/2009 |21.40 |Mun. Formigueiro /

22 jornada

Jogo n° Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado
884 Guifées "A" Maia "A" 19/12/2009 |09.20 |Mun. Formigueiro /

885 Vasco da Gama CDPé6voa/MteAdriano "A" 19/12/2009 |10.40 |Mun. Formigueiro /

886 Académico "A" FC Porto 19/12/2009 |12.00 |Mun. Formigueiro /

32 jornada

Jogo n° Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado
887 CDP64voa/MteAdriano "A" Guifdes "A" 19/12/2009 |[15.00 |Mun. Formigueiro /

888 Académico "A" Vasco da Gama 19/12/2009 |[16.20 |Mun. Formigueiro /

889 FC Porto Maia "A" 19/12/2009 |17.40 |Mun. Formigueiro /

42 jornada

Jogo n° Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado
890 Guifées "A" Académico "A" 20/12/2009 [09.20 |Mun. Formigueiro /

891 FC Porto Vasco da Gama 20/12/2009 |[10.40 |Mun. Formigueiro /

892 Maia "A" CDP64voa/MteAdriano "A" 20/12/2009 |12.00 |Mun. Formigueiro /

52 jornada

Jogo n° Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado
893 Vasco da Gama Guifdes "A" 20/12/2009 |16.00 |Mun. Formigueiro /

894 Académico "A" Maia "A" 20/12/2009 |17.20 |Mun. Formigueiro /

895 CDPé6voa/MteAdriano "A" FC Porto 20/12/2009 |[18.40 |Mun. Formigueiro /




SELECCOES DISTRITAIS - Convocatérias

SUB 13 Femininos

12 Estagio de Observagdo/Preparagdo — Natal ‘09

ATLETAS CONVOCADAS:
NCR VALONGO: Mainca Umabano; Joana Alves; Marta Amaral; Bruna Campos;
FC PORTO: Sara Jerénimo; Filipa Teixeira;
CP NATACAO: Beatriz Mesquita; Renata Castelo; Joana Gadelho; Joana Nora; Rita Madureira;
SC COIMBROES: Angela Ferreira; Ana Sousa;
AcADEMICO FC: Teresa Perdigdo; Mafalda Fernandes; Biana Silu;
GUIFOES SC: Magda Coelho;
CD POVOA: Beatriz Mesquita; Helena Pinheiro;
JuveEmAIA ACDC: Sofia Maia;
CLIP: Beatriz Baia; Patricia Correia; Francisca Albuquerque;

TREINOS:

21.12.09-15.30/17.00 - PAV. ACADEMICO FC;
22.12.09-15.30/17.00 - PAV. ACADEMICO FC;
23.12.09-15.30/17.00 - PAv. ACADEMICO FC;
28.12.09-15.30/17.00 - PAv. ACADEMICO FC;
29.12.09-15.30/17.00 - PAv. ACADEMICO FC;
30.12.09—-15.30/17.00 - PAv. ACADEMICO FC;

SUB 13 Masculinos

12 Estagio de Observagdo/Preparagdo — Natal ‘09

ATLETAS CONVOCADOS:
MaIA BC: Pedro Lopes; Francisco Silva;
UAA ARr0sO: Miguel Dias;
EB PoRTO: Pedro Dias; Guilherme Amorim; Pedro Vaz;
LousADA AC: Leonardo Ferreira;
FC PorTO: Pedro Oliveira;
AcapeEmico FC: Francisco Félix; Jodo Santos; Daniel Castro;
CD POvoA: Diogo Brito; Filipe Rodrigues;
GD BOLACESTO: Artur Pryada;
GUIFOES SC: Diogo Lourengo; Ricardo Rocha; Rui Ferreira;
CDC Juv. PACENSE: Pedro Silva;
GDB LEcA: Francisco Couto; Bruno Pinheiro;

TREINOS:

21.12.09-09.30/11.00 - PAv. ACADEMICO FC;
22.12.09-09.30/11.00 - PAv. ACADEMICO FC;
23.12.09-09.30/11.00 - PAv. ACADEMICO FC;
28.12.09—09.30/11.00 - PAV. ACADEMICO FC;
29.12.09-09.30/11.00 - PAv. ACADEMICO FC;
30.12.09 - 09.30/11.00 - PAv. ACADEMICO FC;



SUB 14 Femininos

12 Estagio de Observagdo/Preparagdo — Natal ‘09

ATLETAS CONVOCADAS:
GD BOLACESTO: Ana Santos; Susana Lopes; Marta Lopes;
NCR VALONGO: Ana Gandra;
FC PoRTO: Catarina Rolo; Juliana Coelho; Sofia Figueiredo; Filipa Correia;
CP NATACAO: Sofia Almeida; Andreia Caldas; Francisca Meinedo; Claudia Carneiro; Mariana Guerra; Sofia Moniz;
SC CoiMBROES: Inés Santos; Inés Magalhdes;
Acapeémico FC: Sofia Girdo; Francisca Alves: Inés Moura;

TREINOS:

21.12.09-09.30/11.00 - PAV. MUN. ERMESINDE;
22.12.09-09.30/11.00 - PAV. MUN. ERMESINDE;
23.12.09-09.30/11.00 - PAV. MUN. ERMESINDE;

26,27 £28.12.09 — TORNEIO INTERNACIONAL SC COIMBROES;
29.12.09 — TORNEIO DE COIMBRA;

02.01.10-15.00/16.30 - PAv. CP NATAGAO;
03.01.10-09.30/11.00 - PAV. MUN. ERMESINDE;

SUB 14 Masculinos

12 Estagio de Observagdo/Preparagdo — Natal ‘09

ATLETAS CONVOCADOS:
FC PORTO: Jodo Salgado; Jodo Lucas; Nuno Mesquita; Luis Machado;
CD P6voA: Pedro Neves; Tomas Castro;
GD BOLACESTO: Filipe Ferreira; Jodo Paiva;
AcADEMICO FC: Flavio Diniz; Rudi Silu ;
SC VAsco GAMA: Tiago Magalhdes; Simado Valente;
CAA SALESIANOS: Francisco Almeida;
FC GaAlA: Jodo Oliveira;
MaAIA BC: Abel Moreira; Gongalo Couto;
GUIFOES SC: Francisco Santos; Alexandre Carvalho;

TREINOS:

21.12.09-15.00/16.30 - PAV. CP NATACAO;
22.12.09-09.30/11.00 - PAV. ALFENENSE;
23.12.09-09.30/11.00 - PAV. ALFENENSE;
26.12.09—15.00/16.30 — PAV. ALFENENSE;
27.12.09-09.30/11.00 - PAV. ALFENENSE;
28.12.09-09.30/11.00 - PAV. ALFENENSE;
29.12.09 — TORNEIO DE COIMBRA;
30.12.09-09.30/11.00 - PAV. ALFENENSE;
02.01.10—15.00/16.30 — PAV. ALFENENSE;
03.01.10—-09.30/11.00 - PAV. ALFENENSE;



SUB 16 Femininos

12 Estagio de Observagdo/Preparagdo — Natal ‘09

ATLETAS CONVOCADAS:

NCR VALONGO: Ana Cavalheiro; Inés Silva; Eduarda Umabano;
FC PoRrTO: Marisa Nogueira; Rute Silvestre; Rita Almeida; Rita Ferraz;
LousADA AC: Lecticia Fernandes;

CD POVOA: Patricia Correia; Filipa Marques;

JUVEMAIA ACDC: Joana Carvalho; Inés Silva;

SC CoimBROES: Fabiana Mendes; Ana Granja; Joana Neves;
AcADEmico FC: Sara Ferreira; Joana Cortinhas; Inés Santos;
GDB LECA: Rita Lino;

CD JosE REGIO: Sara Dias;

CLIP: Joana Almeida;

TREINOS:

21.12.09-11.00/12.30 - PAV. MUN. ERMESINDE;
22.12.09-11.00/12.30 - PAV. MUN. ERMESINDE;
23.12.09-11.00/12.30 - PAV. MUN. ERMESINDE;

26,27 £28.12.09 - TORNEIO INTERNACIONAL SC COIMBROES;
29.12.09-11.00/12.30 - PAV. MUN. ERMESINDE;
30.12.09 — TORNEIO DE COIMBRA;

02.01.10- 16.30/18.00 - PAv. CP NATACAO;
03.01.10-11.00/12.30 - PAV. MUN. ERMESINDE;

3.6. SUB 16 Masculinos

—Grupo A
29 Estagio de Observagdo/Preparacdo — Natal ‘09

ATLETAS CONVOCADOS:

EB PORTO: Bernardo Mesquita;

FC PORTO: José Miranda; Pedro Figueiredo; Igor Paulo; Marcelo Junior; Miguel Coelho; Gongalo Dominguez; Pedro
Bastos;

CD P6voA: Jodo Coelho; André Mourato;

SC VAsco GAMA: Pedro Cruz; André Morgado;

GDB LecA: Pedro Dias;

FC GAIA: Tomas Tavares;

GUIFOES SC: Fabio Vieira;

TREINOS:

21.12.09-09.30/11.00 - PAV. AC ALFENENSE;
22.12.09-11.00/12.30 - PAV. AC ALFENENSE;
23.12.09-11.00/12.30 - PAV. AC ALFENENSE;
26.12.09-16.30/18.00 - PAV. AC ALFENENSE;
27.12.09-11.00/12.30 - PAV. AC ALFENENSE;

28,29 £30.12.09 - TORNEIO INTERNACIONAL DE NAVIDAD DE O GROVE;

—Grupo B

ATLETAS CONVOCADOS:

EB PORTO: Francisco Cadavez; Agenor Rolo; José Sousa; Nuno Ferreira;
CD POvoA: Alexandre Pinheiro;

SC VAsco GAMA: Guilherme Sequeira;

GDB LecA: Pedro Meireles;

GD BOLACESTO: Jodo Guimaraes;

AcApEmico FC: Pedro Matias;

TREINOS:

28.12.09- 11.00/12.30 - PAvV. AC ALFENENSE;
29.12.09-09.30/11.00 - PAV. AC ALFENENSE;
30.12.09 — TORNEIO DE COIMBRA;



4. TORNEIO DISTRITAL SUB 13 (Infantis)
Para conhecimento a seguir se informa o calendario dos jogos referentes a 12 jornada da 12 Fase do Torneio Distrital de

Infantis (513):

GRUPO NAO COMPETITIVO

12 Jornada
19.12.2009
20/12/09 - Alfenense - 14H30
Alfenense (Mx) Bolacesto (M)
Bolacesto (M) Pévoa
Pévoa Alfenense (Mx)

20/12/09 - Mun. Cast. Maia - 15H00

Juvemaia Paroquial
Paroquial Gaia
Gaia Juvemaia

19/12/09 - CLIP - 15H00

CLIP Bolacesto (F)
Bolacesto (F) Lousada (Mx)
Lousada (Mx) CLIP

Recordamos que os clubes indicados a negrito (Alfenense, Juvemaia, CLIP) actuam enquanto visitados e, face as
dificuldades verificadas na nomeagdo de juizes, deverdo garantir enquadramento humano suficiente para dar resposta

a organizagao dos jogos.

Chama-se a vossa especial atengdo para o Regulamento Adaptado em vigor, salientando os seguintes pontos:

c) O Jogo realizar-se-a em campo normal (medidas regulamentares para Iniciados) com
tabelas a 3,05m de altura do solo;

d) Cada equipa s6 podera utilizar 12 atletas por jornada;

e) Cada Jogo serd constituido por 3 periodos de 8 minutos; O Cronémetro de jogo ndo
serd interrompido a ndo ser nos lances livres. Exceptuam-se os 2 minutos finais do
ultimo periodo, nos quais aplicar-se-a o regulamento em vigor para todos os escaldes
FIBA, FPB e ABP; Ndo serdo permitidos descontos de tempo;

f) Em cada periodo s6 poderdo jogar 5 atletas; Sé serdo autorizadas substitui¢des no
ultimo periodo, exceptuando-se os seguintes casos obvios: lesdo ou desclassificagdo por
limite de faltas;

g) Cada atleta s6 podera realizar 4 faltas embora a penalidade por equipa se mantenha
nas 4 faltas;

h) O intervalo entre periodos sera de 1 minuto sem excepgdo; Entre jogos poder-se-a
admitir 5 minutos para permitir organizagdo de ambas as equipas que actuardo de
seguida; Para permitir melhor exequibilidade administrativa, constituir-se-a boletim de
jogo adaptado proprio e respectivo documento com a constituicdo da equipa a
apresentar antes do inicio dos jogos;
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5. FORMACAO DE TREINADORES
5.1. ACCAO DE COMPLEMENTODE FORMAGAO - Curso de Treinadores de Nivel |
Sabado - 09.01.2010

Sessdo Tedrica

09.30/12.30 - Sala dos Bombeiros Voluntdrios de Coimbrdes
Sessdo Pratica

14.00/17.00 - Pav. Mun. Coimbrées

Temas:

A Filosofia do Treinador;
O Trabalho de Pés;

O Drible;

Prelector:
Prof. Rui Gomes

5.2. ACCAO DE FORMAGCAO CONTINUA — aberta a todos os treinadores
Domingo —03.01.2010

Sessdo Pratica
09.30/11.30 — Pav. AC Alfenense

Temas:
“O treino da técnica e da tactica individual nos SUB 14”

Prelector:
Moncho Lopez — Seleccionador Nacional

VI - DISCIPLINA
1. CASTIGOS A CLUBES
1.1. Apreciado o Relatério do arbitro do Jogo n2 532, entre o CDC Juv. Pacense e o Guifdes SC no escaldo de Sub-16
Femininos, realizado no dia 06 de Dezembro de 2009, no Pavilhdo Mun. n? 2 Pacgos Ferreira, foi deliberado punir
com FALTA DE COMPARENCIA ADMNISTRATIVA o CDC JUVENTUDE PACENSE no referido encontro, de acordo
com o Art2 122, pontos 2. do Regulamento Técnico-Pedagdgico. Resultado Final 09— 74 favoravel ao Guif&es SC.

1.2. Apreciado o boletim do Jogo n2 535, entre o CP Natagdo e o CDC Juv. Pacense no escaldo de Sub-16 Femininos,
realizado no dia 12 de Dezembro de 2009, no Pavilhdo Mun. Ermesinde, foi deliberado punir com FALTA DE
COMPARENCIA ADMNISTRATIVA o CDC JUVENTUDE PACENSE no referido encontro, de acordo com o Art@ 19,
ponto 1. do Regulamento Técnico-Pedagdgico. Resultado Final: 92— 11 favordvel ao CP Natagao

VIl - DIVERSOS (nada a comunicar)
RC- Porto e Secretaria da ABP A Direcgao




Associagdao de Basquetebol do Porto
Anexo ao Comunicado N2 16 - 09/10

Acta de sorteio
Escaldo: SUB-14 Femininos Data: 15/12/2009
Prova: Campeonato Distrital — 22 Divisdo — 12 Fase

Clubespresentes:
Clubes ausentes:

Deliberagdes: Os Clubes receberam o seguinte ordenamento e nimero chave:

1 - SC Coimbroes “B”

2 - Guifoes SC

3 -Juvemaia ACDC “A”

4 - Académico FC “B”

5 - Juvemaia ACDC “B”

6 - NCR Valongo “B”

7-CLIP

8 - CD José Régio “B”

9 - SC Vasco da Gama

10 - CP Natagdo “B”

Em cada série, as equipas disputam uma poule a 2 (duas) voltas "todos contra todos;

Datas:

Janeiro 10,17, 24, 31
Fevereiro 07, 21,28
Margo 07,14, 21

Abril 18, 25

Maio 02, 09, 16, 23, 30
Junho 05

O vencedor sera considerado Campedo Distrital da 22 Divisdo



Escaldo: SUB-14 Masculinos
Prova: Campeonato Distrital

Clubes presentes:
Clubes ausentes:

Associagdao de Basquetebol do Porto
Anexo ao Comunicado N2 16 - 09/10

Acta de sorteio

22 Divisdao — 12 FASE

Data: 15/12/2009

Deliberagdes: Os Clubes receberam o seguinte ordenamento e nimero chave:

SERIE A

SERIE B

2 - CB Felgueiras

2 - CDC Juv. Pacense “A”

3 - EB Porto “A”

3 - CB Penafiel

4 - AC Alfenense

4 - Fides -0V

5 - USC Baltar

5 - ACR Vigorosa

6 - CD José Régio

6 - A Paroquial OD

7 - CLIP

Sistema de Disputa:

Em cada série, as equipas disputam uma poule a 2 (duas) voltas "todos contra todos;

Datas:
Série A
Janeiro 10, 17, 24,
Fevereiro 07, 21,28
Margo 07,14, 21

Série B

31 10, 17, 24, 30, 31
07, 14,21, 27, 28
07,14, 21, 28

Os trés primeiros classificados de cada série apuram para a Fase Final do Camp. Dist. 22 Divisdo
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Associagdao de Basquetebol do Porto
Anexo ao Comunicado N2 16 - 09/10

Acta de sorteio
Escaldao: SUB-14 Masculinos
Prova: Campeonato Distrital 22 Divisdao — EQUIPAS B
Clubes presentes:

Clubes ausentes:
Deliberagdes: Os Clubes receberam o seguinte ordenamento e niumero chave:

1- UAA Aroso “B”

2 - CDC Juv. Pacense “B”

3 - Guifdes SC “B”

4 - Académico FC “B”

5 - Maia BC “B”

6 - EB Porto “B”

7 - FC Gaia “B"”

8- CD Pévoa “B”

9 - GD Bolacesto “B”

10 - GDB Lega “B”

Sistema de Disputa:

As equipas disputam uma poule a 2 (duas) voltas "todos contra todos;

Datas:

Janeiro 10, 17, 24, 31
Fevereiro 07, 21,28
Margo 07,14, 21

Abril 18, 25

Maio 02, 09, 16, 23, 30

Junho 05

Data: 15/12/2009

13



