
 

         
COMUNICADO 
17-2009/2010 
29/12/2009    Para conhecimento geral a seguir se informa 

 
I – DIRECÇÃO 

1. ALTERAÇÃO DE HORÁRIO DE SECRETARIA 
Informa-se que a partir de 1 de Janeiro de 2010 o horário da secretaria é o seguinte: 

10h00 / 12h00  

14h30 / 18h30 

 

II - SECTOR ADMINISTRATIVO 
1. MARCAÇÃO DE JOGO 
Jogo nº 724 S16M FC Porto  x Académico 04/01 21h00 CDC Matosinhos 

Jogo nº 621 S18M CB Felgueiras x Paroquial 07/02 17h00 Mun. Barrosas 

Jogo nº 725 S16M D. Leça “A” x Vasco  15/01 22h00 Mun. Leça Palmeira 

Jogo nº 722 S.16M EB Porto  x D. Leça “A” 13/01 21h00 CDC Matosinhos 

 
2. ALTERAÇÃO DE JOGO 
Jogo nº 638 S.18 J. Pacense x Paroquial 06/02 16h30 Mun. P. Ferª Nº 2 

 
2. TRANSFERÊNCIAS 
Em devido tempo foram autorizadas as seguintes transferências: 

Rodrigo Sousa Lopes Caetano Nora  Licença nº 184924 para o Guifões SC 

Diogo Filipe Silva Machado   Licença nº 171880 para o Lousada AC 

 
 

3. SUBIDAS DE ESCALÃO 
3.1. CORRECÇÃO AO COMUNICADO Nº 16 
3.1.1. A Sub-20 Masculinos 
Pedro Miguel Vieira Pereira  Licença nº 131580 Guifões SC 

 

3.2. A Sub-20 Masculinos 
Joel Filipe Ribeiro Carneiro  Licença nº 189969 AC Alfenense 

 

3.3. A Sub-19 Femininos 
Ana Margarida Veludo Neves Licença nº 197161 GD Bolacesto 

Maria Beatriz Quintela Valverde Licença nº 183961 GD Bolacesto 

 
III - SECTOR ARBITRAGEM (nada a comunicar) 
IV - CONSELHO TÉCNICO (nada a comunicar) 

V - SECTOR DESPORTIVO(nada a comunicar) 
 

1. FORMAÇÃO DE TREINADORES 
1.1. ACÇÃO DE COMPLEMENTODE FORMAÇÃO – Curso de Treinadores de Nível I 

Sábado - 09.01.2010 

  
Sessão Teórica  
09.30/12.30 - Sala dos Bombeiros Voluntários de Coimbrões 
Sessão Prática 
14.00/17.00 - Pav. Mun. Coimbrões 

  
Temas: 
A Filosofia do Treinador; 
O Trabalho de Pés; 
O Drible; 
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Prelector: 
Prof. Rui Gomes 

 
 
1.2. ACÇÃO DE FORMAÇÃO CONTINUA – aberta a todos os treinadores 
 Domingo – 03.01.2010 

 
Sessão Prática 
09.30/11.30 – Pav. AC Alfenense 

 

Temas: 
 “O treino da técnica e da táctica individual nos SUB 14” 

 
Prelector: 
Moncho Lopez – Seleccionador Nacional 

 
VI – DISCIPLINA(nada a comunicar) 

 

VII – DIVERSOS (nada a comunicar) 

 

RC- Porto e Secretaria da ABP                                                  A Direcção 


