
 

         
COMUNICADO 
18-2009/2010 
05/01/2010    Para conhecimento geral a seguir se informa 
 
I – DIRECÇÃO 

1. ALTERAÇÃO DE HORÁRIO DE SECRETARIA 
Informa-se que a partir de 1 de Janeiro de 2010 o horário da secretaria é o seguinte: 
10h00 / 12h00  
14h30 / 18h30 

 
II - SECTOR ADMINISTRATIVO 

1. MARCAÇÃO DE JOGO 
Jogo nº 776 S.16M CB Felgueiras x CB Penafiel 10/01 17h00 Mun. Penafiel 
Jogo nº 1083 S.14M FC Gaia “B” x D. Póvoa “B” 17/01 09h00 Pav. Gaia 
Jogo nº 1092 S.14M FC Gaia “B” x Guifões “B” 30/01 15h00 Pav. Gaia 
Jogo nº 1101 S.14M FC Gaia “B” x D Leça “B” 21/02 15h00 Pav. Gaia 
Jogo nº 1106 S.14M FC Gaia “B” x Bolacesto “B” 27/02 15h00 Pav. Gaia 
Jogo nº 1117 S.14M FC Gaia “B” x Academico “B” 14/03 15h00 Pav. Gaia 
Jogo nº 1123 S.14M FC Gaia “B” x EB Porto “B” 20/03 15h00 Pav. Gaia 
Jogo nº 1132 S.14M FC Gaia “B” x Aroso “B” 24/04 17h00 Pav. Gaia 
Jogo nº 1141 S.14M FC Gaia “B” x Maia “B” 08/05 15h00 Pav. Gaia 
Jogo nº 1157 S.14M FC Gaia “B” x J. Pacense “B” 29/05 15h00 Pav. Gaia 
Jogo nº 1205 S.14F  José Régio x CPN “B” 28/02 15h00 Mun. V. Conde 
Jogo nº 1214 S.14F  José Régio x Juvemaia “A” 14/03 09h00 Mun. V. Conde 
Jogo nº 1274 S.14F  José Régio x Juvemaia “B” 13/06 11h00 Mun. Mindelo 
Jogo nº 1039 S.14M Paroquial x Vigorosa  17/01 17h00 Mun. Grijó 
Jogo nº 675 S.19F  Académico x Coimbrões “A” 16/01 21h00 Pav. Académico 

 
2. ALTERAÇÃO DE JOGO 

Jogo nº 676 S.19F  CPN  x D. Póvoa 17/01 16h45 Mun. Ermesinde 
Jogo nº 705 S.19F  Coimbrões “B” x Juvemaia 23/01 17h00 Mun. Coimbrões 
Jogo nº 1105 S.14M EB Porto “B” x D. Póvoa “B” 21/02 09h00 EsNicolau Nasoni 
Jogo nº 595 S.18M FC Gaia  x Maia “A” 12/01 22h00 Pav. Gaia 
Jogo nº 837 S.16M FC Gaia “B” x J. Pacense “B” 16/01 18h00 Pav. Gaia 
Jogo nº 857 S.20M CB Felgueiras x Alfenense 10/01 10h00 Mun. Barrosas 

 
3. SUBIDAS DE ESCALÃO 
3.1. A Sub-14 Femininos 
Carolina Baptista Vieira  Licença nº 190549 NCR Valongo 
Vitoria Gabriela Pereira Antunes Licença s/nº  CP Natação 
Sabrina Leal    Licença s/nº  NCR Valongo 
3.2. A Sub-16 Masculinos 
Gonçalo Lafuente Carvalho Campos Licença nº 178014 GDB Leça 
Gonçalo Matos Gorito   Licença nº 171656 GDB Leça 
Pedro Manuel C. Barbosa Moreira Licença nº 172275 GDB Leça 

 
3.3. A Sub-18 Masculinos 
Rodrigo Teixeira M. Matias  Licença nº 154906 Lousada AC 
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4. COMPOSIÇÃO DE EQUIPAS 
4.1. Académico FC– Sub.14 Femininos 

Equipa A Licença nº 

Beatriz Fernandes 187394 

Carolina Sá 188254 

Daniela Almeida 182549 

Francisca César 187976 

Inês Moura 168767 

Mafalda Bispo 188255 

Maria Girão 191536 

Maria Perdigão 162453 

Marta Martins 176149 

Telma Morais 168705 

4.2. FC Porto – Sub.14 Femininos 

Equipa A Licença nº 

Ana Morais 190463 

Catarina Bonito 162789 

Filipa Correia 165032 

Juliana Coelho 179819 

Juliana Silva 190236 

Mariana Barbosa 162475 

Patrícia Magalhães 183153 

Sara Jeronimo 164251 

Sofia Almeida 179820 

Sofia Figueiredo 172294 

 
4.3. NCR Valongo – Sub.14 Femininos 

Equipa A Licença nº 

Ana Gandra 170878 

Carolina Vieira 190549 

Doina Siminel 196501 

Inês Dias 179768 

Inês Tavares 167261 

Joana Alves 176187 

Joana Fonseca 179769 

Maianca Umabano 169299 

Marta Amaral 180597 

Marta Coelho 162480 

 
III - SECTOR ARBITRAGEM (nada a comunicar) 
IV - CONSELHO TÉCNICO (nada a comunicar) 
V - SECTOR DESPORTIVO(nada a comunicar) 
 

1. FORMAÇÃO DE TREINADORES 
1.1. ACÇÃO DE COMPLEMENTODE FORMAÇÃO – Curso de Treinadores de Nível I 

Sábado - 09.01.2010 
  

Sessão Teórica  
09.30/12.30 - Sala dos Bombeiros Voluntários de Coimbrões 
Sessão Prática 
14.00/17.00 - Pav. Mun. Coimbrões 

  
Temas: 
A Filosofia do Treinador; 
O Trabalho de Pés; 
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O Drible; 
    

Prelector: 
Prof. Rui Gomes 

 
2. TORNEIO DISTRITAL DE INFANTIS (SUB 13) 

2.1. 1ª Fase – 2ª e 3ª Jornadas 
 

2ª Jornada 3ª Jornada 
09.01.2010 23.01.2010 

    
09/01/10 - Mun. Gaia - 09H30 16/01/10 - Pav. CD Póv oa - 16H15 

Bolacesto (M)   Juvemaia Póvoa   Paroquial 

Juvemaia   Lousada Paroquial   Juvemaia 

Lousada   Bolacesto (M) Juvemaia   Póvoa 

    

10/01/10 - Pav. Gaia - 09H30 24/01/10 - Mun. Lousad a - 09H00 

Gaia   Bolacesto (F) Lousada   Bolacesto (F) 

Bolacesto (F)   Póvoa Bolacesto (F)   Alfenense (Mx) 

Póvoa   Gaia Alfenense (Mx)   Lousada 

          

* A confirmar brevemente  23/01/10 - Mun. Gaia - 09 H30 

Paroquial   CLIP Bolacesto (M)   Gaia 

CLIP   Alfenense (Mx) Gaia   CLIP 

Alfenense (Mx)   Paroquial CLIP   Bolacesto (M) 

 
 

2.2. 2ª Fase – Inscrições até 23.01.2010 
Solicitamos a todos os clubes filiados interessados em participarem na 2ª FASE do Torneio Distrital de Infantis (SUB 13), 
que manifestem o seu interesse por escrito (para areatecnica@abp.pt), até ao próximo dia 23.01.2010. 
 
Gostaríamos ainda de saber qual o v/ ponto de vista relativamente à possibilidade de adoptar o mesmo sistema de 
disputa de competições existente no escalão SUB 14: 
- 1 Adversário por jornada; 
- 4 Períodos de 10 minutos por jogo; 
 
As equipas agrupar-se-ão em séries de 5/6 equipas e disputarão um poule, a 1 (uma) volta, “todos contra todos”. 
 
Por outro lado e tendo uma perspectiva evolutiva do enquadramento competitivo, poder-se-ia apresentar uma tabela 
classificativa de acordo com o nº. de vitórias, derrotas e respectivos pontos, embora não se reconheça formalmente 
vencedores de fases ou torneios; Manter-se-ia a possibilidade de participarem equipas mistas e, em nenhum dos 
períodos, se permitiriam substituições, salvo motivos de lesão/acidente dos atletas. 
 
As datas previstas para esta 2ª FASE seriam: 
FEVEREIRO 06, 20 
MARÇO   06, 20 
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3. MINIBASQUETE – Concentrações Regulares  
1ª Fase – 2ª e 3ª Jornadas 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pav. Mun. Coimbrões (10/01/2010 - Domingo) 
SC COIMBRÕES 

Jogo Escalão Visitado vs Visitante Hora 

70 Coimbrões 2F x Porto 2F 09h30 

71 Académico 2 x Porto 2F 10h30 

72 

Mini 12 – Campo 1 

Académico 2 x Coimbrões 2F 11h30 

73 Coimbrões 1 x CLIP 2F 09h30 

74 Académico 1 x CLIP 2F 10h30 

75 

Mini 12 – Campo 2 

Académico 1 x Coimbrões 1 11h30 

 

Pav. CP Natação (10/01/2010 - Domingo) 
CP NATAÇÃO 

Jogo Escalão Visitado vs Visitante Hora 

76 CPN x Salesianos 09h30 

77 Bolacesto 1 x Salesianos 10h30 

78 

Mini 12 – Campo 1 

Bolacesto 1 x CPN 11h30 

79 CPN x D. Leça 09h30 

80 Coimbrões x D. Leça 10h30 

81 

Mini 8 – Campo 2 

Coimbrões x CPN 11h30 
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Pav. Mun. Nogueira da Maia (10/01/2010 - Domingo) 
MAIA BC 

Jogo Escalão Visitado vs Visitante Hora 

82 Maia x Alfenense 2 09h30 

83 Gaia x Alfenense 2 10h30 

84 

Mini 12 – Campo 1 

Maia x Gaia 11h30 

85 Maia x D. Leça 09h30 

86 D. Leça x Paroquial 10h30 

87 

Mini 10 – Campo 2 

Maia x Paroquial 11h30 

 

Pav. EB 2,3 A-Ver-o-Mar (10/01/2010 - Domingo) 
CD PÓVOA 

Jogo Escalão Visitado vs Visitante Hora 

88 Póvoa x Salesianos 15h00 

89 Porto x Salesianos 16h00 

90 

Mini 10 – Campo 1 

Porto x Póvoa 17h00 

91 Póvoa x D. Leça 15h00 

92 Porto x D. Leça 16h00 

93 

Mini 12 – Campo 2 

Porto x Póvoa 17h00 
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VI – DISCIPLINA 

1. CASTIGOS A CLUBES 
1.1. Apreciado o Relatório do árbitro do Jogo nº 514, entre o Juvemaia ACDC e o CD José Régio no escalão de Sub-16 

Femininos, realizado no dia 20 de Dezembro de 2009, no Pavilhão Mun. Castelo da Maia, foi deliberado punir com 
FALTA DE COMPARÊNCIA ADMNISTRATIVA o CD JOSÉ RÉGIO no referido encontro, de acordo com o Artº 12º, 
pontos 2. do Regulamento Técnico-Pedagógico. Resultado Final 102– 11 favorável ao Juvemaia-ACDC. 

 
1.2. É multado o MAIA BASKET CLUBE em 20 €  (vinte euros), por atraso no envio do Boletim de Jogo nº  382, de acordo 

com a Secção IV, Ponto 4.1. e alínea a) do Ponto 4.2. das Normas e Instruções em vigor. 
 

 
VII – DIVERSOS (nada a comunicar) 
 

RC- Porto e Secretaria da ABP                                                  A Direcção 

Parque das Camélias (10/01/2010 - Domingo) 
SC VASCO GAMA 

Jogo Escalão Visitado vs Visitante Hora 

94 Vasco x Alfenense 1 15h00 

95 Valongo x Alfenense 1 16h00 

96 

Mini 12 – Campo 1 

Valongo x Vasco 17h00 

97 Vasco x Alfenense 15h00 

98 Valongo x Alfenense 16h00 

99 

Mini 10 – Campo 2 

Valongo x Vasco 17h00 

 


