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COMUNICADO 
40-2009/2010 
15/06/2010    Para conhecimento geral a seguir se informa 
 
 
 
 
I – DIRECÇÃO  

1. VOTO DE LOUVOR 
1.1. A Direcção da ABP em reunião de 15/06/2010 decidiu exarar em acta um VOTO DE LOUVOR aos atletas, 
treinadores e dirigentes do NÚCLEO CULTURAL E RECREATIVO DE VALONGO pela conquista da TAÇA NACIONAL 

DE SUB-16 FEMININOS. 
 
 
 

II - SECTOR ADMINISTRATIVO 
1. ALTERAÇÃO DE JOGO 
Jogo nº 1721  S18M CB Felgueiras x Académico 20/06 17h00 Mun. Barrosas 
Jogo nº 1903  S14M Paroquial x CB Penafiel 26/06 18h00 Mun. Gaia 

 
 

III - SECTOR ARBITRAGEM (nada a comunicar) 
 
IV - CONSELHO TÉCNICO (nada a comunicar) 
 
V - SECTOR DESPORTIVO 

Rua António Pinto Machado, 60 – 1º 
4100-068 Porto 
Telefone: 226052980 Fax: 226091214  email: secretaria@abp.pt    

Internet: www.abp.pt 
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1. ORGANIZAÇÕES - AB PORTO 
CAMPEONATO NACIONAL SUB 16 MASCULINOS 
FASE FINAL  
18, 19 E 20 DE JUNHO DE 2010 
PAV. GIMNODESPORTIVO AC ALFENENSE 
 

XXII Campeonato Nacional 
Sub 16 - Masculino  

FASE FINAL 
 

Equipas Participantes  

Clube Atlético de 
Queluz 

  

Futebol Clube do 
Porto 

 

Clube dos Galitos  

 

Sport Lisboa e 
Benfica 

 
 

1ª jornada  

Jogo nº Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado 

5178 Galitos / INDASA   C.A.Queluz   18/06/2010  20.30  Gim. Alfenense  /  

5179 Sport Lisboa Benfica   FC Porto   18/06/2010  22.30  Gim. Alfenense  /  

2ª jornada  

Jogo nº Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado 

5180 Vencedor 1.º Jogo   Vencido 2.º Jogo   19/06/2010  15.00  Gim. Alfenense  /  

5181 Vencedor 2.º Jogo   Vencido 1.º Jogo   19/06/2010  17.00  Gim. Alfenense  /  

3ª jornada  

Jogo nº Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado 

5182 Vencido 1.º Jogo   Vencido 2.º Jogo   20/06/2010  15.00 Gim. Alfenense  /  

5183 Vencedor 1.º Jogo   Vencedor 2.º Jogo   20/06/2010  17.00  Gim. Alfenense  /  
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2. FORMAÇÃO DE TREINADORES 
 
2.1. ACÇÃO DE COMPLEMENTODE FORMAÇÃO – Curso de Treinadores de Nível I –  
 
DIA:  Sábado – 19.06.2010 

  HORA:  09.30/12.30 – Sessão Teórica; 
  14.00/17.00 – Sessão Prática; 
 LOCAL:  Escola Secundária Rocha Peixoto (Póvoa de Varzim) 

TEMAS:  O Exercício; O 1x1 e o 3x3;                           
PRELECTOR: Prof. Dimas Pinto 

  
2.2. CLINIC INTERNACIONAL DE FORMAÇÃO – Cantanhede, 26 e 27 de Junho de 2010–  

 
Programa:  

 
08:00 / 09:00 Recepção dos participantes 
09:15 / 10:30 Aleksandar Dzikic: jogo a partir do poste Baixo 
10:45 / 12:00 António Perez: estabelecimentos de objectivos e preparação da competição: sessão teórica 
12:15 / 13:30 António Perez: estabelecimentos de objectivos e preparação da competição: sessão prática 
 
13:30 Almoço 
 
15:00 / 16:15 Pep Clarós: ataque: 3x3, 4x4 com bloqueios directos 
16:30 / 17:00 (Auditório) Prof.Regina Peyroteo e Paula Isabel: Unified Basketball – Special Olympics 
17:15 / 18:30 (Auditório) Jorge Correia: pela competência no trabalho com jovens – os desafios na 
aprendizagem do treinador 
 
09:00 / 10:15 Pep Clarós: 1ª Parte: defesa todo o campo - conceitos de jogo 2x1 
10:30 / 11:45 Aleksandar Dzikic: movimentos sem bola 
12:00 / 13:15 António Perez: uma proposta de jogo estruturada em princípios. 
 
13:15 Almoço 
 
14:30 / 15:45 Pep Clarós: 2ª Parte: Defesa todo o campo – o que fazer nos primeiros 8 segundos, nos seguintes e 
nos últimos 8 segundos. 
16:00 / 17:00 Bruno Regalo: atacar sem parar: do ganho da posse de bola ao jogo de 5 contra 5 
17:15 / 18:30 Aleksandar Dzikic: ataquezona para equipas de jovens 
 
18:30 Encerramento 

 

TODA A INFORMAÇÃO EM:  
http://www.fpb.pt/fpb_portal/!fpb.go?s=6298629285&p=fpb.201020&K_ID_NOTICIA=33269&K_ID_CATEGORIA=14
00&CO2=B1&BL2=B1 
 

2.3. CURSO DE TREINADORES DE BASQUETEBOL – NÍVEL II 
Estão já abertas as inscrições para o CURSO DE TREINADORES – Nível II que decorrerá de 01 a 11 de Setembro na AB 
PORTO. As referidas inscrições deverão ser feitas através da ESCOLA NACIONAL DE BASQUETEBOL, órgão que tutela 
o sector da FORMAÇÃO da Federação Portuguesa de Basquetebol.  
 

Mais detalhes em:  
http://www.abp.pt/formacao/cursost.php 
 

http://www.fpb.pt/fpb_portal/!fpb.go?s=4825159381&p=fpb.201020&K_ID_NOTICIA=33226&K_ID_CATEGORIA=14
00&CO2=B1&BL2=B1 
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3. SELECÇÕES DISTRITAIS 
Estágio de Fim de Época –  de 18.06.2010 a 04.07.2010 
CONVOCATÓRIA OFICIAL 
 
Para conhecimento geral a seguir se divulga a lista de atletas convocados (as) para o estágio final das SELECÇÕES 
DISTRITAIS AB PORTO, dos escalões em referência, a realizar nos dias abaixo discriminados: 
 

SELECÇÃO DISTRITAL SUB 13 Femininos: 
CP NATAÇÃO: Sofia Almeida; Mariana Guerra; Joana Nora; Rita Madureira; 
FC PORTO: Filipa Teixeira; Sara Jerónimo; 
ACADÉMICO FC: Teresa Perdigão; 
JUVEMAIA ACDC: Sofia Maia; 
CD PÓVOA: Beatriz Moreira; Helena Pinheiro; 
CLIP: Beatriz Baía; 
GUIFÕES SC: Magda Coelho; 
NCRA VALONGO: Maianca Umabano; Marta Amaral; Catarina Fernandes; 
GD BOLACESTO: Marta Lopes; 
SC VASCO GAMA: Mariana Pinheiro; 
LOUSADA AC: Vanessa Gonçalves; 
 
Torneio Internacional “Maximino Ferreira” (SC Coimbrões): 
18.06.2010 – 22H00 - Coimbrões “B” x ABP S13F - Pav. Mun. Coimbrões;  
19.06.2010 – 12H00 – ABP S13F x CB Maristas – Pav. Mun. Coimbrões; 
20.06.2010 – hora a designar; 
OBS.: Todas as atletas deverão comparecer com 01H15 de antecedência, no local designado; 
 
TREINOS: 
21/06 (Seg.) – Pav. CPN: 09H30/11H00; 
22/06 (Ter.) - Pav. CPN: 09H30/11H00; 
23/06 (Qua.) - Pav. CPN: 09H30/11H00; 
25/06 (Sex.) - Pav. CPN: 09H30/11H00; 

Torneio Internacional “O Farol” (GDB Leça): 
26.06.2010 – 22H00 - ABP S13F x Seis do Nadal - Pav. Mun. Leça da Palmeira;  
26.06.2010 – jogo 2 - hora a designar (tarde); 
27.06.2010 – jogo 3 - hora a designar (manhã/tarde); 
OBS.: Todas as atletas deverão comparecer com 01H15 de antecedência, no local designado; 
 
TREINOS: 
28/06 (Seg.) - Pav. CPN: 09H30/11H00; 
29/06 (Ter.) - Pav. CPN: 09H30/11H00; 
30/06 (Qua.) - Pav. CPN: 09H30/11H00; 
01/07 (Qui.) – Pav. CPN: 09H30/11H00; 
02/07 (Sex.) - Pav. CPN: 09H30/11H00; 
03/07 (Sáb.) – STREETBASKET SPORTZONE – Palácio de Cristal; 
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SELECÇÃO DISTRITAL SUB 15 Femininos: 
NCR VALONGO: Ana Cavalheiro; Eduarda Umabano; Inês Silva; 
ACADÉMICO FC: Joana Cortinhas; Sofia Girão; Inês Santos; 
SC COIMBRÕES: Ana Granja; Joana Neves; Fabiana Mendes; 
JUVEMAIA ACDC: Inês Silva; 
CD JOSÉ RÉGIO: Sara Dias; 
CD PÓVOA: Rute Mateus; Rita Mateus; 
FC PORTO: Inês Pinto; 
CP NATAÇÃO: Sofia Moniz; 
GDB LEÇA: Rita Lino; 
GD BOLACESTO: Susana Lopes; 
UAA AROSO: Bárbara Nobre; 
 
TREINOS: 
21/06 (Seg.) – Pav. CPN: 11H00/12H30; 
22/06 (Ter.) - Pav. CPN: 11H00/12H30; 
23/06 (Qua.) - Pav. CPN: 11H00/12H30; 
25/06 (Sex.) - Pav. CPN: 11H00/12H30; 

28/06 (Seg.) - Pav. CPN: 11H00/12H30; 
29/06 (Ter.) - Pav. CPN: 11H00/12H30; 
30/06 (Qua.) - Pav. CPN: 11H00/12H30; 
01/07 (Qui.) – Pav. CPN: 11H00/12H30; 
02/07 (Sex.) - Pav. CPN: 11H00/12H30; 
03/07 (Sáb.) – STREETBASKET SPORTZONE – Palácio de Cristal; 
 

SELECÇÃO DISTRITAL SUB 13 Masculinos: 
 
MAIA BC: Pedro Lopes; Francisco Silva; 
UAA AROSO: Miguel Dias; 
EB PORTO: Pedro Dias; Guilherme Amorim; Afonso Vaz; 
LOUSADA AC: Leonardo Ferreira; 
FC PORTO: Pedro Oliveira; 
ACADÉMICO FC: Francisco Félix; 
CD PÓVOA: Diogo Brito; Filipe Rodrigues; 
GUIFÕES SC: Diogo Lourenço; Ricardo Rocha; 
GDB LEÇA: Francisco Couto; 
SC VASCO GAMA: Carlos Cardoso; 
 
TREINOS: 
21/06 (Seg.) – Pav. AC Alfenense: 09H30/11H00; 
22/06 (Ter.) - Pav. AC Alfenense: 09H30/11H00; 
23/06 (Qua.) - Pav. AC Alfenense: 09H30/11H00; 
25/06 (Sex.) - Pav. AC Alfenense: 09H30/11H00; 
 
Torneio Internacional “O Farol” (GDB Leça): 
26.06.2010 – 15H00 - ABP S13M x Basket Avinyo - Pav. Mun. Leça da Palmeira;  
26.06.2010 – 18H00 - ABP S13M x SL Benfica - Pav. Mun. Leça da Palmeira; 
27.06.2010 – jogo 3 - hora a designar (manhã/tarde); 
OBS.: Todos os atletas deverão comparecer com 01H15 de antecedência, no local designado; 
 
TREINOS: 
28/06 (Seg.) - Pav. AC Alfenense: 09H30/11H00; 
29/06 (Ter.) - Pav. AC Alfenense: 09H30/11H00; 
30/06 (Qua.) - Pav. AC Alfenense: 09H30/11H00; 
01/07 (Qui.) – Pav. AC Alfenense: 09H30/11H00; 
02/07 (Sex.) - Pav. AC Alfenense: 09H30/11H00; 
03/07 (Sáb.) – STREETBASKET SPORTZONE – Palácio de Cristal; 
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SELECÇÃO DISTRITAL SUB 15 Masculinos: 
 
EB PORTO: Francisco Cadavez; Agenor Rolo; José Sousa; Nuno Ferreira; Carlos Fontes; Miguel Marques; 
CD PÓVOA: Alexandre Pinheiro; Luís Coelho; Pedro Neves; 
SC VASCO GAMA: Guilherme Sequeira; 
GDB LEÇA: Pedro Meireles; Gonçalo Almeida; 
GD BOLACESTO: João Guimarães; 
ACADÉMICO FC: Pedro Matias; Henrique Melo; 
 
TREINOS: 
21/06 (Seg.) – Pav. AC Alfenense: 16H30/18H00; 
22/06 (Ter.) - Pav. AC Alfenense: 11H00/12H30; 
23/06 (Qua.) - Pav. AC Alfenense: 11H00/12H30; 
25/06 (Sex.) - Pav. AC Alfenense: 11H00/12H30; 
28/06 (Seg.) - Pav. AC Alfenense: 11H00/12H30; 
29/06 (Ter.) - Pav. AC Alfenense: 11H00/12H30; 
30/06 (Qua.) - Pav. AC Alfenense: 11H00/12H30; 
01/07 (Qui.) – Pav. AC Alfenense: 11H00/12H30; 
02/07 (Sex.) - Pav. AC Alfenense: 11H00/12H30; 
03/07 (Sáb.) – STREETBASKET SPORTZONE – Palácio de Cristal; 

 
Esta convocatória deverá ser considerada oficial, está já disponível em www.abp.pt,  e foi já enviada por email para  
todos os clubes pelo que, muito agradecemos que informem os (as) atletas designados (as). 
Para mais informações, por favor contacte Prof. Paulo Neta – Director Técnico ABP (91 972 81 16). 
  
 
4. TORNEIOS  

4.1. Streetbasket SPORTZONE 
Procurando melhorar uma iniciativa que se reveste de extrema importância no âmbito da ocupação dos tempos 
livres e da promoção da prática informal da modalidade, a AB PORTO envolve-se agora, de forma directa, assumindo 
a organização do quadro competitivo das etapas realizadas na sua área geográfica. 
 
Nesse sentido iniciamos agora a promoção/divulgação de duas das etapas do evento ibérico STREETBASKET 
SPORTZONE: 
 
PORTO – Palácio de Cristal 
03 de JULHO de 2010 – Sábado 
Das 10H00 às 18H30 
 
PÓVOA de VARZIM 
11 de JULHO de 2010 - Domingo 
Das 10H00 às 18H30 
 
ESCALÕES:  
 
KIDS (Nascidos depois de 1998) 
ROOKIES (Nascidos em 1996/97) 
YOUNG STARS (Nascidos em 1994/95) 
STARS (Nascidos antes de 1993) 
 
PRÉMIOS: 
- Todos os participantes recebem uma camisola alusiva ao torneio e um vale de 10% desconto nas lojas SPORTZONE; 
- Os 3 primeiros classificados de cada ETAPA/escalão recebem material desportivo SPORTZONE; 
- O prémio final para o 1º classificado do escalão STARS é uma viagem a Nova Iorque para assistir a um jogo da NBA e 
sapatilhas para os primeiros classificados dos restantes escalões; 
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INSCRIÇÕES GRATUÍTAS e LIMITADAS  
Cada etapa dispõe de um quadro competitivo com capacidade máxima para 16 equipas por escalão/sexo. 
As equipas interessadas poderão inscrever-se nas duas etapas. 
 
DATA LIMITE DE INSCRIÇÃO  
Etapa do Porto – 01.07.2010; 
Etapa da Póvoa de Varzim – 09.07.2010 
 
DADOS DE INSCRIÇÃO: 

1- Nome da equipa; 
2- Nomes dos jogadores (máximo de 4); 
3- Respectivas datas de Nascimento; 
4- Telefones; 
5- Emails; 
6- BI’s; 

 
TODAS AS INSCRIÇÕES DEVEM SER REMETIDAS PARA: 
areatecnica@abp.pt 

 
4.2. V TORNEIO INTERNACIONAL “Maximino Ferreira” – SC COIMBRÕES 
18, 19 e 20 de Junho de 2010 – Pav. Mun. Coimbrões 

Pelo 5º ano consecutivo o SC COIMBRÕES aposta na realização de Torneios Internacionais com o propósito de 
proporcionar enriquecedoras vivências desportivas e sociais às suas atletas. Na edição 2010 do Torneio Internacional 
"MAXIMINO FERREIRA", evento destinado ao escalão SUB 14 Feminino, estarão presentes equipas dos distritos de 
Braga, Porto, Aveiro, Santarém, Lisboa e ainda as equipas espanholas CB Mercedarias, CB Maristas e Calasancias. 
Destacamos a presença de 2 equipas da "casa" - Coimbrões "A" e Coimbrões "B", a Selecção Distrital ABP (Sub 13) e 
ainda as recentes CAMPEÃS NACIONAIS do escalão - o SIMECQ -. 

Consulte o calendário de jogos em:  http://www.abp.pt/docs/Calendario_V_torneio_Maximino_Ferreira.pdf 

4.3. IV TORNEIO INTERNACIONAL “O Farol” – GDB LEÇA 
25, 26 e 27 de Junho de 2010 – Pav. Mun. Leça da Palmeira 
 

Vai envolver cerca de 290 elementos humanos, dez equipas - sete Clubes: Real Madrid, 100X100 Basket Avinyo 
(Barcelona), Seis do Nadal Coia - Vigo , e ainda S.L. Benfica, Clube Desportivo da Póvoa, por fim em masculinos e 
femininos: as Selecções Distritais do Porto e o nosso Grupo Desportivo de Basquete de Leça.  
A Câmara Municipal de Matosinhos, Junta de Freguesia de Leça da Palmeira, MatosinhosSport e Associação de 
Basquetebol do Porto, juntam-se mais uma vez ao Grupo Desportivo de Basquete de Leça “abraçando” a quarta 
edição do Torneio “O Farol” que se realiza de 25 a 27 de Junho de 2010, no Pavilhão Municipal de Leça da Palmeira. 
Associe-se ao evento, apoie a formação dos nosso jovens assistindo a este evento. A entrada é livre. 
in http://torneiofarol.no.sapo.pt 
 
VI – DISCIPLINA  

1. CASTIGOS A CLUBES 
1.1. Apreciado o Relatório do árbitro do Jogo nº 2017, entre o a. Académica de Coimbra e o ADCEP Diogo Cão no 
escalão de Sub-18 Masculinos, marcado para o dia 06 de Junho de 2010, no Pavilhão Multidesportos de 
Coimbra, foi deliberado punir com FALTA DE COMPARÊNCIA o ADCEP DIOGO CÃO no referido encontro. 
 
2. MULTAS A CLUBES 
2.1.É multado o ADCEP DIOGO CÃO em 125 €  (cento e vinte e cinco euros), por falta de comparência ao jogo nº  
2017, de acordo com o  Ponto 3.2., do Regulamento do Torneio Inter-Associações. 
 

 
VII – DIVERSOS (nada a comunicar)  
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 Calendário Provisório 

Torneio Distrital Sub-13  
Infantil - Masculino  
3ª FASE - SÉRIE A 

 
 

 
Equipas Participantes   

Grupo Desportivo 
Bolacesto 

Bolacesto Misto 

 

Clube Desportivo da 
Póvoa 

CD Póvoa 

 

Juvemaia - Assoc. 
Desp. Cult. e Cívica 

Juvemaia Misto 

 

Centro dos Antigos 
Alunos Salesianos 

Salesianos  

 

 
1ª jornada (06/06/2010 10.00)  

Jogo nº Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado 

2029 CD Póvoa    Bolacesto Misto    06/06/2010 16.00 CD Póvoa  69 / 21  

2030 Juvemaia Misto    Salesianos    03/06/2010 18.00 Mun. Castelo da Maia  39 / 74  

 
2ª jornada (13/06/2010 10.00)  

Jogo nº Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado 

2031 Salesianos    CD Póvoa    12/06/2010 18.00 Colégio Orfãos Porto  59 / 51  

2032 Bolacesto Misto    Juvemaia Misto    12/06/2010 10.00 Mun. de Gaia  /  

 
3ª jornada (20/06/2010 10.00)  

Jogo nº Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado 

2033 Salesianos    Bolacesto Misto    26/06/2010 17:00 Colégio Orfãos Porto  /  

2034 Juvemaia Misto    CD Póvoa    19/06/2010 16.00 Mun. Castelo da Maia  /  

 

 
Epoca: 2009/2010  



9 

 

 

 Calendário Provisório 

Torneio Distrital Sub-13  
Infantil - Masculino  
3ª FASE - SÉRIE B 

 
 

 
Equipas Participantes   

Colégio Luso 
Internacional do 

Porto 
CLIP  

Lousada Académico 
Clube 

Lousada Misto 

 

Maia Basket Clube 

Maia  

Associação Paroquial 
de Oliveira do Douro 

Paroquial  
 

 
1ª jornada (06/06/2010 10.00)  

Jogo nº Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado 

2035 Paroquial    Lousada Misto    05/06/2010 11.00 Mun. de Gaia  /  

2036 Maia    CLIP   06/06/2010 17.30 Mun. Formigueiro  77 / 31 

 
2ª jornada (13/06/2010 10.00)  

Jogo nº Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado 

2037 CLIP   Paroquial    13/06/2010 11.00 Colg Luso Inten.Port  54 / 22 

2038 Lousada Misto    Maia    12/06/2010 10.15 Mun. Lousada  12 / 77 

 
3ª jornada (20/06/2010 10.00)  

Jogo nº Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado 

2039 CLIP   Lousada Misto    20/06/2010 16.30 Colg Luso Inten.Port  /  

2040 Maia    Paroquial    20/06/2010 11.00 Mun. Formigueiro  /  

 

 
Epoca: 2009/2010  
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 Calendário Provisório 

Torneio Distrital Sub-13  
Infantil - Masculino  
3ª FASE - SÉRIE C 

 
 

 
Equipas Participantes   

Grupo Desportivo 
Bolacesto 

Bolacesto  

Clube Desportivo 
José Régio 
CDJ Régio 

 

Sporting Clube 
Coimbrões 

Coimbrões Fem. 

 

Fides - Orfeão de 
Valbom 

Fides  

  

 
1ª jornada (06/06/2010 10.00)  

Jogo nº Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado 

2041 CDJ Régio    Fides    06/06/2010 17.00 Pav. Desp Vila Conde  42 / 50 

2042 Bolacesto    Coimbrões Fem.    05/06/2010 09.00 Mun. de Gaia  67 / 32  

 
2ª jornada (13/06/2010 10.00)  

Jogo nº Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado 

2043 Coimbrões Fem.    CDJ Régio    13/06/2010 16.30 Mun. Coimbrões  /  

2044 Fides    Bolacesto    12/06/2010 17.00 Esc. Sec. Valbom  /  

 
3ª jornada (20/06/2010 10.00)  

Jogo nº Visitado Visitante Data Hora Recinto Jogo Resultado 

2045 Coimbrões Fem.    Fides    27/06/2010 16.30 Mun. Coimbrões  /  

2046 Bolacesto    CDJ Régio    19/06/2010 10.00 Mun. de Grijó /  

 

 
Epoca: 2009/2010  

 
 


