


Coordenacao técnica de um clube

1. Acao do coordenador

- Define as linhas orientadoras
- Observa os treinos...

- Realiza reunioes individuais
- Convoca reunioes gerais

- Promove acoes de formacao

- Participa em treinos (monotematicos ou normais)
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2. Ligacao entre equipas e treinadores

- Todos os treinadores trabalham em parceria com o

treinador do escalao anterior e o seguinte.

- Todos os treinadores trabalham com jogadores do

escalao anterior.
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2. A modalidade

3. O clube/associacao

4. Vitoria
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- Constituam bons modelos de referéncia;

- Dominem os aspetos especificos da modalidade;
- Conhecam o0s processos de crescimento e de
desenvolvimento do praticante nas suas diferentes

fases:

- Dominem as técnicas e estrategias de ensino;

- Possuam conhecimentos solidos na area da

metodologia do treino;

José Tavares da Silva Pévoa do Varzim, 29 de Outubro de 2011




Coordenacao técnica de um clube

- Conhecam as guestoes do planeamento,
organizacao e avaliacao do seu trabalho;

- SejJam bons comunicadores;

- Gostem do que fazem;

- Gostem e salbam trabalhar em equipa; e

- Estejam em busca permanente do saber.
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- Participar nas reunides periodicas de treinadores;

- Realizar reunides com a equipa,;
- Realizar reunides individuais;
- Ver, avaliar e selecionar jogadores;

- Participar na vida coletiva do clube;
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- Participar em reunidoes com os dirigentes;
- Realizar reunides com os pais;

- Marcar presenca em reunioes com a ABL e FPB;

- Tratar da sua formacéo continua.
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- Planear e organizar;

- Dirigir; e

- Controlar e avaliar.
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- Desenvolver o praticante de modo a que possa
alcancar o limiar das suas capacidades no estado

adulto;

- Desenvolver e consolidar o gosto pela pratica do

basquetebol; e
- Dirigir o processo de treino levando o praticante a

construir uma atitude positiva.
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- Conduzir o processo de treino de maneira que este
contribua para a formacao do jovem em todas a suas
vertentes; e

- Proporcionar uma pratica desportiva sadia e

agradavel.
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- Fisico:
- Técnico;

- Tatico;

- Psicologico;

- Teodrico.
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Definicao do ritmo de jogo

A ligacao entre as varias fases do jogo

O jogo ofensivo
O jogo defensivo
O ressalto

O lancamento
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Deverao ser eficazes, inteligentes e criativos...
Deverao ter capacidade para interpretar e aplicar os

conceitos e movimentos técnico-taticos necessarios

para resolver de modo racional as situacoes

problema que se possam deparar em jogo...

Deverao ser dotados de uma boa atitude...

José Tavares da Silva Pévoa do Varzim, 29 de Outubro de 2011




Coordenacao técnica de um clube

- Defesa

- Ressalto defensivo

- Contra-atague

Extremos .
- Ataque

- Ressalto ofensivo

Postes - Recuperagao defensiva
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O jogo € a referéncia
Sistematizado em unidades funcionais que vao do

1x0 ao 5x5

A técnica surge em funcao da tatica

O nivel de oposicao vai aumentando gradualmente
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Sub-18 e Sub-19F
Sub-20
Seniores
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TID TDF
- Jogador com bola - Jogador com bola
- Jogador sem bola - Jogador sem bola
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Sub-10
Sub-12
Sub-13
Sub-14

Sub-16 Tomada de decisdo em funcao da
Sub-18 e 19F | OpOsi¢ao

Sub-20 Tomada de decisdo em funcéo da
Seniores oposicao e do scouting
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As restantes qualidades fisicas (resisténcias, velocidade e

destreza) trabalhamos com os conteudos especificos da

modalidade.
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-Regras e regulamentos do jogo;

- Conceitos cientificos que justificam determinada execucao técnica;

- Conceitos cientificos e metodologicos sobre as capacidades motoras;
- Aprender o significado sociocultural da pratica desportiva;

- Conceitos basicos acerca do planeamento e organizacéo do treino;

- Como se processam os fendmenos da adaptacao — carga interna;

- Lesoes, prevencao e tratamento;

- Principios basicos de uma alimentacao adequada...

- Desenvolver um correto comportamento moral;
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Quando estamos a perder por x pontos e faltam Y segundos e

com posse de bola...
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- Para com os restantes intervenientes
- No treino
- Nos jogos

- Nas deslocacoes

- A refeicéo

- No alojamento
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- O clima de treino

- Controlo do tempo de pratica

- Feedback

- Organizacao
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- Dados estatisticos usuais;
- O melhor defensor;
- O MVP;

- As melhores maos;

- O melhor suplente.
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Pretendemos construir uma equipa personalizada, isto €, que

possua uma maneira de jogar que a distinga de todas as outras e

gue o faca sistematicamente sem grandes oscilacoes.
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- Altura;
- Velocidade;
- Disponibilidade motora;

- Capacidade de aprendizagem;

- Inteligéncia;

- Concentracao;
- Capacidade de sacrificio;

- Treinaveis...
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- Ser consistente, capaz de ajudar a equipa em qualquer situacao;

- Ter o dominio total sobre a confianca, a compostura e a concentracao;

- Revelar-se um lider altruista (e nao egoista);

- Gostar do jogo;

- Possuir um grande autocontrolo;

- Ser utilizado regulamente;

- Cuidar de si e do seu corpo;

- Ser o0 primeiro a cumprir as regras definidas para todo o grupo;

- Ser merecedor do respeito de todos.
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1. Estabelecer uma relacao social
2. Contribuir para o seu esclarecimento
- Dimenséao formativa das atividades;
- Objetivos do programa;
- Perspetivas de desenvolvimento e progresso (pessoa/praticante);
- Definicao de papeis...
3. Envolvimento dos pais
- Compreensao da sua preocupacao;

- Solicitar a sua participacao.

4. Reunir periodicamente com 0s pais
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