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Do escalão de minibásquete à EMBP 
 
1. O minibásquete nos clubes 
 
Todos os clubes devem ter atletas do escalão de 
minibásquete garantia do seu futuro. 
 
Entender a necessidade das escolas de minibásquete é 
compreender o futuro. 

 
Ao terem o escalão de minibásquete os clubes tem a 
possibilidade de organizar uma Escola de Minibásquete 
Portuguesa. 
 
As condições de CRIAÇÃO de uma Escola de 
Minibásquete Portuguesa estão apresentadas neste 
documento. 
 
Em termos gerais as escolas são um meio de reunir em 
torno das crianças, o conjunto alargado da família do 
basquetebol: crianças, pais, dirigentes, treinadores e 
árbitros. 
 
Ao objectivo de quantidade tem de estar associado a 
qualidade a partir de indicadores simples. 
 
As Associações Regionais ou o Minibásquete Regional 
devem prestar informações e dar aconselhamento 
técnico às escolas de minibásquete. 
 



2. Como passar a EMBP 
 
O facto de terem o escalão de minibásquete permite a 
todos os clubes passarem a ser EMPB. A criação das 
Escolas de Minibásquete é uma necessidade para o 
basquetebol nacional 
 
Como passar a EMPB? Através de uma candidatura 
com vista à obtenção de um certificado, prova de 
qualidade, reconhecida pela Federação Portuguesa de 
Basquetebol. 
 
O certificado de Escola de Minibásquete Portuguesa 
é um certificado de qualidade com validade anual 
obtido em função de valores e princípios de 
organização e funcionamento. 
 
As condições e critérios para obtenção do certificado 
de EMBP, estão apresentadas neste documento. 
 
Os pedidos de certificado devidamente preenchidos 
tem de ser enviados para a FPB, através das 
Associações.  
 

 
 
 
 
 
 



O que é uma EMBP? 
 
1. Cinco conceitos fundamentais 

 
a. A escola de minibásquete é um espaço de 

acolhimento de crianças dos Mini 12 (sub-12), Mini 
10 (sub-10) e Mini 8 (sub-8) que desejam praticar a 
modalidade. 

 
b. A escola de minibásquete, no seio de um clube 

pressupõe uma organização administrativa, 
desportiva e pedagógica. 

 
c. A escola de minibásquete dispõe da possibilidade de 

utilização de equipamentos adaptados e adequados 
às crianças. 

 
d. A escola de minibásquete deve organizar as 

aprendizagens em função do nível de jogo e não em 
função das idades. 

 
e. A escola de minibásquete tem de organizar 

encontros e competições adaptadas ao nível da 
prática das crianças. 

 
 

 
 

 
 



2. O funcionamento de uma EMBP 
 
A escola de minibásquete tem de dispor de meios e 
condições que permitam o seu funcionamento e um bom 
acolhimento das crianças. 
 
Este documento apresenta um conjunto de obrigações 
que garantem um mínimo de qualidade e sobretudo 
segurança para as crianças. 
 
a. Organização administrativa 
 
O funcionamento duma escola de minibásquete necessita: 

• Um espaço, pode não ser próprio, adaptado e 
seguro com duas tabelas com cestos à altura de 
2.60 m 

• Bolas em número suficiente, mínimo 1 bola para 
duas crianças em cada sessão de prática. 

• Horários de treinos entre as 09.00 e as 20.00 
 
b. Recursos humanos 
 

• Um responsável directivo/administrativo 
• Um responsável pelo enquadramento técnico, 

treinador no mínimo com o nível 2, ou em 
alternativa um treinador com o nível 1 
enquadrado por um licenciado em educação 
física. 

• Um responsável técnico, treinador ou animador, 
por cada grupo no mínimo de 8 e máximo 16 
crianças. 



 
c. Actividade desportiva 

 
Princípios gerais 

 
• Colocar as crianças na situação de sucesso 
• Jogos reduzidos e adaptados com regras 

adaptadas e simplificadas 
• Funcionamento por nível do conhecimento do 

jogo 
• Para cada idade e conhecimento um nível de 

jogo 
• Embora exista uma referência da idade e sexo, 

os grupos devem estar organizadas pelo nível 
de conhecimento. 

  
• Planeamento dos treinos 

Mini 12 (sub-12) mínimo 2 treinos por semana 
Mini 10 (sub-10) mínimo 1 treino por semana 
Mini 8 (sub-12) mínimo 1 treinos por semana  
 

• Encontros e jogos 
O jogo deve privilegiar o prazer 
 
Acima de tudo é importante que a criança aprenda e 
jogue. A classificação por equipas não é nem uma 
prioridade nem uma necessidade da criança. 
 
 
 
 



d. Comunicação interna 
 

Aconselha-se a que os pais devem estar associados ao 
clube onde a escola de minibásquete está inserida. 
 A Escola deve: 

• Prever uma reunião com os pais, pelo menos 
uma vez por ano de preferência no princípio de 
cada época 

• Divulgar com assiduidade a ficha de presença 
aos treinos das crianças 

 
e. Obrigatoriedade de inscrição 
 

Todas as crianças devem estar inscritas na Federação 
• Por motivos de seguro 
• Para que as crianças e os seus familiares se 

situem na família alargada do basquetebol  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Como abrir uma EMBP 
 
Criar uma EMBP deve ser um projecto para cada clube de 
basquetebol, o que pressupõe em primeiro lugar a 
vontade de abrir a escola, depois conseguir os meios e 
finalmente organizar a obra. 
 

• Orientações para a abertura de uma escola 
 
Internas no clube 

• Encontrar pessoas motivadas (dirigente, 
treinador...) para enquadrarem a escola 

• Definir o horário de treinos semanal  
• Prever o orçamento para material e equipamento 
• Prever e organizar o acolhimento das crianças 

 
Externas ao clube 

• Contactar a Associação local para ajuda técnica  
• Procurar apoios locais: Autarquias e empresas 
• Difundir um questionário nas escolas (acordo 

necessário da direcção das escolas) 
 
Para validar a existência duma EMBP o clube tem de 
enviar através da Associação a sua candidatura para a 
FPB. 
 
 

 
 
 



Definição das responsabilidades 
 
1. Clubes: 

• Ter inscrito no mínimo 25 atletas com a idade do 
escalão de minibásquete. 

• Assegurar a frequência dos seus animadores em 
acções de formação para animadores de 
minibásquete e incentivá-los a frequentar o Curso 
de treinadores Nível 1. 

• Organizar anualmente, no mínimo, 1 encontro com 
outro ou outros clubes ou escolas certificadas. 

• Participar com regularidade nas actividades 
promovidas pela Associação. 

 
2. Associações: 

• Proporcionar aconselhamento técnico. 
• Verificar e confirmar os requisitos da candidatura, 

nomeadamente o nº de inscrições, antes de a enviar 
para a Federação. 

 
3. Federação/Comite Nacional de Minibásquete 

• Atribuir 10 bolas por cada 25 atletas inscritos. 
• Por cada 25 inscritos, pagar o seguro a 1 treinador 

dos escalões de formação 
• Oferecer às escolas todas os documentos, (exemplo 

livros de regras de minibásquete, cartazes, 
documentação técnica) que venham a ser produzidos 
pela FPB. 

• Atribuir um diploma, com validade anual de 
Certificado de Escola Minibásquete Portuguesa 
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Formulário de candidatura 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Escolas de Minibásquete Portuguesas 
 



Organização administrativa e técnica 
 

Associação de Basquetebol______________________ 
Nome do Clube:______________________________ 
Morada:____________________________________ 
Telefone:___________________________________ 
Fax:_______________________________________ 
E-Mail:_____________________________________ 
Contactos urgentes: 
Telemóvel:__________________________________ 
E-Mail:_____________________________________ 
 

Local onde a escola funciona:_____________________ 
Morada:____________________________________ 
 

Responsável directivo/administrativo:______________ 
__________________________________________ 
Responsável Pedagógico________________________ 
Responsável Técnico __________________________* 
Nº FPB _______ Nome:________________________ 
Enquadramento técnico (treinadores/animadores) 1 (um) 
por cada grupo de mínimo 8, máximo 16 crianças 
 
Mini 12: (Sub 12) 
Nº FPB_______Nome:_________________________ 
Mini 10: (Sub 10) 
Nº FPB_______Nome:_________________________ 
Mini: (Sub 8) 
Nº FPB_______Nome_________________________ 
* Pode acumular se tiver o Nível II 



Escolas de Minibásquete Portuguesas 
 

Local de acolhimento treinos e horários 
 
Local de acolhimento:__________________________ 
Morada:____________________________________ 
 
Local ou locais dos treinos:______________________ 
Morada:____________________________________ 
__________________________________________ 
__________________________________________ 
 
Horários e local dos treinos: 
 
Mini 12 (Sub 12):_____________________________ 
__________________________________________ 
__________________________________________
__________________________________________ 
 
Mini 10 (Sub 10): _____________________________ 
__________________________________________ 
__________________________________________
__________________________________________ 
Mini 8 (Sub 8):_______________________________ 
__________________________________________ 
__________________________________________
__________________________________________ 
        
 
 



Escolas de Minibásquete Portuguesas 
 

Local/data da actividade organizada com outros clubes 
 
Local:______________________________________  
Data:______________________________________ 
Nº de Equipas envolvidas:_______________________ 

 
 

Informação da Associação/Minibásquete Regional 
 
Confirmo as informações da candidatura: 
 
 
 
______________, ___/___/___ 
 
 
 
                         O Presidente da Associação 
 
 
 

Assinatura 
 


