Curso de Treinadores - Nivel |

[ PORTO - Fevereiro de 2010 [

12-Fev-10 62feira  |21h00m

13-Fev-10 09h30m

13h00m

13-Fev-10 14h30m

18H00M

14-Fev-10 | Domingo |9h30m
11h00m

12h30m

14h30m
14h45m
15h30m
15h45m
16h30m
17h45m
19h00m

32 feira

16-Fev-10 9h30m

Abertura do Curso Bloco 1

-

Todos

SALA - Pav. Rota dos
Moveis

Teste diagndstico

SALA - Pav. Rota dos
Méveis

PAVILHAO ROTA
DOS MOVEIS

Fim

03h30m

03h30m

03h00m

- 0 exemplo do Treinador MFG 1
PAVILHAO ROTA 5
DOS MOVEIS Conceitos e Instrumentos de Trab. Bloco 2
Saber comunicar com os jogadores MFG 2
0 jogador sem bola; Manejo de bola Bloco 2
Fases de uma boa correcgéo MFG 5

Langamento 1 Bloco 2

Fim

SALA - Pav. Rota dos

I

04h30m

03h00m

| Eugénio Rodrigues
L7 Eugénio Rodrigues
| Eugénio Rodrigues
|8 Eugénio Rodrigues
| Eugénio Rodrigues
9 Eugénio Rodrigues

17h30m
20-Fev-10 9h30m
9h45m
11h00m
11h15m
12h30m

14h30m
14h45m
16h00m
16h15m
17h30m

21-Fev-10 | Domingo |9h30m
9h45m
11h00m
11h15m

12h30m

14h30m
14h45m
16h00m
16h15m
17h30m

6° feira

26-Fev-10 20h30m

23h30m
27-Fev-10 09h30m
09h45m
11h00m
11h15m
12h30m

14h30m
16h00m
17h30m

28-Fev-10

Domingo

09h30m
10h30m
13h00m

Méveis
12h30m
16-Fev-10 3feira  [14h30m
14h45m PAVILHAO ES
16h00m DANIEL FARIA -
16h15m BALTAR

PAVILHAO ES

DANIEL FARIA -
BALTAR

Fim

PAVILHAO ROTA
DOS MOVEIS
0 que é preciso para ser treinador MFG opc. 1 Eugénio Rodrigues
Defesa dos cortes e aclarados Bloco 3 18 Eugénio Rodrigues
Os erros e a sua corregdo MFG opc. 2 03h00m Eugénio Rodrigues

Defesa ao jog. sem bola do lado da ajuda Bloco 3

Fim

PAVILHAO ROTA
DOS MOVEIS

Primeiros socorros numa lesdo vulgar MFG opc. 6
Contra - Ataque Bloco 4
A formagdo do treinador - uma atitude ... MFG opc. 7
Reposicdes de bola Bloco 4

PAVILHAO ROTA
DOS MOVEIS

‘ Fim

03h00m

19 Eugénio Rodrigues

| Eugénio Rodrigues
|22 Eugénio Rodrigues
| Eugénio Rodrigues
23 Eugénio Rodrigues

Teste tedrico

03h00m

PAVILHAO ROTA

DOS MOVEIS Avaliagdo Pratica

03h30m

Fim

Todos

Todos
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