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REGULAMENTO TECNICO-PEDAGOGICO

O regulamento a ser aplicado em TODAS AS PROVAS DE AMBITO ESTRITAMENTE DISTRITAL, nos escal6es de Sub 14 e Sub 16,
MASCULINOS E FEMININOS, na EPOCA 2010/2011 é o constante das REGRAS OFICIAIS FPB, COM AS SEGUINTES ALTERAGCOES

E AJUSTAMENTOS:

A - A existéncia dos aparelhos de 24 segundos em jogos de SUB 14 Masculinos e Femininos néo é obrigatdria devendo,
no entanto, ser da responsabilidade do cronometrista a determinagdo dos 24 segundos, sempre que o aparelho de 24

segundos nao exista.

B - Art.° 1. - Definigées

1.4.- Vencedor do Jogo

EscALAo Sus 14
A equipa que tenha marcado um maior numero de pontos no final do tempo regulamentar do 4° periodo ou, se
necessario, do periodo suplementar, sera a vencedora, excepto se uma equipa se apresentar com 9, 8, 7, 6 ou 5

jogadores (as).

EscAaLAo Sus 16
A equipa que tenha marcado um maior numero de pontos no final do tempo regulamentar do 4° periodo ou, se
necessario, do periodo suplementar, sera a vencedora, excepto se uma equipa se apresentar com 7, 6 ou 5 jogadores

(as).

1.4.1.- Neste caso a equipa realizara obrigatoriamente o jogo, contudo os pontos correspondentes a vitéria serdo

averbados a equipa que cumpriu o presente regulamento.

1.4.2.- O resultado do jogo sera:

A equipa cumpridora vence por 20 — 0 se ficou em desvantagem no marcador no final do jogo ou em vantagem por
menos de 20 pontos.

A equipa cumpridora vence pelo resultado final do jogo, se ficou em vantagem superior a.20 pontos no marcador.

EscALAo SuB 14
1.4.3.- Sempre que o jogo for realizado nestas circunstancias, a equipa que se apresentar com com 9, 8, 7, 6 ou 5

jogadores (as) sera sempre atribuido 1 (um) ponto de classificagéo (derrota).

EscAaLAo Sus 16
1.4.3.- Sempre que o jogo for realizado nestas circunstancias, a equipa que se apresentar com com 7, 6 ou 5 jogadores

(as) sera sempre atribuido 1 (um) ponto de classificagéo (derrota).
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C - Art.° 12° - Equipas

EscaLAo Sus 14
12.2. — Cada equipa € constituida por um maximo de 12 (doze) jogadores membros da equipa qualificados para jogar e

no minimo por 10 (dez), um dos quais é o capitdo.

EscALAO Sus 16
12.2. — Cada equipa é constituida por um maximo de 12 (doze) jogadores membros da equipa qualificados para jogar e

no minimo por 8 (oito), um dos quais € o capitéo.

D - Art ° 28° - Substituigdes

28.5.1.- Os jogadores que participaram efectivamente no primeiro periodo serdo substituidos no segundo periodo por

outros cinco jogadores que jogarao, por sua vez, todo o tempo deste periodo.

28.5.2.- Na segunda parte (terceiro e quarto periodos) as substituicbes e o tempo de cada jogador em campo estarao de

acordo com o critério do Treinador.

28.5.3- As equipas que se apresentem com 11 (onze) jogadores (as) poderao utilizar 6 (seis) jogadores (as) no 1° ou 2°
periodo, fazendo substituicbes livremente entre os 6 (seis) jogadores (as) que deverdo ser devidamente assinalados no
boletim de jogo. As equipas que se apresentem com 12 (doze) jogadores (as) poderao utilizar 6 (seis) jogadores (as) no
1° periodo e outros (as) 6 (seis) jogadores (as) no 2° periodo, fazendo substituicdes livremente entre os 6 (seis)

jogadores (as) que deverao ser devidamente assinalados no boletim de jogo;

28.5.4.- No caso de uma equipa que se apresente com 12 (doze) jogadores (as), a utilizagao do 11° e/ou 12° jogador (a)
durante a segunda parte do jogo (3° e 4° periodos), bem como o tempo de jogo a eles destinados sera de-acordo com o

critério do treinador, independentemente do niumero de jogadores (as) que a outra equipa inscreva no boletim de jogo.

28.5.5.- No caso das equipas com menos de 10 (dez) jogadores (as) (Sub 14) ou 8 (oito) jogadores (as) (Sub 16),
nenhum jogador podera jogar mais de trés periodos de uma partida e terdo de descansar no minimo um periodo até final

do terceiro periodo.

28.5.6- Situagdo de excepgao: se uma equipa ficar reduzida a menos de cinco jogadores em campo, por acumulagdo de
faltas, ou por lesdo evidente de um jogador, e se houver um sé substituto no “banco” ele podera substituir o jogador

desqualificado, independentemente do tempo e periodos que tenha jogado anteriormente.

28.5.7- Se no banco estiverem dois ou mais substitutos, entrara em jogo o que tiver menos pontos marcados até ao

momento.
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FASE FINAL DISTRITAL
SUB 14

1. Os jogos terdo 4 (quatro) periodos com a duragéo de 8 (oito) minutos em cada; O intervalo entre o 1% o0 2° periodos
e entre 0 3° e 0 4° periodos sera de 2 (dois) minutos; O intervalo entre o 2° e o 3° periodos tera a duragao de 5
(cinco) minutos; Cada periodo suplementar tera a duragéo de 4 minutos e sera antecedido de um intervalo de (2) dois
minutos;

2. Cada um dos jogadores/jogadoras de cada clube que dispute FASE FINAL DISTRITAL tem de participar

efectivamente em, pelo menos, um jogo do respectivo Torneio.

N/

RECOMENDAGOES TECNICO-PEDAGOGICAS PARA O ESCALAO SUB 14

O escaldo de SUB 14 ¢é aquele onde a competicdo comega a ser mais formal: jogos com érbitros, campo e altura das
tabelas as dimensdes reais, aplicagéo das regras oficiais do jogo de Basquetebol; e como tal deve merecer por parte dos
Treinadores uma atencédo especial em virtude de ser uma fase de aprendizagem do jogo, fundamental para o
desenvolvimento dos jovens atletas.

Neste sentido devemos:
* Reforgar nos jovens praticantes a importancia do respeito por todos os intervenientes no jogo de Basquetebol;

« Ensinar e Aperfeigoar os aspectos da responsabilidade individual defensiva, assumindo A DEFESA HxH como a
estratégia basilar de todo o trabalho defensivo a desenvolver neste escalédo; Nesse sentido

AconseLHA-SE A uTILizacAo EXCLUSIV A pa beresa be HXH NESTE ESCALAO.

» Utilizar o nimero maximo de atletas permitido por jogo, em todos os jogos, possibilitando assim, que todos, sem

excepgao, tenham uma participagdo o mais efectiva nos mesmos.




