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1.1.1.1.    CALENDÁRIOCALENDÁRIOCALENDÁRIOCALENDÁRIO    2007200720072007    ----    2008200820082008    

1. CALENDÁRIO  
2011 - 2012 

 
 

 

FERIADOS: 
 

2011 2012 
15 Agosto 2ª feira N. Srª. Assunção 01 Janeiro Domingo Ano Novo 
05 Outubro 4ª feira Implantação Republica 21 Fevereiro 3ª feira Carnaval 
01 Novembro 3ª feira Todos Santos 06 Abril 6ª feira 6ª feira Santa 
01 Dezembro 5ª feira Restauração Independência 09 Abril Domingo Páscoa 
08 Dezembro 5ª feira N. Srª. Conceição 25 Abril 4ª feira Liberdade 
25 Dezembro Domingo Natal 01 Maio 3ª feira Trabalhador 
   07 Junho 5ª feira Corpo de Deus 
   10 Junho Domingo Dia de Portugal 
   24 Junho Domingo São João 

2011                   AGOSTO  SETEMBRO  OUTUBRO 
DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB  DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB  DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB 

 1 2 3 4 5 6      1 2 3        1 
7 8 9 10 11 12 13  4 5 6 7 8 9 10   2 3 4 5 6 7 8 

14 15 16 17 18 19 20  11 12 13 14 15 16 17  9 10 11 12 13 14 15 
21 22 23 24 25 26 27  18 19 20 21 22 23 24  16 17 18 19 20 21 22 
28 29 30 31     25 26 27 28 29 30   23 24 25 26 27 28 29 

                30 31      

NOVEMBRO  DEZEMBRO  2012           JANEIRO 
DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB  DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB  DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB 

  1 2 3 4 5      1 2 3  1 2 3 4 5 6 7 
6 7 8 9 10 11 12  4 5 6 7 8 9 10  8 9 10 11 12 13 14 

13 14 15 16 17 18 19  11 12 13 14 15 16 17  15 16 17 18 19 20 21 
20 21 22 23 24 25 26  18 19 20 21 22 23 24  22 23 24 25 26 27 28 
27 28 29 30     25 26 27 28 29 30 31  29 30 31     

                       

FEVEREIRO  MARÇO  ABRIL 
DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB  DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB  DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB 

   1 2 3 4      1 2 3  1 2 3 4 5 6 7 
5 6 7 8 9 10 11  4 5 6 7 8 9 10  8 9 10 11 12 13 14 

12 13 14 15 16 17 18  11 12 13 14 15 16 17  15 16 17 18 19 20 21 
19 20 21 22 23 24 25  18 19 20 21 22 23 24  22 23 24 25 26 27 28 
26 27 28 29     25 26 27 28 29 30 31  29 30      

                       

MAIO  JUNHO  JULHO 
DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB  DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB  DOM SEG TER QUA QUI SEX SAB 

  1 2 3 4 5       1 2  1 2 3 4 5 6 7 
6 7 8 9 10 11 12  3 4 5 6 7 8 9  8 9 10 11 12 13 14 

13 14 15 16 17 18 19  10 11 12 13 14 15 16  15 16 17 18 19 20 21 
20 21 22 23 24 25 26  17 18 19 20 21 22 23  22 23 24 25 26 27 28 
27 28 29 30 31    24 25 26 27 28 29 30  29 30 31     
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2. CALENDÁRIO ESCOLAR 

 
Despacho de 20.06.2011,do Ministério da Educação – (www.min-edu.pt)  
 
2.1. Ensino Básico e Secundário 
 

PERÍODO INÍCIO TERMO 

1º Entre 08 e 13 de Setembro 17 de Dezembro 

2º 03 de Janeiro 08 de Abril 

3º 26 de Abril 
A partir de 09 de Junho para os 9.º 11º e 

12.º anos; e de 22 Junho para os restantes 
anos de escolaridade 

INTERRUPÇÕES 

1ª 
De 20 a 31 de Dezembro 2010, inclusive 

- Natal – 

2ª 
De 07 a 09 de Março de 2011, inclusive 

- Carnaval – 

3ª 
De 11 de Abril a 21 de Abril de 2011, inclusive 

- Páscoa – 
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3. PARAGENS OBRIGATÓRIAS DAS COMPETIÇÕES 

 
EM 2011: 
 
SETEMBRO 09, 10 E 11: –  Árbitros Nacionais de 1ª Categoria e Comissários – Sangalhos/Anadia 
 
SETEMBRO 17: – Oficiais de Mesa Nacionais (de Leiria para Norte) – Anadia/Sangalhos 
 
SETEMBRO 18: – Oficiais de Mesa Nacionais (de Santarém para Sul e Ilhas)  -   Mafra 
 
SETEMBRO 23, 24 E 25: – Árbitros Nacionais de 2ª Categoria – Sangalhos/Anadia 
 
OUTUBRO (DATAS A DESIGNAR): - Acções de Formação: Promoções e Potenciais Talentos 
 
OUTUBRO 29, 30:  - CLINIC ANJB (Juízes) – Torres Vedras; 
  - CLINIC INTERNACIONAL AB PORTO (Treinadores) – Póvoa de Varzim; 
 

Dezembro 19 a 31: paragem das competições nacionais masculinas e femininas (excepto LIGA 
PORTUGUESA de BASQUETEBOL, PROLIGA e LIGA FEMININA);  

 As competições regionais serão autorizadas mas sem prejuízo do trabalho das 
SELECÇÕES NACIONAIS E REGIONAIS. 

 ESTÁGIOS DAS SELECÇÕES DISTRITAIS SUB 12, SUB 13, SUB 14 E SUB 16; 

 
EM 2012: 
 

Fevereiro 18 a 22: paragem de todas as competições nacionais e regionais oficiais de SUB 14 e SUB 
16; As competições regionais serão autorizadas mas sem prejuízo do trabalho das 
SELECÇÕES REGIONAIS. 

 ESTÁGIOS DAS SELECÇÕES DISTRITAIS SUB 12, SUB 13, SUB 14 E SUB 16; 

 
 

Março 24 a 08 de Abril: paragem de todas as competições nacionais e regionais oficiais.  
 ESTÁGIOS DAS SELECÇÕES DISTRITAIS SUB 12, SUB 13, SUB 14 E SUB 16; 
 FESTA DO BASQUETEBOL JUVENIL E ACTIVIDADES PARALELAS; 
 CLINIC Jovens Juízes; 
 CLINIC Treinadores; 

 
JUNHO 02 E 03: FINAL NACIONAL DO 3X3 COMPAL AIR: 
 paragem de todas as competições nacionais e regionais, de Mini 12 até Sub-18 

inclusivé; 
  
JUNHO 23 A 24: CLINIC INTERNACIONAL TREINADORES FPB/ANTB 
 

JUNHO 25 A 01 DE JULHO: ESTÁGIOS DAS SELECÇÕES DISTRITAIS SUB 12, SUB 13 E SUB 15; 
  II FESTA NACIONAL DE MINIBASQUETE – PAÇOS DE FERREIRA 
 

 
JULHO 07 E 08: CLINIC INTERNACIONAL “FORMAÇÃO” ENB/FPB    
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4. ESCALÕES ETÁRIOS 

 
     SECTOR MASCULINO 

ESCALÕES ANO DE NASCIMENTO 

Mini  8 2004 a), 2005; e 2006 (*) 

Mini 10 2002, 2003 

Mini 12 2000, 2001  

Sub 14   1998, 1999 

Sub-16  1996, 1997 

Sub-18   1994, 1995 

Sub 20  1992, 1993   b) 

Seniores 1991 antes c)    (Esperanças) 

(*)  Inscrição após seis anos completos. 
 

a) Os nascidos em 2004 jogarão em Mini 08 e em Mini 10, de acordo com a decisão do clube. 
b) Os nascidos em 2002 jogarão em Mini 10 e em Mini 12 de acordo com a decisão do clube. 

c) Em cada jogo nas competições de Sub 20 cada equipa pode inscrever no Boletim de Jogo 1 
atleta que complete 20 ou 21 anos até 31 Dezembro, o mesmo será dizer, até 1 jogador nascido 
em 1990 e 1991. 

d) Esperanças: este escalão engloba todos os jogadores nascidos em 1988 ou depois. 
  

                                                       
     SECTOR FEMININO 

ESCALÕES ANO DE NASCIMENTO 

Mini  8 2004 a), 2005; e 2006 (*) 

Mini 10 2002, 2003 

Mini 12 2000, 2001  

Sub 14   1998, 1999 

Sub-16  1996, 1997 

Sub 19 1993, 1994, 1995 

Seniores 1992 ou antes 

(*)  Inscrição após seis anos completos. 
 

e) Os nascidos em 2004 jogarão em Mini 08 e em Mini 10, de acordo com a decisão do clube. 
f) Os nascidos em 2002 jogarão em Mini 10 e em Mini 12 de acordo com a decisão do clube. 
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5. SUBIDAS DE ESCALÃO 

 
  MASCULINOS 

CATEGORIA 
(IDADE) 

SUBIDA SIMPLES DE ESCALÃO PARA DUPLA SUBIDA DE ESCALÃO PARA 

MINI 12 SUB 14  

SUB 14       
(a) 

SUB 16 
Fica vinculado a este escalão logo que 
tome parte activa no jogo, excepto os 3 
jogadores expressamente indicados pelo 
clube até 8 dias antes do inicio da 
competição nacional de SUB 16; b) 

SUB 18 
Pode jogar em ambos os escalões (Sub 16 e 
Sub 18);  (c)             

SUB 16       
(a) 

SUB 18 
Pode jogar em ambos os escalões  
(Sub 16 e Sub 18); 

SUB 20 
Após 1º jogo de participação activa, não 
poderá jogar em Sub 16; só em Sub 20  e 
Sub 18;  (c) 

SUB 18       
(a) 

SUB 20 
Pode jogar em sénior, sénior Sub 20 e Sub 
18 com a subida simples; 

 

   NOTA: Os jogadores Sub 18 podem jogar simultaneamente em Sub 18, Sub 20 e Esperanças. 
 
  FEMININOS 

CATEGORIA 
(IDADE) 

SUBIDA SIMPLES DE ESCALÃO PARA DUPLA SUBIDA DE ESCALÃO PARA 

MINI 12 SUB 14  

SUB 14  
(a) 

SUB 16 
Fica vinculado a este escalão logo que 
tome parte activa no jogo, excepto os 3 
jogadores expressamente indicados pelo 
clube até 8 dias antes do inicio da 
competição nacional de SUB 16; b) 

SUB 19 
Pode jogar em ambos os escalões (Sub 16 e 
Sub 19);  (c)             

SUB 16  
(a) 

SUB 19 
Pode jogar em ambos os escalões  
(Sub 16 e Sub 19); 

SÉNIOR 
Pode jogar em ambos os escalões  
(Sub 19 e Sénior); 
 

 
 

SUB 19 
 

 

 SÉNIOR 
Poderá jogar em Sub 19 e Sénior, quando 
solicitada a subida de escalão, através de 
impresso próprio.  

 

 
a) Aplica-se nas provas de âmbito nacional. Cada Associação decidirá de acordo com as suas realidades a 
opção a tomar, que deverá ser clarificada antes do início de qualquer competição ou torneio distrital ou 
interdistrital; 
b) Considera-se participação efectiva quando o jogador toma parte activa no jogo. Tal comprova-se 
documentalmente através do Boletim de Jogo. 
c) Um(a) jogador(a), nas provas nacionais, pode jogar simultaneamente no escalão correspondente à sua 
idade ou dois escalões acima, desde que o Clube a que está vinculado(a) não participe no escalão 
intermédio. Não se aplica à dupla subida Sub 14 / Sub 18 e Sub 14 Femininos/Sub 19. Nestes casos o(a) 
Jogador(a) ficará preso(a) ao escalão a que subiu logo que tome parte activa num jogo desse escalão. 
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ÂMBITO ASSOCIATIVO 
Ao abrigo da alínea a)   

– Sub 14 / Sub 16 MASCULINO E FEMININO 
 
De acordo com a alteração registada nos regulamentos da própria FPB, passa a fazer sentido uniformizar-se 
critérios no que diz respeito às Subidas de Escalão Sub 14 / Sub 16 MASCULINO e FEMININO.  

Nesse sentido, permitir-se-á que 3 (três) atletas SUB 14 possam actuar (por jogo) no escalão SUB 16, sem 
vinculo definitivo, sendo estes expressamente indicados pelo clube até 8 dias do inicio da competição 
nacional. 

 
No caso de algum clube pretender actuar com mais do que o número estipulado (3 atletas Sub 14/ por jogo 
no escalão SUB 16), só o poderá fazer definindo antecipadamente qual (ais) os (as) atletas que actuam no 
escalão superior a título definitivo, antes de os utilizar novamente nos jogos do escalão SUB 14, sob pena 
da equipa poder vir a ser penalizada com FALTA DE COMPARÊNCIA, por participação irregular de atletas. 
Esta penalização incidirá sempre sobre o escalão SUB 14. 
A referidas definições deverão ser comunicadas por escrito para os serviços administrativos da ABP antes 
do inicio da prova. 
 
Recordamos que o controle desta normativa associativa só se produzirá contra denúncia de algum dos 
intervenientes. 

 
NOTA: A SUBIDA DE ESCALÃO, NO ENTANTO, DEVE SER SEMPRE EFECTUADA. 
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6. CLUBES COM 2 OU MAIS EQUIPAS NO MESMO ESCALÃO 

 

Os clubes que têm duas ou mais equipas inscritas no mesmo escalão devem indicar à AB Porto os nomes e 
os números de licença federativa dos atletas que compõem cada uma das equipas, com uma antecedência 
de 8 (oito) dias úteis em relação à data do primeiro jogo em que participam. Devem observar as seguintes 
normas: 

a) As equipas terão de ser compostas por um mínimo de 10 (dez) atletas; 
b) Os clubes poderão fazer alterações à composição das equipas, no final de provas e/ou fases, 

observando-se sempre a autorização prévia e respectiva divulgação em comunicado por 
parte da Associação de Basquetebol do Porto; 

c) Os (as) atletas das equipas «B» e «C» poderão participar nos jogos da equipa «A» sem 
carecer de informação ou autorização da AB Porto. Excluem-se desta normativa se ambas as 
equipas disputarem o mesmo grupo ou série de uma mesma prova; 

d) Em caso algum os atletas pertencentes à equipa «A» podem participar nos jogos das 
equipas «B» ou «C»; 

e) As equipas «B» , «C» e seguintes não se poderão classificar para qualquer competição 
Nacional,  Interdistrital ou 2ª Fase de Campeonatos Distritais da 1ª Divisão; 

 
Em provas que não seja possível criar séries/grupos compostos exclusivamente por equipas «B», o sorteio 
será condicionado de modo a evitar a integração no mesmo grupo da respectiva equipa «A». 
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7. REGULAMENTO TÉCNICO-PEDAGÓGICO 

 

O regulamento a ser aplicado em TODAS AS PROVAS DE ÂMBITO ESTRITAMENTE DISTRITAL, nos escalões de Sub 14 e 
Sub 16, masculinos e femininos, na época 2010/2011 é o constante das REGRAS OFICIAIS FPB, com as 
seguintes alterações e ajustamentos: 
 
A – A existência dos aparelhos de 24 segundos em jogos de SUB 14 Masculinos e Femininos não é 
obrigatória devendo, no entanto, ser da responsabilidade do cronometrista a determinação dos 24 
segundos, sempre que o aparelho de 24 segundos não exista. 
 
B – Art.º 1. - Definições 
 
1.4.- Vencedor do Jogo 
 
ESCALÃO SUB 14 
A equipa que tenha marcado um maior número de pontos no final do tempo regulamentar do 4º período 
ou, se necessário, do período suplementar, será a vencedora, excepto se uma equipa se apresentar com 9, 
8, 7, 6 ou 5 jogadores (as).  
 
ESCALÃO SUB 16 
A equipa que tenha marcado um maior número de pontos no final do tempo regulamentar do 4º período 
ou, se necessário, do período suplementar, será a vencedora, excepto se uma equipa se apresentar com 7, 
6 ou 5 jogadores (as). 
 
1.4.1.- Nestes casos a equipa realizará obrigatoriamente o jogo, contudo os pontos correspondentes à 
vitória serão averbados à equipa que cumpriu o presente regulamento. 
 
1.4.2.- O resultado do jogo será: 
A equipa cumpridora vence por 20 – 0 se ficou em desvantagem no marcador no final do jogo ou em 
vantagem por menos de 20 pontos. 
A equipa cumpridora vence pelo resultado final do jogo, se ficou em vantagem superior a 20 pontos no 
marcador.  
 
ESCALÃO SUB 14 
1.4.3.- Sempre que o jogo for realizado nestas circunstâncias, à equipa que se apresentar com 9, 8, 7, 6 ou 5 
jogadores (as) será sempre atribuído 1 (um) ponto de classificação (derrota).    
 
ESCALÃO SUB 16 
1.4.3.- Sempre que o jogo for realizado nestas circunstâncias, à equipa que se apresentar com 7, 6 ou 5 
jogadores (as) será sempre atribuído 1 (um) ponto de classificação (derrota).    
 
 
C – Art.º 12º – Equipas  
 
ESCALÃO SUB 14 
12.2. – Cada equipa é constituída por um máximo de 12 (doze) jogadores membros da equipa qualificados 
para jogar e no mínimo por 10 (dez), um dos quais é o capitão. 
 
ESCALÃO SUB 16 
12.2. – Cada equipa é constituída por um máximo de 12 (doze) jogadores membros da equipa qualificados 
para jogar e no mínimo por 8 (oito), um dos quais é o capitão. 
 
D – Art.º 28º – Substituições 
 
28.5.1.- Os jogadores que participaram efectivamente no primeiro período serão substituídos no segundo 
período por outros cinco jogadores que jogarão, por sua vez, todo o tempo deste período. 
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28.5.2.- Na segunda parte (terceiro e quarto períodos) as substituições e o tempo de cada jogador em 
campo estarão de acordo com o critério do Treinador. 
 
28.5.3- As equipas que se apresentem com 11 (onze) jogadores (as) poderão utilizar 6 (seis) jogadores (as) 
no 1º ou 2º período, fazendo substituições livremente entre os 6 (seis) jogadores (as) que deverão ser 
devidamente assinalados no boletim de jogo. As equipas que se apresentem com 12 (doze) jogadores (as) 
poderão utilizar 6 (seis) jogadores (as) no 1º período e outros (as) 6 (seis) jogadores (as) no 2º período, 
fazendo substituições livremente entre os 6 (seis) jogadores (as) que deverão ser devidamente 
assinalados no boletim de jogo; 
 
28.5.4.- No caso de uma equipa que se apresente com 12 (doze) jogadores (as), a utilização do 11º e/ou 
12º jogador (a) durante a segunda parte do jogo (3º e 4º períodos), bem como o tempo de jogo a eles 
destinados será de acordo com o critério do treinador, independentemente do número de jogadores (as) 
que a outra equipa inscreva no boletim de jogo. 
 
28.5.5.- No caso das equipas com menos de 10 (dez) jogadores (as) - (Sub 14) ou 8 (oito) jogadores (as)  -
(Sub 16), nenhum jogador poderá jogar mais de três períodos de uma partida e terão de descansar no 
mínimo um período até final do terceiro período. 
 
28.5.6- Situação de excepção: se uma equipa ficar reduzida a menos de cinco jogadores em campo, por 
acumulação de faltas, ou por lesão evidente de um jogador, e se houver um só substituto no “banco” ele 
poderá substituir o jogador desqualificado, independentemente do tempo e períodos que tenha jogado 
anteriormente. 
 
28.5.7- Se no banco estiverem dois ou mais substitutos, entrará em jogo o que tiver menos pontos 
marcados até ao momento.  
 

FASE FINAL DISTRITAL 
SUB 14 

 
1.  Os jogos terão 4 (quatro) períodos com a duração de 8 (oito) minutos cada;  
O intervalo entre o 1ºe o 2º períodos e entre o 3º e o 4º períodos será de 2 (dois) minutos;  
O intervalo entre o 2º e o 3º períodos terá a duração de 5 (cinco) minutos;  
Cada período suplementar terá a duração de 4 minutos e será antecedido de um intervalo de (2) dois 
minutos; 
2. Cada um dos jogadores/jogadoras de cada clube que dispute FASE FINAL DISTRITAL tem de participar 

efectivamente em, pelo menos, um jogo do respectivo Torneio. 
 

…///… 
 

RECOMENDAÇÕES TÉCNICO-PEDAGÓGICAS PARA O ESCALÃO SUB 14 

 
O escalão de SUB 14 é aquele onde a competição começa a ser mais formal: jogos com árbitros, campo e altura das 
tabelas às dimensões reais, aplicação das regras oficiais do jogo de Basquetebol; e como tal deve merecer por parte dos 
Treinadores uma atenção especial em virtude de ser uma fase de aprendizagem do jogo, fundamental para o 
desenvolvimento dos jovens atletas.  
Neste sentido devemos: 
 

• Reforçar nos jovens praticantes a importância do respeito por todos os intervenientes no jogo de 
Basquetebol; 

 

• Ensinar e Aperfeiçoar os aspectos da responsabilidade individual defensiva, assumindo A DEFESA HxH como 
a estratégia basilar de todo o trabalho defensivo a desenvolver neste escalão; Nesse sentido  

ACONSELHA-SE A UTILIZAÇÃO EXCLUSIVA DA DEFESA DE HXH NESTE ESCALÃO. 

 
• Utilizar o número máximo de atletas permitido por jogo, em todos os jogos, possibilitando assim, que 

todos, sem excepção, tenham uma participação o mais efectiva nos mesmos. 
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8. RANKING DE CLUBES 2011/2012 

 
VERSÃO DE 18/07/2011 

 
NOTA PRÉVIA: 

Atendendo à complexidade de elaboração dos dados aqui apresentados recomenda-se a respectiva consulta e 
sua confirmação. Caso seja detectado algum lapso agradecemos que o comuniquem com a brevidade possível. 

  - OS PRESENTES RANKINGS SERÃO CONSIDERADOS HOMOLOGADOS NO DIA 05.09.2011 -  

 
Tendo em conta o Regulamento de Provas da ABP, o ranking de clubes por escalão para a época de 2011/2012 é 
o seguinte: 
 

SUB-14 MASCULINOS:  
 
– Ordenação das seguintes classificações: (TN) Torneio Nacional, (TIA) Torneio Inter-Associações – 2ª Fase, e 
(CD2) Campeonato Distrital da 2ª Divisão – 2ª Fase, da época de 2010/2011.  
 
Para efeito de desempate entre equipas que disputaram séries diferentes da mesma competição proceder-se-á, 
para desempate, da seguinte forma: 
1) Nº final de pontos obtidos na classificação da respectiva série; 
2) Se, mesmo assim, as equipas continuarem empatadas, a classificação será determinada usando o “goal 

average” dos resultados de todos os jogos realizados no grupo; 
 
 

Ranking Final Clubes Pontuação TN TIA CD2 

1º Maia BC 1 1     

2º FC Porto 2 2     

3º Académico FC 3 3    

4º CD Póvoa 4   4   

5º Guifões SC 5   5   

6º SC Vasco Gama 6   6   

7º CD José Régio 7    7 

8º Lousada AC 8    8 

9º UAA Aroso 9    9  

10º GDB Leça 10    10  

11º CAA Salesianos 11     11 

12º CLIP 12     12 

13º GD Bolacesto 13     13 

14º FC Gaia 14     14 

15º A Paroquial OD 15     15 

16º ACR Vigorosa 16     16 

17º CB Penafiel 17     17 

18º CDC Juv. Pacense 18     18 

19º AC Alfenense 19     19 

20º FIDES – OV 20     20 

21º Juvemaia ACDC 21     21 
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SUB-16 MASCULINOS: 
 
 - Ordenação das seguintes classificações: (CN) Campeonato Nacional, (TN) Taça Nacional, (TIA) Torneio 
InterAssociações – 2ª Fase e (CD2) Campeonato Distrital da 2ª Divisão – 2ª Fase, do escalão de Sub-16 
Masculinos – 2ª Fase, somando a ordenação da classificação (TN) Torneio Nacional de Sub-14, (TIA) Torneio 
Inter-Associações – 2ª Fase, e (CD2) Campeonato Distrital da 2ª Divisão – 2ª Fase, referente ao escalão Sub-14 
masculino, da época de 2010/2011. 
 
Para efeito de desempate entre equipas que disputaram séries diferentes da mesma competição proceder-se-á, 
para desempate, da seguinte forma: 
1) Nº final de pontos obtidos na classificação da respectiva série; 
2) Se, mesmo assim, as equipas continuarem empatadas, a classificação será determinada usando o “goal 

average” dos resultados de todos os jogos realizados no grupo; 
 
Desempates na pontuação Final: 
a) É privilegiada a classificação no escalão de Sub-16 Masculinos; 
b) Aos clubes que apenas tenham participado num escalão é atribuída a mesma pontuação e mais um ponto, 

do último classificado no ranking do escalão em que não participaram;  
 
 

 

CN TN TIA CD2 TN TIA CD2 
Ranking Final Clubes Pontuação 

S16 Masculinos S14 Masculinos 

1º FC Porto 4 2       2     

2º Académico FC 6   3     3     

3º SC Vasco Gama 7 1         6   

4º Guifões SC 9 b)   4       5   

5º CD Póvoa 9 b)     5     4   

6º Maia BC 12       11 1     

7º GDB Leça 16     6       10 

8º FC Gaia 20     7       13 

9º GD Bolacesto 22     8       14 

10º CD José Régio 24       17     7 

11º CAA Salesianos 26       15     11 

12º CDC Juv. Pacense 27 b)       9     18 

13º CB Penafiel 27 b)       10     17 

14º A Paroquial OD 28 b)       13     15 

15º CLIP 28 b)       16     12 

16º UAA Aroso 28 b)       19     9 

17º Lousada AC 28 b)       20     8 

18º ACR Vigorosa 30       14     16 

19º AC Alfenense 31       12     19 

20º CB Felgueiras 40       18     22 

21º FIDES - OV 41       21     20 

22º Juvemaia ACDC 43        22 c)     21 
 

 
 
 
 



REGULAMENTO DE PROVAS E CALENDARIZAÇÃO 2011/12  AB PORTO 

14 

SUB 18 MASCULINOS:  
 

- Ordenação das seguintes classificações: (CN) Campeonato Nacional, (TN) Taça Nacional, (TIA), Torneio 
InterAssociações – 2ª Fase, e (2ªD) Campeonato Distrital da 2ª Divisão – 2ª Fase do escalão de Sub-18 
Masculinos, somando a ordenação das seguintes classificações: (CN) Campeonato Nacional, (TN) Taça Nacional, 
(TIA) Torneio Inter-Associações – 2ª Fase, e (CD2) Campeonato Distrital da 2ª Divisão – 2ª Fase, do escalão de 
Sub-16 Masculinos da época de 2010/2011.  
 
Para efeito de desempate entre equipas que disputaram séries diferentes da mesma competição proceder-se-á, 
para desempate, da seguinte forma: 
1) Nº final de pontos obtidos na classificação da respectiva série; 
2) Se, mesmo assim, as equipas continuarem empatadas, a classificação será determinada usando o “goal 

average” dos resultados de todos os jogos realizados no grupo; 
 
Desempates na pontuação Final: 
a) É privilegiada a classificação no escalão de Sub-18 Masculinos; 
b) Aos clubes que apenas tenham participado num escalão é atribuída a mesma pontuação e mais um ponto, 

do último classificado no ranking do escalão em que não participaram;  
 
 
 

CN TN TIA CD2 CN TN TIA CD2 
Ranking Final Clubes Total 

S18 Masculinos S16 Masculinos 

1º SC Vasco Gama 2 1       1       

2º FC Porto 4 2       2       

3º CD Póvoa 8 3           5   

4º Académico FC 9     6     3     

5º GDB Leça 10   4         6   

6º FC Gaia 12     5       7   

7º Guifões SC 13     9     4     

8º CB Penafiel 18     8         10 

9º CDC Juv. Pacense 19       10       9 

10º CD José Régio 24     7         17 

11º AC Alfenense 26 b)       14      12  

12º GD Bolacesto 26 b)       18 c)     8  

13º CAA Salesianos 27       12       15 

14º A Paroquial OD 28 b)       15       13 

15º Maia BC 28b)        17       11 

16º Lousada AC 31       11       20 

17º ACR Vigorosa 32       18 c)       14 

18º FIDES – OV 34 b)       13       21 

19º CB Felgueiras 34 b)       16       18 

20º CLIP 34 b)       18 c)       16 

21º UAA Aroso 37       18 c)       19 
 
 
 
 
 



REGULAMENTO DE PROVAS E CALENDARIZAÇÃO 2011/12  AB PORTO 

15 

SUB-20 MASCULINOS: 
 

- Ordenação das seguintes classificações: (CN) Campeonato Nacional, (TN) Taça Nacional, (TIA) Torneio 
InterAssociações – 2ª Fase, do escalão de Sub-20 Masculinos, somando ordenação das seguintes classificações: 
(CN) Campeonato Nacional, (TN) Taça Nacional, (TIA), Torneio Inter-Associações- 2ª Fase, e (CD2) Campeonato 
Distrital da 2ª Divisão – 2ª Fase, de Sub-18 Masculinos da época de 2010/2011.  
 
Para efeito de desempate entre equipas que disputaram séries diferentes da mesma competição proceder-se-á, 
para desempate, da seguinte forma: 
1) Nº final de pontos obtidos na classificação da respectiva série; 
2) Se, mesmo assim, as equipas continuarem empatadas, a classificação será determinada usando o “goal 

average” dos resultados de todos os jogos realizados no grupo; 
 
Desempates na pontuação Final: 
a) É privilegiada a classificação no escalão de Sub-20 Masculinos; 
b) Aos clubes que apenas tenham participado num escalão é atribuída a mesma pontuação e mais um ponto, 

do último classificado no ranking do escalão em que não participaram;  
 

CN TN TIA CN TN TIA CD2 
Ranking Final Clubes Total 

S20 Masculinos S18 Masculinos 

1º FC Porto 3 b) 1     2       

2º SC Vasco Gama 3 b) 2     1       

3º CD Póvoa 7 4     3       

4º GDB Leça 9 5       4     

5º Guifões SC 12 3         9   

6º FC Gaia 14   9       5   

7º CB Penafiel 15   7       8   

8º CAA Salesianos 18   6         12 

9º Académico FC 19     13 c)     6   

10º CD José Régio 20     13 c)     7   

11º CDC Juv. Pacense 23     13 c)       10 

12º AC Alfenense 24 b)     10       14 

13º Lousada AC 24 b)     13 c)       11 

14º Maia BC 25   8         17 

15º A Paroquial OD 26 b)     11       15 

16º FIDES - OV 26 b)     13 c)       13 

17º CB Felgueiras 28     12       16 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



REGULAMENTO DE PROVAS E CALENDARIZAÇÃO 2011/12  AB PORTO 

16 

SUB-14 FEMININOS:  
 

– Ordenação das seguintes classificações: (TN) Torneio Nacional, (TIA) Torneio Inter-Associações – 2ª Fase, e 
(CD2) Campeonato Distrital da 2ª Divisão – 2ª Fase, da época de 2010/2011.  
 
Para efeito de desempate entre equipas que disputaram séries diferentes da mesma competição proceder-se-á, 
para desempate, da seguinte forma: 
1) Nº final de pontos obtidos na classificação da respectiva série; 
2) Se, mesmo assim, as equipas continuarem empatadas, a classificação será determinada usando o “goal 

average” dos resultados de todos os jogos realizados no grupo; 
 
 

Ranking Final Clubes Pontuação TN TIA CD2 

1º NCR Valongo 1 1     

2º CP Natação 2 2     

3º FC Porto 3   3   

4º CD Póvoa 4   4   

5º CLIP 5   5   

6º CD José Régio 6   6   

7º SC Coimbrões 7   7   

8º GD Bolacesto 8     8 

9º SC Vasco Gama 9     9 

10º Juvemaia ACDC 10     10 

11º GDB Leça 11     11 

12º Académico FC 12     12 

13º Lousada AC 13     13 

14º Guifões SC 14     14 

15º UAA Aroso 15     15 

16º ACR Vigorosa 16     16 

17º CDC Juv. Pacense 17     17 
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SUB-16 FEMININOS:  
 

- Ordenação das seguintes classificações: (CN) Campeonato Nacional, (TN) Taça Nacional, (TIA) Torneio 
InterAssociações – 2ª Fase, e (CD2) Campeonato Distrital 2ª Divisão do escalão de Sub-16 Femininos – 2ª Fase, 
somando ordenação das seguintes classificações: (TN) Torneio Nacional, (TIA) Torneio Inter-Associações, e 
(CD2) Campeonato Distrital 2ª Divisão – 2ª Fase, do escalão de Sub-14 Femininos, da época de 2010/2011. 
 
Para efeito de desempate entre equipas que disputaram séries diferentes da mesma competição proceder-se-á, 
para desempate, da seguinte forma: 
1) Nº final de pontos obtidos na classificação da respectiva série; 
2) Se, mesmo assim, as equipas continuarem empatadas, a classificação será determinada usando o “goal 

average” dos resultados de todos os jogos realizados no grupo; 
 
Desempates na pontuação Final: 
a) É privilegiada a classificação do escalão de Sub-16 Femininos; 
b) Aos clubes que apenas tenham participado num escalão é atribuída a mesma pontuação e mais um ponto, 

do último classificado no ranking do escalão em que não participaram;  
 
 
 

CN TN TIA CD2 TN TIA CD2 
Ranking Final Clubes Total 

S16 Femininos S14 Femininos 

1º NCR Valongo 3 2       1     

2º FC Porto 6 b) 3       3    

3º CP Natação 6 b)  4       2    

4º SC Coimbrões 8 1         7   

5º CD Póvoa 12     8     4   

6º GD Bolacesto 15     7       8 

7º Académico FC 17     5       12 

8º Lousada AC 19 b)     6     13  

9º Juvemaia ACDC 19 b)     9       10 

10º CD José Régio 19 b)      13   6   

11º SC Vasco Gama 20       11     9 

12º CLIP 21       16   5   

13º UAA Aroso 25     10       15 

14º Guifões SC 26       12     14 

15º GDB Leça 28       17     11 

16º CB Penafiel 32 b)       14     18 

17º CDC Juv. Pacense 32 b)       15     17 

18º ACR Vigorosa 34       18 c)     16 
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SUB-19 FEMININOS: 
 

- Ordenação das seguintes classificações: (CN) Campeonato Nacional, (TN) Taça Nacional, (TIA) Torneio 
InterAssociações, e (CD2) Campeonato Distrital 2ª Divisão Sub-19 Femininos, somando a ordenação das 
seguintes classificações: (CN) Campeonato Nacional, (TN) Taça Nacional, (TIA) Torneio InterAssociações, (CD2) 
Campeonato Distrital 2ª Divisão de Sub-16 Femininos da época 2010/2011.  
 
Para efeito de desempate entre equipas que disputaram séries diferentes da mesma competição proceder-se-á, 
para desempate, da seguinte forma: 
1) Nº final de pontos obtidos na classificação da respectiva série; 
2) Se, mesmo assim, as equipas continuarem empatadas, a classificação será determinada usando o “goal 

average” dos resultados de todos os jogos realizados no grupo; 
 
Desempates na pontuação Final: 
a) É privilegiada a classificação no escalão de Sub-19 Femininos; 
b) Aos clubes que apenas tenham participado num escalão é atribuída a mesma pontuação e mais um ponto, 

do último classificado no ranking do escalão em que não participaram;  
 

CN TN TIA CD2 CN TN TIA CD2 
Ranking Final Clubes Total 

S19 Femininos S16 Femininos 

1º SC Coimbrões 4 3       1       

2º CP Natação 5 1         4     

3º Académico FC 7 2           5   

4º FC Porto 8     5   3       

5º NCR Valongo 9     7   2       

6º CD Póvoa 12 b)     4       8   

7º Lousada AC 12 b)     6       6   

8º GD Bolacesto 15       8     7   

9º Juvemaia ACDC 19       10     9   

10º Guifões SC 23       11       12 

11º UAA Aroso 24       14     10   

12º GDB Leça 26 b)       9    17 

13º CB Penafiel 26 b)       12    14 

14º SC Vasco Gama 26 b)       15 c)    11 

15º CD José Régio 28       15 c)       13 

16º CLIP 29       13       16 

17º CDC Juv. Pacense 30       15 c)       15 
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9. CALENDARIZAÇÃO  

 

SUB  13 
- TORNEIO DISTRITAL DE INFANTIS - 

 
DESTINATÁRIOS: Nascidos em 1999, 2000, 2001 
 
 
CLUBES PARTICIPANTES: Inscrição livre mediante comunicação escrita prévia  
(via email para areatecnica@abp.pt); 

 
 
SEXO: As equipas poderão ou não, ser constituídas na sua totalidade por atletas do mesmo sexo; 
 
 
SISTEMA DE DISPUTA: 

a)  Inicialmente as equipas serão agrupadas em função do género;  
Caso não existam equipas do mesmo género em nº. suficiente, poder-se-á considerar a possibilidade de participarem conjuntamente com as 
restantes equipas; 

 
b)  Na 1ª Fase a proximidade geográfica será o critério preferencial de organização das séries; 
c)  As equipas serão agrupadas em séries de 4 a 6 equipas, jogando em sistema de poule, a”uma 

volta”, todos contra todos; 
d)  Os jogos terão uma periodicidade quinzenal; 

 
 
REGULAMENTO: 

Com a excepção das questões já referenciadas, esta prova obedecerá, no restante, ao REGULAMENTO 
TÉCNICO-PEDAGÓGICO aprovado para o escalão SUB 14; 
 
Todas as faltas de comparência serão penalizadas de acordo com o estipulado nas NORMAS e 
INSTRUÇÕES ABP 2011/12, para o escalão SUB 14; 
 
 

CLASSIFICAÇÃO FINAL: 
 Apresentar-se-á uma tabela classificativa de acordo com o nº de vitórias, derrotas e restante 
pontuação, embora não se reconheça formalmente vencedores de fases e/ou grupos; 
 
 
 
ARBITRAGEM: 
Caso seja possível, aproveitaremos este Torneio para desenvolver o processo de formação inicial dos juízes 
estagiários, propondo ao CAD que os referidos juízes actuem mediante o subsídio de deslocação; 
Em todo o caso e atendendo às dificuldades sentidas no contexto actual, os clubes inscritos deverão estar 
preparados para realizarem os jogos de forma autónoma; 
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CALENDARIZAÇÃO: 
 
 

1ª FASE 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 

Outubro Novembro Novembro Dezembro Dezembro 

22 05 19 03 17 

     

 
2ª FASE 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 

Janeiro Fevereiro Fevereiro Março Março 

28 11 25 10 24 

     

 
3ª FASE 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 

Abril Maio Maio Junho Junho 

28 12 26 09 23 
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9. CALENDARIZAÇÃO – SECTOR MASCULINO 

 
INICIO DAS COMPETIÇÕES NACIONAIS: 
 
CAMPEONATO NACIONAL SUB – 20    1ª FASE (INTERDISTRITAL)  14.10.2011 
      2ª FASE (ZONAL)   03.02.2012 
TAÇA NACIONAL SUB – 20         10.02.2012 
CAMPEONATO NACIONAL SUB – 18        11.02.2012 
TAÇA NACIONAL SUB 18         12.02.2012 
CAMPEONATO NACIONAL SUB 16        26.02.2012 
TAÇA NACIONAL SUB 16         26.02.2012 
TORNEIO NACIONAL SUB 14        08.01.2012 

 
 

PONTOS ALTOS 

ESCALÃO COMPETIÇÃO DATA 
FASE FINAL DISTRITAL (CD 1ª DIV.) 16, 17 E 18 DE DEZEMBRO 2011 
FINAL FOUR (Tº. INTERASSOCIAÇÕES) 26 E 27 DE MAIO 2012 
FINAL FOUR (CD 2ª DIV.) 26 E 27 DE MAIO 2012 

SUB 14 

FASE FINAL NACIONAL 15, 16 E 17 DE JUNHO 2012 
FASE FINAL DISTRITAL (CD 1ª DIV.) 10, 11 E 12 DE FEVEREIRO 2012 
FINAL FOUR (CD 2ª DIV.) 05 E 06 DE MAIO 2012 
FINAL FOUR (Tº. INTERASSOCIAÇÕES) 26 E 27 DE MAIO 2012 

SUB 16 

FASE FINAL NACIONAL 08, 09 E 10 DE JUNHO 2012 
FASE FINAL DISTRITAL (CD 1ª DIV.) 26, 28 E 29 DE JANEIRO 2012 
FINAL FOUR (CD 2ª DIV.) 28 E 29 DE ABRIL 2012 
FINAL FOUR (Tº. INTERASSOCIAÇÕES) 19 E 20 DE MAIO 2012 

SUB 18 

FASE FINAL NACIONAL 25, 26 E 27 DE MAIO 2012 
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SUB  14 -  MASCULINOS 

- CAMPEONATO DISTRITAL 1ª DIVISÃO - 

 
SISTEMA DE DISPUTA: 
 
1ª FASE 
Constituição de grupos com um máximo de 6 equipas cada, respeitando o ranking de clubes do escalão de 
SUB 14 Masculinos para a época de 2010/2011, considerando o seguinte formato de distribuição: 
 

Grupo A – 1º ao 6º classificados do ranking 
Grupo B, C e D – distribuição em espiral, do 7º ao 24º classificado do ranking  
Grupo E – restantes equipas; 
Grupo F – Equipas «B» (caso existam em número suficiente para formar uma série) 
 

A B C D E F 

1 7 8 9 

2 12 11 10 

3 13 14 15 

4 18 17 16 

5 19 20 21 

6 24 23 22 

Restantes 
Equipas 

Equipas 
"B" 

 
 

Em cada grupo, as equipas disputam uma poule a 2 (duas) voltas "todos contra todos", no campo dos 
clubes indicados como visitados; 
 
Classificam-se directamente para a Fase Final Distrital: 

• os 3 (três) primeiros classificados do Grupo A; 
o 1º classificado da Fase Regular garante a 1ª vaga na 1ª Fase do Torneio Nacional do 
escalão; 

• os vencedores da Fase de Qualificação; 

 
FASE DE QUALIFICAÇÃO 
 
De modo a evitar realizar-se sorteio para a Fase de Qualificação e assim proceder-se à marcação imediata 
dos jogos na condição de visitado, a 08 de Dezembro as equipas indicadas em primeiro lugar actuarão na 
condição de visitadas enquanto que a 11 de Dezembro o farão no pavilhão indicado pelos seus adversários 
directos. 
 

Segundo o seguinte emparelhamento, as equipas designadas defrontar-se-ão em sistema de 
ELIMINATÓRIAS casa/fora: 
 

1ª Jornada (08.12.2011)   4º classificado Grupo A  x 1º classificado Grupo D 
    5º classificado Grupo A x 1º classificado Grupo C 
    6º classificado Grupo A x 1º classificado Grupo B 
 

2ª Jornada (11.12.2011) 1º classificado Grupo D x 4º classificado Grupo A 
   1º classificado Grupo C x 5º classificado Grupo A 
   1º classificado Grupo B x 6º classificado Grupo A 

 
Neste FORMATO DE COMPETIÇÃO os jogos podem terminar empatados, não se efectuando o prolongamento, excepto no caso de no 
final do tempo regulamentar do segundo jogo, o somatório dos pontos sofridos e marcados em ambos os jogos colocar as equipas 
empatadas; nesse caso, proceder-se-á a prolongamentos até se encontrar o vencedor. 

 
Os vencedores de cada uma das ELIMINATÓRIAS apuram para a Fase Final Distrital. 
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FASE FINAL DISTRITAL 
As equipas apuradas para esta fase disputam uma poule a 1 (uma) volta, “todos contra todos, em local a 
designar.  
Poder-se-ão candidatar à organização da Fase Final Distrital os clubes que para ela se classifiquem, cabendo 
à ABP a decisão final sobre o local de realização da prova.  
 
A ordem dos jogos é a seguinte: 
 

Fase Final Distrital 

19H00 1º A 6ºA/1ºB 

20H20 4ºA/1ºD 3º A 16.12.2011 1ª Jornada 

21H40 2º A 5ºA/1ºC 

  

09H00 6ºA/1ºB 4ºA/1ºD 

10H20 3º A 2º A 2ª Jornada 

11H40 5ºA/1ºC 1º A 

  

15H30 2º A 6ºA/1ºB 

16H50 5ºA/1ºC 3º A 

17.12.2011 

3ª Jornada 

18H10 1º A 4ºA/1ºD 

  

09H00 6ºA/1ºB 5ºA/1ºC 

10H20 1º A 3º A 4ª Jornada 

11H40 4ºA/1ºD 2º A 

  

15H30 3º A 6ºA/1ºB 

16H50 5ºA/1ºC 4ºA/1ºD 

18.12.2011 

5ª Jornada 

18H10 2º A 1º A 

 

O vencedor será considerado CAMPEÃO DISTRITAL DA 1ª DIVISÃO. 
 
São apuradas para o TORNEIO NACIONAL de SUB 14 Masculinos as seguintes equipas: 

• Garantidamente o 1º e 2º classificados da FASE FINAL DISTRITAL* 
 

* O número de equipas apuradas para esta competição definir-se-á a partir da percentagem de clubes por Associação não apurados para o Torneio em 

referência. 

    
CALENDARIZAÇÃO: 

 

CAMPEONATO DISTRITAL – 1ª FASE 
1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 

Outubro Outubro Outubro Outubro Novembro 
5 9 16 23 01 
     

6ª Jornada 7ª Jornada 8ª Jornada 9ª Jornada 10ª Jornada 
Novembro Novembro Novembro Novembro Dezembro 

06 13 20 27 01 
     

 

FASE de QUALIFICAÇÃO 
1ª Jornada 2ª Jornada 
Dezembro Dezembro 

08 11 
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FASE FINAL DISTRITAL 
1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 
Dezembro Dezembro Dezembro 

16 17 18 

 

SUB  14 -  MASCULINOS 
-  TORNEIO INTER-ASSOCIAÇÕES –FASE DE QUALIFICAÇÃO – 

 
SISTEMA DE DISPUTA: 
As equipas classificar-se-ão para esta prova de acordo com o número de equipas apuradas para o Torneio 
Nacional do escalão; Se for necessário realizar-se-á uma Fase de Apuramento extraordinária de modo a 
determinar quem são as a integrar na prova em referência; 
 
Em principio, as equipas a designar defrontar-se-ão em sistema de ELIMINATÓRIAS casa/fora: 
 
Neste FORMATO DE COMPETIÇÃO os jogos podem terminar empatados, não se efectuando o prolongamento, excepto no caso de no 
final do tempo regulamentar do segundo jogo, o somatório dos pontos sofridos e marcados em ambos os jogos colocar as equipas 
empatadas; nesse caso, proceder-se-á a prolongamentos até se encontrar o vencedor. 

 

FASE DE QUALIFICAÇÃO - TIA 
1ª Jornada 2ª Jornada 
Dezembro Dezembro 

10 11 
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SUB  14 -  MASCULINOS 
- TORNEIO INTER-ASSOCIAÇÕES - 

NOTA PRÉVIA: 
Regulamento e Calendarização Provisória e sujeita a oportuna confirmação; 

IMPORTANTE:  
Nesta prova vigorará o Regulamento Técnico-Pedagógico aprovado para as Competições Nacionais SUB 
14. 
 
1ª FASE 
Participam 18 (dezoito) equipas divididas em três séries, nas quais disputarão uma poule a 2 (duas) voltas, 
“todos contra todos". 
 
AB Braga  – 2 equipas; 
AB Vila Real – 1 equipa; 
AB Viana Castelo – 1 equipas; 
AB Porto – 5 equipas; 
AB Aveiro – 5 equipas; 
AB Viseu – 1 equipa; 
AB Coimbra – 2 equipas; 
AB Leiria – 1 Equipa; 
 

SÉRIE A SÉRIE B SÉRIE C 

   

1º Braga 1º Aveiro 1º Coimbra 

Viana 4º Aveiro 2º Aveiro 

1º Porto 2º Coimbra 3º Aveiro 

4º Porto 2º Porto 5º Aveiro 

Vila Real 3º Porto Leiria 

2º Braga 5º Porto Viseu 

   

CALENDARIZAÇÃO 
 

1ª FASE 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 

Janeiro Janeiro Janeiro Janeiro Fevereiro 

08 15 22 29 05 

     

6ª Jornada 7ª Jornada 8ª Jornada 9ª Jornada 10ª Jornada 

Fevereiro Fevereiro Março Março Março 

12 26 04 11 18 

     

 
Apuram para a 2ª Fase os 1ºs (primeiros) classificados de cada série. 
 
NOTA: Poder-se-á ter que recorrer a mais equipas apuradas da 1ª Fase do Torneio InterAssociações, de 
acordo com o número de equipas provenientes da 1ª Fase do Torneio Nacional de S14. 
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2ª FASE 
Nesta Fase participarão as seguintes 16 (dezasseis) equipas apuradas: 
 
- Equipas eliminadas da 1ª Fase do Torneio Nacional do escalão; 
- Primeiros classificados de cada série da 1ª Fase do Torneio InterAssociações do escalão; 
 
As equipas referidas serão reagrupadas em 4 (quatro) grupos de 4 (quatro) equipas, distribuindo-as de 
forma a evitar que equipas que se defrontaram nas 1as Fases das competições, não se defrontem 
novamente nesta 2ª fase. 
 

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 

1º Norte A 1º Norte B 1º Centro 1º Centro-Sul 

    

2º Norte B 2º Norte A 2º Centro-Sul 2º Centro 

    

3º Centro TIA – 2ºM * 3º Norte A 3º Norte B 

    

TIA – 1º A TIA – 1º B 4º Norte B TIA – 1º C 

    

 
* Se mesmo assim, as 16 (dezasseis) vagas não estiverem completas, recorrer-se-á aos 2ºs (segundos) classificados de cada série da 1ª 
Fase do Torneio InterAssociações. Para determinar a ordem entre equipas com a mesma classificação, mas de séries diferentes, 
recorrer-se-á ao artº. 169º do Reg. Provas da FPB, referente aos DESEMPATES: 
 
e) Se, mesmo assim, as equipas continuarem empatadas, a classificação será determinada usando o “goal average” dos resultados de 
todos os jogos realizados no grupo; 
h) O “goal average” calcula-se sempre por divisão (dividendo = total de pontos marcados; divisor = total de pontos sofridos). 
 

CALENDARIZAÇÃO 
 

2ª FASE 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 6ª Jornada 

Abril Abril Abril Maio Maio Maio 

15 22 29 01 06 13 

      

 
FINAL FOUR 
Classificar-se-á para a Final da competição o 1º classificado de cada série, sendo a mesma disputada em 
sistema de FINAL FOUR de acordo com a seguinte chave: 

 
 
 
 
 

 
 
 

MEIAS - FINAIS 

26 de Maio 

1º Gr.1 X 1º Gr.3 

1º Gr. 2 X 1º Gr. 4 

FINAL 

27 de Maio 

Vencedor ½ Final 1 Vencedor ½ Final 2 
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SUB  14 -  MASCULINOS 
- CD 2ª DIVISÃO - 

 
SISTEMA DE DISPUTA: 
 
1ª FASE 
Constituição de SÉRIES, distribuindo as equipas em espiral de acordo com as classificações obtidas no 
Campeonato Distrital, de modo a que cada série não tenha mais de 6 (seis) equipas; 
 
Disputa de uma poule a 2 (duas) voltas "todos contra todos", no campo dos clubes indicados como 
visitados. 
 

A B C D E 

1 2 3 4 

8 7 6 5 

9 10 11 12 

16 15 14 13 

17 18 19 20 

24 23 22 21 

Restantes 
Equipas 

 
2ª FASE 
Nesta fase, as equipas serão reorganizadas em 4 GRUPOS, integrando as equipas ABP eliminadas da 1ª Fase 
do Torneio InterAssociações, juntamente com as equipas que participaram na 1ª Fase da competição em 
referência, distribuindo-as em espiral, de acordo com a classificação obtida, de modo a que cada série não 
tenha mais de 4 (quatro) equipas; 
 

 

1 2 3 4 5 

TIA TIA TIA TIA 

A (1º) B(1º) C (1º) D (1º) 

D (2º) A(2º) B (2º) C (2º) 

C (3º) D (3º) A (3º) B (3º) 

Restantes 
Equipas 

 

 
CALENDARIZAÇÃO: 
 
 

CD 2ª DIVISÃO – 1ª FASE 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 

Janeiro Janeiro Janeiro Janeiro Fevereiro 

08 15 22 29 05 

     

6ª Jornada 7ª Jornada 8ª Jornada 9ª Jornada 10ª Jornada 

Fevereiro Fevereiro Março Março Março 

12 26 04 11 18 
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CD 2ª DIVISÃO – 2ª FASE 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 6ª Jornada 

Abril Abril Abril Maio Maio Maio 

15 22 29 01 06 13 

      

 
 
3ª FASE 
FINAL FOUR 
 
Classificar-se-á para esta fase da competição o 1º classificado de cada grupo, sendo a mesma disputada em 
sistema de FINAL FOUR de acordo com a seguinte chave: 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Este sistema de competição foi aprovado mediante o compromisso dos clubes intervenientes 
salvaguardarem um Pavilhão para a realização da mesma. Nesse sentido, o local de realização desta FINAL 
FOUR será determinado pela ABP, a partir das candidaturas apresentadas pelos clubes intervenientes, de 
acordo com as respectivas condições apresentadas e sua ordem de chegada. As referidas candidaturas 
deverão chegar à ABP com, pelo menos, 12 dias de antecedência. 
 
Caso nenhum dos clubes intervenientes tenha disponibilidade para acolher esta FINAL FOUR, as equipas 
acima designadas, defrontar-se-ão em sistema de ELIMINATÓRIAS casa/fora, segundo o seguinte 
emparelhamento: 

 
MEIAS - FINAIS 

1ª Jornada (26.05.2012)   1º Grupo 1  x 1º Grupo 3 
     1º Grupo 2 x 1º Grupo 4 
     

2ª Jornada (27.05.2012) 1º Grupo 3 x 1º Grupo 1 
    1º Grupo 4 x 1º Grupo 2 
    
 

FINAL 
1ª Jornada (07.06.2012)   Vencedor ½ Final 1 x Vencedor ½ Final 2 

 2ª Jornada (10.06.2012) Vencedor ½ Final 2 x Vencedor ½ Final 1 
    
 

Neste FORMATO DE COMPETIÇÃO os jogos podem terminar empatados, não se efectuando o prolongamento, excepto no caso de no 
final do tempo regulamentar do segundo jogo, o somatório dos pontos sofridos e marcados em ambos os jogos colocar as equipas 
empatadas; nesse caso, proceder-se-á a prolongamentos até se encontrar o vencedor. 

MEIAS - FINAIS 

26 de Maio 

1º Gr.1 X 1º Gr.3 

1º Gr. 2 X 1º Gr. 4 

FINAL 

27 de Maio 

Vencedor ½ Final 1 Vencedor ½ Final 2 
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SUB-14 Masculinos – CALENDARIZAÇÃO ANUAL 

 Setembro  Outubro  Novembro  Dezembro  Janeiro  Fevereiro  Março  Abril  Maio  Junho  Julho 

1  1  1  1  1  1  1  1 SD 1   1  1 SD 

2  2  2  2  2  2  2  2 SD 2  2 FINAL NACIONAL 2  

3  3  3  3  3  3  3  3 SD 3  3 COMPAL AIR 3X3 3  

4  4  4  4  4  4  4   4 SD 4  4  4  

5  5  5  5  5  5   5  5 SD 5  5  5  

6  6  6  6  6  6  6  6  6   6  6  

7  7  7  7  7  7  7  7  7  7  7 CLINIC 

8  8  8  8  8   8  8  8  8  8  8 FORMAÇÃO 

9  9  9  9  9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11   11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12   12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  13  13   13  13  

14  14  14  14  14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15   15  15  15   15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18 SD 18   18  18  18  18  

19  19  19  19 SD 19  19 SD 19  19  19  19  19  

20  20  20  20 SD 20  20 SD 20  20  20  20  20  

21  21  21  21 SD 21  21 SD 21  21  21  21  21  

22  22  22  22 SD 22   22 SD 22  22   22  22  22  

23  23  23  23 SD 23  23  23  23  23  23 CLINIC 23  

24  24  24  24  24  24  24  24  24  24 TREINADORES 24  

25  25  25  25  25  25  25  25  25  25 SD 25  

26  26  26  26 SD 26  26   26 SD 26  26   26 SD 26  

27  27  27  27 SD 27  27  27 SD 27  27   27 SD 27  

28  28  28  28 SD 28  28  28 SD 28  28  28 SD 28  

29  29 CLINIC 29  29 SD 29   29  29 SD 29   29  29 SD 29  

30  30 JUÍZES / ABP 30  30 SD 30    30 SD 30  30  30 SD 30  

  31    31  31    31 SD   31    31  

 
 

  SÁBADO   FERIADO  CD 1ª DIVISÃO – 1ª FASE  TORNEIO INTERASSOCIAÇÕES – 1ª FASE  CD 2ª DIVISÃO – 1ª FASE 

  DOMINGO   INTERRUPÇÕES LECTIVAS  FASE DE QUALIFICAÇÃO  TORNEIO INTERASSOCIAÇÕES – 2ª FASE  CD 2ª DIVISÃO – 2ª FASE 

 PARAGENS OBRIGATÓRIAS SD TRABALHOS DA SELECÇÃO DISTRITAL  FASE FINAL DISTRITAL  TORNEIO INTERASSOCIAÇÕES – FINAL FOUR  CD 2ª DIVISÃO – FINAL FOUR 
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SUB 16 - MASCULINOS 

- CAMPEONATO DISTRITAL DA 1ª DIVISÃO - 

 
SISTEMA DE DISPUTA: 
 

1ª FASE 
Constituição de 3 (três) grupos, respeitando o ranking de clubes do escalão de SUB 16 Masculinos para a 
época de 2011/2012. Cada grupo estará subdividido em duas series e as equipas inscritas serão distribuídas 
em espiral, considerando o seguinte formato de distribuição: 
 
Grupo A – distribuição em espiral, do 1º ao 8º classificados do ranking 
Grupo B – distribuição em espiral, do 9º ao 16º classificado do ranking  
Grupo C– distribuição em espiral, do 17º ao 24º classificado do ranking  
 

A1 A2 B1 B2 C1 C2 

1 2 9 10 17 18 

4 3 12 11 20 19 

5 6 13 14 21 22 

8 7 16 15 24 23 

  
Para além da distribuição acima referida procurar-se-á ainda criar Grupo (s)/série (s) constituído (s) 
exclusivamente por equipas «B».  No entanto e caso estas não sejam inscritas em número suficiente as 
referidas equipas «B» serão sorteadas no Grupo C, tendo em atenção que não poderão ficar na mesma 
série da respectiva equipa «A». 
Em cada série, as equipas disputam uma poule a 2 (duas) voltas “todos contra todos".  
 
São apuradas para a 2ª Fase do Campeonato Distrital da 1ª Divisão as seguintes equipas: 

• as 2 (duas) primeiras classificadas das séries A1 e A2; 

• as 2 (duas) equipas vencedoras da Fase de Qualificação para a 2ª Fase; 
 
São apuradas para a Fase de Qualificação do Campeonato Distrital da 1ª Divisão as seguintes equipas: 

• o 3º classificado da série A1; 

• o 3º classificado da série A2; 

• o 1º classificado da série B1; 

• o 1º classificado da série B2; 
 
FASE DE QUALIFICAÇÃO 
De modo a evitar realizar-se sorteio para a Fase de Qualificação e assim proceder-se à marcação imediata 
dos jogos na condição de visitado, a 12 de Novembro as equipas indicadas em primeiro lugar actuarão na 
condição de visitadas enquanto que a 13 de Novembro o farão no pavilhão indicado pelos seus adversários 
directos, pelo que no inicio da 1ª Fase os jogos deverão ser, de imediato, salvaguardados. 
 

Segundo o seguinte emparelhamento, as equipas designadas defrontar-se-ão em sistema de 
ELIMINATÓRIAS casa/fora: 
 

1ª Jornada (12.11.11) 3º classificado Grupo A1  x 1º classificado Grupo B1 
    3º classificado Grupo A2 x 1º classificado Grupo B2  
 

2ª Jornada (13.11.11) 1º classificado Grupo B1 x 3º classificado Grupo A1 
    1º classificado Grupo B2 x 3º classificado Grupo A2 
 
Neste FORMATO DE COMPETIÇÃO os jogos podem terminar empatados, não se efectuando o prolongamento, excepto no caso de no 
final do tempo regulamentar do segundo jogo, o somatório dos pontos sofridos e marcados em ambos os jogos colocar as equipas 
empatadas; nesse caso, proceder-se-á a prolongamentos até se encontrar o vencedor. 
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Os vencedores de cada uma das ELIMINATÓRIAS apuram para a 2ª Fase do Campeonato Distrital da 1ª 
Divisão. 
 
2ª FASE 
As 6 (seis) equipas apuradas da 1ª Fase e Fase de Qualificação disputarão uma poule a 2 (duas) voltas, 
“todos contra todos". 
 

1º A1 

2º A1 

1º A2 

2º A2 

Vencedor 3º A1 x 1º B1 

Vencedor 3º A2 x 1º B2 

 
São apuradas para a Fase Final Distrital do Campeonato Distrital da 1ª Divisão de SUB 16 Masculinos as 
seguintes equipas: 

• as 4 (quatro) primeiras classificadas da 2ª Fase do Campeonato Distrital da 1ª Divisão. 
 
O Vencedor da 2ª Fase qualifica-se directamente para a Fase Zonal do Campeonato Nacional. 
 
FASE FINAL DISTRITAL 
As equipas apuradas para esta fase disputam uma poule a 1 (uma) volta, “todos contra todos, em local a 
designar.  
Poder-se-ão candidatar à organização da Fase Final Distrital os clubes que para ela se classifiquem, cabendo 
à ABP a decisão final sobre o local de realização da prova. Na impossibilidade de encontrar um local para a 
realização desta fase e na ausência de candidaturas e como recurso final prevalecerá a classificação obtida 
na 2ª Fase do Campeonato Distrital da 1ª Divisão. 
 
A ordem dos jogos é a seguinte: 
 1º dia 
 Jogo 1  1º classificado da 2ª Fase vs. 4º classificado da 2ª Fase 
 Jogo 2  2º classificado da 2ª Fase vs. 3º classificado da 2ª Fase  

2º dia 
 Jogo 3  Vencido do Jogo 2  vs. Vencedor do Jogo 1  
 Jogo 4  Vencedor do Jogo 2  vs. Vencido do Jogo 1 

3º dia 
 Jogo 5  Vencido do Jogo 1  vs. Vencido do Jogo 2 
 Jogo 6  Vencedor do Jogo 1  vs. Vencedor do Jogo 2 
 
O vencedor será considerado CAMPEÃO DISTRITAL DA 1ª DIVISÃO. 
 
São apuradas para a Fase Zonal do Campeonato Nacional de SUB 16 Masculinos as seguintes equipas: 

• o 1º classificado da 2ª Fase do Campeonato Distrital da 1ª Divisão; 

• o restantes 3 (três) classificados da Fase Final Distrital, não contabilizando, para o efeito, a equipa 
que já se encontra apurada; 

 
Atendendo ao número de vagas preenchidas no Campeonato Nacional, em principio a ABP não terá 
representantes na Taça Nacional do escalão; 
 
São apuradas para o Torneio Inter - Associações de SUB 16 Masculinos as seguintes equipas: 

• os 5º e 6º classificados da 2ª Fase do Campeonato Distrital da 1ª Divisão; 

• os 1º e 2º classificados da série A do CD 2ª Divisão – 1ª FASE;  
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CALENDARIZAÇÃO:  
 
 

1ª FASE  
1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 

Outubro Outubro Outubro 
02 09 16 

   
4ª Jornada 5ª Jornada 6ª Jornada 

Outubro Novembro Novembro 
23 01 06 

 
 

FASE DE QUALIFICAÇÃO 
1ª Jornada 2ª Jornada 
Novembro Novembro 

12 13 

 

 

2ª FASE 
1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 
Novembro Novembro Dezembro Dezembro Dezembro 

20 27 04 11 18 
     

6ª Jornada 7ª Jornada 8ª Jornada 9ª Jornada 10ª Jornada 
Janeiro Janeiro Janeiro Janeiro Fevereiro 

08 15 22 29 05 

 

 

FASE FINAL DISTRITAL 
1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 
Fevereiro Fevereiro Fevereiro 

10 11 12 
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SUB 16 – MASCULINOS 

- TORNEIO INTER-ASSOCIAÇÕES - 

NOTA PRÉVIA: 
Calendarização Provisória e sujeita a oportuna confirmação; 

1ª FASE 
Participam 18 (dezoito) equipas divididas em três séries, nas quais disputarão uma poule a 2 (duas) voltas, 
“todos contra todos". 
 
AB Braga  – 2 equipas; 
AB Vila Real – 1 equipa; 
AB Viana Castelo – 1 equipa; 
AB Porto – 4 equipas; 
AB Aveiro – 5 equipas; 
AB Viseu – 1 Equipa; 
AB Coimbra – 3 equipas; 
AB Leiria – 1 Equipa; 
 

SÉRIE A SÉRIE B SÉRIE C 

   

1º Braga 1º Aveiro 1º Coimbra 

Viana 4º Aveiro 2º Aveiro 

1º Porto 2º Coimbra 3º Aveiro 

4º Porto 2º Porto 5º Aveiro 

Vila Real 3º Porto Leiria 

2º Braga Viseu 3º Coimbra 

   

 
CALENDARIZAÇÃO 
 

1ª Fase 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 

Fevereiro Março Março Março Abril 

26 04 11 18 15 

6ª Jornada 7ª Jornada 8ª Jornada 9ª Jornada 10ª Jornada 

Abril Abril Maio Maio Maio 

22 29 06 13 20 

 
2ª FASE 
FINAL FOUR 
Classificar-se-á para a Final da competição o 1º classificado de cada série, juntamente com o melhor 2º 
classificado, sendo a mesma disputada em sistema de FINAL FOUR de acordo com a seguinte chave: 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

MEIAS - FINAIS 

26 de Maio 

1º Série A X 1º Série C 

1º Série B X Melhor 2º  

FINAL 

27 de Maio 

Vencedor ½ Final 1 Vencedor ½ Final 2 
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SUB 16 - MASCULINOS 

- CAMPEONATO DISTRITAL DA 2ª DIVISÃO - 

 
SISTEMA DE DISPUTA: 
 
FASE de QUALIFICAÇÃO – Série B 
De modo a evitar realizar-se sorteio para a Fase de Qualificação – Série B e assim proceder-se à marcação 
imediata dos jogos na condição de visitado, a 12 de Novembro as equipas indicadas em primeiro lugar 
actuarão na condição de visitadas enquanto que a 13 de Novembro o farão no pavilhão indicado pelos seus 
adversários directos, pelo que no inicio da 1ª Fase os jogos deverão ser, de imediato, salvaguardados. 
 
Segundo o seguinte emparelhamento, as equipas designadas defrontar-se-ão em sistema de 
ELIMINATÓRIAS casa/fora: 
 

1ª Jornada (12.11.11) 4º classificado Grupo B1  x 2º classificado Grupo C1 
    4º classificado Grupo B2 x 2º classificado Grupo C2  
 

2ª Jornada (13.11.11) 2º classificado Grupo C1 x 4º classificado Grupo B1 
    2º classificado Grupo C2 x 4º classificado Grupo B2 
 
Neste FORMATO DE COMPETIÇÃO os jogos podem terminar empatados, não se efectuando o prolongamento, excepto no caso de no 
final do tempo regulamentar do segundo jogo, o somatório dos pontos sofridos e marcados em ambos os jogos colocar as equipas 
empatadas; nesse caso, proceder-se-á a prolongamentos até se encontrar o vencedor. 

 
Os vencedores de cada uma das ELIMINATÓRIAS apuram para a Série B do Campeonato Distrital da 2ª 
Divisão. 
 

FASE DE QUALIFICAÇÃO – SÉRIE B 
1ª Jornada 2ª Jornada 
Novembro Novembro 

12 13 

 
1ª FASE  
Reagrupamento das equipas em séries com o máximo de 6 (seis) equipas distribuídas respeitando as 
classificações obtidas durante a 1ª Fase do Campeonato Distrital da 1ª Divisão, de acordo com o seguinte 
princípio: 
 

SÉRIE A  SÉRIE B  SÉRIE C 

3º A1 x 1º B1  3º B1  4º B1 x 2º C1 

3º A2 x 1º B2  3º B2  4º B2 x 2º C2 

4º A1  1º C1  3º C1 

4º A2  1º C2  3º C2 

2º B1  4º B1 x 2º C1  4º C1 

2º B2  4º B2 x 2º C2  4º C2 

 
Disputa de uma poule a 2 (duas) voltas "todos contra todos", no campo dos clubes indicados como 
visitados. 
Os 1º e 2º classificados* da série A apurar-se-ão para o Torneio Inter-Associações de Sub-16 Masculinos.  
 
*poderão ser mais as equipas apuradas dependendo das equipas ABP apuradas para as Competições Nacionais do escalão e 

também dos representantes das restantes associações no torneio InterAssociações;  
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2ª FASE 
Nesta fase, as equipas serão reorganizadas em 4 GRUPOS, distribuindo-as em espiral, de acordo com a 
classificação obtida na fase anterior, de modo a que cada série não tenha mais de 4 (quatro) equipas; 
 

 

1 2 3 4 5 

1 2 3 4 

8 7 6 5 

9 10 11 12 

16 15 14 13 

Equipas 
“B” 

 

CALENDARIZAÇÃO: 
 
 

2ª DIVISÃO – 1ª FASE 
1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 
Novembro Dezembro Dezembro Dezembro Janeiro 

27 04 11 18 08 
     

6ª Jornada 7ª Jornada 8ª Jornada 9ª Jornada 10ª Jornada 
Janeiro Janeiro Janeiro Fevereiro Fevereiro 

15 22 29 05 12 

 
 

CD 2ª DIVISÃO – 2ª FASE 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 6ª Jornada 

Fevereiro Março Março Março Abril Abril 

26 04 11 18 15 22 

      

 
 
3ª FASE 
FINAL FOUR 
 
Classificar-se-á para esta fase da competição o 1º classificado de cada grupo, sendo a mesma disputada em 
sistema de FINAL FOUR de acordo com a seguinte chave: 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Este sistema de competição foi aprovado mediante o compromisso dos clubes intervenientes 
salvaguardarem um Pavilhão para a realização da mesma. Nesse sentido, o local de realização desta FINAL 
FOUR será determinado pela ABP, a partir das candidaturas apresentadas pelos clubes intervenientes, de 
acordo com as respectivas condições apresentadas e sua ordem de chegada. As referidas candidaturas 
deverão chegar à ABP com, pelo menos, 12 dias de antecedência. 

MEIAS - FINAIS 

05 de Maio 

1º Gr.1 X 1º Gr.3 

1º Gr. 2 X 1º Gr. 4 

FINAL 

06 de Maio 

Vencedor ½ Final 1 Vencedor ½ Final 2 
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Caso nenhum dos clubes intervenientes tenha disponibilidade para acolher esta FINAL FOUR, as equipas 
acima designadas, defrontar-se-ão em sistema de ELIMINATÓRIAS casa/fora, segundo o seguinte 
emparelhamento: 

 
MEIAS - FINAIS 

1ª Jornada (05.05.2012)   1º Grupo 1  x 1º Grupo 3 
     1º Grupo 2 x 1º Grupo 4 
     

2ª Jornada (06.05.2012) 1º Grupo 3 x 1º Grupo 1 
    1º Grupo 4 x 1º Grupo 2 
    
 

FINAL 
1ª Jornada (12.06.2012)   Vencedor ½ Final 1 x Vencedor ½ Final 2 

 2ª Jornada (13.06.2012) Vencedor ½ Final 2 x Vencedor ½ Final 1 
    
 

Neste FORMATO DE COMPETIÇÃO os jogos podem terminar empatados, não se efectuando o prolongamento, excepto no caso de no 
final do tempo regulamentar do segundo jogo, o somatório dos pontos sofridos e marcados em ambos os jogos colocar as equipas 
empatadas; nesse caso, proceder-se-á a prolongamentos até se encontrar o vencedor. 
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SUB 16 - MASCULINOS 

- TORNEIO DE SÃO JOÃO - 

 
DATA LIMITE de INSCRIÇÃO:  07 de Maio de 2012 
SORTEIO:   07 de Maio de 2012 
 
  
Distribuição por sorteio puro, constituindo séries, por forma a que nenhuma tenha mais de 4 (quatro) 
equipas. 
Disputa de uma poule a 1 (uma) volta "todos contra todos", no campo dos clubes indicados como 
visitados. 
 
CALENDARIZAÇÃO: 
 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 
Maio Maio Junho 

20 27 10 
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SUB-16 Masculinos – CALENDARIZAÇÃO ANUAL 

 Setembro  Outubro  Novembro  Dezembro  Janeiro  Fevereiro  Março  Abril  Maio  Junho  Julho 

1  1  1  1  1  1  1  1 SD 1  1  1 SD 

2  2  2  2  2  2  2  2 SD 2  2 FINAL NACIONAL 2  

3  3  3  3  3  3  3  3 SD 3  3 COMPAL AIR 3X3 3  

4  4  4  4   4  4  4   4 SD 4  4  4  

5  5  5  5  5  5   5  5 SD 5   5  5  

6  6  6  6  6  6  6  6  6   6  6  

7  7  7  7  7  7  7  7  7  7  7 CLINIC 

8  8  8  8  8   8  8  8  8  8  8 FORMAÇÃO 

9  9  9  9  9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11   11  11  11   11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12   12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15   15  15  15   15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18   18  18 SD 18   18  18  18  18  

19  19  19  19 SD 19  19 SD 19  19  19  19  19  

20  20  20  20 SD 20  20 SD 20  20  20  20  20  

21  21  21  21 SD 21  21 SD 21  21  21  21  21  

22  22  22  22 SD 22   22 SD 22  22   22  22  22  

23  23  23  23 SD 23  23  23  23  23  23 CLINIC 23  

24  24  24  24  24  24  24  24  24  24 TREINADORES 24  

25  25  25  25  25  25  25  25  25  25 SD 25  

26  26  26  26 SD 26  26   26 SD 26  26  26 SD 26  

27  27  27   27 SD 27  27  27 SD 27  27  27 SD 27  

28  28  28  28 SD 28  28  28 SD 28  28  28 SD 28  

29  29 CLINIC 29  29 SD 29   29  29 SD 29  29  29 SD 29  

30  30 JUÍZES / ABP 30  30 SD 30    30 SD 30  30  30 SD 30  

  31    31  31    31 SD   31    31  

 
 
 

  SÁBADO   FERIADO  CD 1ª DIVISÃO – 1ª FASE  CD 1ª DIVISÃO – 2ª FASE  CD 2ª DIVISÃO – 1ª FASE 

  DOMINGO   INTERRUPÇÕES LECTIVAS  FASE DE QUALIFICAÇÃO  TORNEIO INTERASSOCIAÇÕES – 1ª FASE  CD 2ª DIVISÃO – 2ª FASE 

 PARAGENS OBRIGATÓRIAS SD TRABALHOS DA SELECÇÃO DISTRITAL  FASE FINAL DISTRITAL  TORNEIO INTERASSOCIAÇÕES – FINAL FOUR  CD 2ª DIVISÃO – FINAL FOUR 
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SUB  18 - MASCULINOS 
- CAMPEONATO DISTRITAL DA 1ª DIVISÃO - 

 
SISTEMA DE DISPUTA: 
 
1ª FASE  
Constituição de 2 (dois) grupos, estando estes por sua vez, subdivididos em duas séries cada. As equipas 
são distribuídas em espiral em cada grupo, de acordo com o ranking de clubes do escalão de SUB 18 
Masculinos para a época de 2011/2012.  
 
A existirem em número suficiente poderá ser criada ainda um grupo suplementar constituído 
exclusivamente por equipas «B». Caso tal não seja possível, as referidas equipas serão sorteadas tendo em 
atenção que não poderão ficar na mesma série da respectiva equipa «A». 
 

A1 A2 B1 B2 

1 2 9 10 

4 3 12 11 

5 6 13 14 

8 7 16 15 

 
Em cada série as equipas disputam uma poule a 2 (duas) voltas “todos contra todos".  
 
São apuradas para a 2ª Fase do Campeonato Distrital da 1ª Divisão as seguintes equipas: 

• as 2 (duas) primeiras classificadas das séries A1 e A2; 

• as 2 (duas) equipas vencedoras da Fase de Qualificação para a 2ª Fase; 
 
São apuradas para a Fase de Qualificação do Campeonato Distrital da 1ª Divisão as seguintes equipas: 

• o 3º classificado da série A1; 

• o 3º classificado da série A2; 

• o 1º classificado da série B1; 

• o 1º classificado da série B2; 
 
 
FASE DE QUALIFICAÇÃO 
De modo a evitar realizar-se sorteio para a Fase de Qualificação e assim proceder-se à marcação imediata 
dos jogos na condição de visitado, a 11 de Novembro as equipas indicadas em primeiro lugar actuarão na 
condição de visitadas enquanto que a 13 de Novembro o farão no pavilhão indicado pelos seus adversários 
directos, pelo que no inicio da 1ª Fase os jogos deverão ser, de imediato, salvaguardados. 
 

Segundo o seguinte emparelhamento, as equipas designadas defrontar-se-ão em sistema de 
ELIMINATÓRIAS casa/fora: 
 

1ª Jornada (11.11.11) 3º classificado Grupo A1  x 1º classificado Grupo B1 
    3º classificado Grupo A2 x 1º classificado Grupo B2  
 

2ª Jornada(13.11.11) 1º classificado Grupo B1 x 3º classificado Grupo A1 
    1º classificado Grupo B2 x 3º classificado Grupo A2 
 
Neste FORMATO DE COMPETIÇÃO os jogos podem terminar empatados, não se efectuando o prolongamento, excepto no caso de no 
final do tempo regulamentar do segundo jogo, o somatório dos pontos sofridos e marcados em ambos os jogos colocar as equipas 
empatadas; nesse caso, proceder-se-á a prolongamentos até se encontrar o vencedor. 

 
Os vencedores de cada uma das ELIMINATÓRIAS apuram para a 2ª Fase do Campeonato Distrital da 1ª 
Divisão. 
 
 
 



REGULAMENTO DE PROVAS E CALENDARIZAÇÃO 2011/12  AB PORTO 

40 

 
2ª FASE 
As 6 (seis) equipas apuradas da 1ª Fase e Fase de Qualificação disputarão uma poule a 2 (duas) voltas, 
“todos contra todos". 
 

1º A1 

2º A1 

1º A2 

2º A2 

Vencedor 3º A1 x 1º B1 

Vencedor 3º A2 x 1º B2 

 
São apuradas para a Fase Final Distrital do Campeonato Distrital da 1ª Divisão de SUB 18 Masculinos as 
seguintes equipas: 

• as 4 (quatro) primeiras classificadas da 2ª Fase do Campeonato Distrital da 1ª Divisão. 
 
O Vencedor da 2ª Fase qualifica-se directamente para a Fase Zonal do Campeonato Nacional. 
 
FASE FINAL DISTRITAL 
As equipas apuradas para esta fase disputam uma poule a 1 (uma) volta, “todos contra todos, em local a 
designar.  
Poder-se-ão candidatar à organização da Fase Final Distrital os clubes que para ela se classifiquem, cabendo 
à ABP a decisão final sobre o local de realização da prova. Na impossibilidade de encontrar um local para a 
realização desta fase e na ausência de candidaturas e como recurso final prevalecerá a classificação obtida 
na 2ª Fase do Campeonato Distrital da 1ª Divisão. 
 
A ordem dos jogos é a seguinte: 
 1º dia 
 Jogo 1  1º classificado da 2ª Fase vs. 4º classificado da 2ª Fase 
 Jogo 2  2º classificado da 2ª Fase vs. 3º classificado da 2ª Fase  

2º dia 
 Jogo 3  Vencido do Jogo 2  vs. Vencedor do Jogo 1  
 Jogo 4  Vencedor do Jogo 2  vs. Vencido do Jogo 1 

3º dia 
 Jogo 5  Vencido do Jogo 1  vs. Vencido do Jogo 2 
 Jogo 6  Vencedor do Jogo 1  vs. Vencedor do Jogo 2 
 
O vencedor será considerado CAMPEÃO DISTRITAL DA 1ª DIVISÃO. 
 
São apuradas para a Fase Zonal do Campeonato Nacional de SUB 16 Masculinos as seguintes equipas: 

• o 1º classificado da 2ª Fase do Campeonato Distrital da 1ª Divisão; 

• o restantes 3 (três) classificados da Fase Final Distrital, não contabilizando, para o efeito, a equipa 
que já se encontra apurada; 

 
Atendendo ao número de vagas preenchidas no Campeonato Nacional, em principio, a ABP não terá 
representantes na Taça Nacional do escalão; 
 
São apuradas para o Torneio Inter - Associações de SUB 18 Masculinos as seguintes equipas: 

• os 5º e 6º classificados da 2ª Fase do Campeonato Distrital da 1ª Divisão *; 

• os 1º e 2º classificados da série A do CD 2ª Divisão – 1ª FASE;      
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CALENDARIZAÇÃO:  
 

1ª FASE  
1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 
Setembro Outubro Outubro 

30 07 14 
   

4ª Jornada 5ª Jornada 6ª Jornada 
Outubro Outubro Novembro 

21 28 04 

 
 

FASE DE QUALIFICAÇÃO 
1ª Jornada 2ª Jornada 
Novembro Novembro 

11 13 

 

 

2ª FASE 
1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 
Novembro Novembro Dezembro Dezembro Dezembro 

18 25 02 07 09 
     

6ª Jornada 7ª Jornada 8ª Jornada 9ª Jornada 10ª Jornada 
Dezembro Janeiro Janeiro Janeiro Janeiro 

16 06 11 13 20 

 

 

FASE FINAL DISTRITAL 
1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 

Janeiro Janeiro Janeiro 
26 28 29 
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SUB  18 – MASCULINOS 
- TORNEIO INTER-ASSOCIAÇÕES - 

NOTA PRÉVIA: 
Calendarização Provisória e sujeita a oportuna confirmação; 

1ª FASE 
Participam 18 (dezoito) equipas divididas em três séries, nas quais disputarão uma poule a 2 (duas) voltas, 
“todos contra todos". 
 
AB Braga  – 2 equipas; 
AB Vila Real – 1 equipa; 
AB Viana Castelo – 1 equipa; 
AB Porto – 5 equipas; 
AB Aveiro – 5 equipas; 
AB Viseu – s/ representantes; 
AB Coimbra – 3 equipas; 
AB Leiria – 1 Equipa; 
 

SÉRIE A SÉRIE B SÉRIE C 

   

1º Braga 1º Aveiro 1º Coimbra 

Viana 4º Aveiro 2º Aveiro 

1º Porto 2º Coimbra 3º Aveiro 

4º Porto 2º Porto 5º Aveiro 

Vila Real 3º Porto Leiria 

2º Braga 5º Porto 3º Coimbra 

   

 
CALENDARIZAÇÃO 
 

1ª Fase 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 

Fevereiro Fevereiro Fevereiro Março Março 

11 18 25 03 10 

6ª Jornada 7ª Jornada 8ª Jornada 9ª Jornada 10ª Jornada 

Março Abril Abril Abril Maio 

17 14 21 28 05 

 
2ª FASE 
FINAL FOUR 
Classificar-se-á para a Final da competição o 1º classificado de cada série, juntamente com o melhor 2º 
classificado, sendo a mesma disputada em sistema de FINAL FOUR de acordo com a seguinte chave: 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

MEIAS - FINAIS 

19 de Maio 

1º Série A X 1º Série C 

1º Série B X Melhor 2º  

FINAL 

20 de Maio 

Vencedor ½ Final 1 Vencedor ½ Final 2 
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SUB  18 - MASCULINOS  
- CAMPEONATO DISTRITAL DA 2ª DIVISÃO - 

 
SISTEMA DE DISPUTA: 
 
1ª FASE  
Reagrupamento das equipas em séries com o máximo de 6 (seis) equipas cada, distribuídas respeitando as 
classificações obtidas durante a 1ª Fase do Campeonato Distrital da 1ª Divisão, de acordo com o seguinte 
principio:  
 

SÉRIE A  SÉRIE B 

3º A1 x 1º B1  3º B1 

3º A2 x 1º B2  3º B2 

4º A1  4º B1 

4º A2  4º B2 

2º B1  … 

2º B2  … 

 
Disputa de uma poule a 2 (duas) voltas "todos contra todos", no campo dos clubes indicados como 
visitados. 
Os 1º e 2º classificados* da série A apurar-se-ão para o Torneio Inter-Associações de Sub-18 Masculinos.  
 

*poderão ser mais as equipas apuradas dependendo das equipas ABP apuradas para as Competições Nacionais do escalão e 

também dos representantes das restantes associações no torneio InterAssociações;  

 

 
2ª FASE 
Nesta fase, as equipas serão reorganizadas em 2 GRUPOS  (mediante o número de equipas participantes), 
distribuindo-as em espiral, de acordo com a classificação obtida na fase anterior, de modo a que cada série 
não tenha mais de 4 (quatro) equipas; 
 

1 2 

1 2 

4 3 

5 6 

8 7 

 
CALENDARIZAÇÃO: 
 

2ª DIVISÃO – 1ª FASE 
1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 
Novembro Novembro Dezembro Dezembro Dezembro 

25 30 02 09 16 
     

6ª Jornada 7ª Jornada 8ª Jornada 9ª Jornada 10ª Jornada 
Janeiro Janeiro Janeiro Janeiro Fevereiro 

06 13 20 27 03 

 
 

2ª DIVISÃO – 2ª FASE 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 6ª Jornada 

Fevereiro Fevereiro Março Março Março Abril 

17 24 02 09 16 13 
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3ª FASE 
FINAL FOUR 
 
Classificar-se-á para esta fase da competição o 1º classificado de cada grupo, sendo a mesma disputada em 
sistema de FINAL FOUR de acordo com a seguinte chave: 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Este sistema de competição foi aprovado mediante o compromisso dos clubes intervenientes 
salvaguardarem um Pavilhão para a realização da mesma. Nesse sentido, o local de realização desta FINAL 
FOUR será determinado pela ABP, a partir das candidaturas apresentadas pelos clubes intervenientes, de 
acordo com as respectivas condições apresentadas e sua ordem de chegada. As referidas candidaturas 
deverão chegar à ABP com, pelo menos, 12 dias de antecedência.. 
Caso nenhum dos clubes intervenientes tenha disponibilidade para acolher esta FINAL FOUR, as equipas 
acima designadas, defrontar-se-ão em sistema de ELIMINATÓRIAS casa/fora, segundo o seguinte 
emparelhamento: 

 
MEIAS - FINAIS 

1ª Jornada (28.04.2012)   1º Grupo 1  x 2º Grupo 2 
     1º Grupo 2 x 2º Grupo 1 
     

2ª Jornada (29.04.2012) 2º Grupo 2 x 1º Grupo 1 
    2º Grupo 1 x 1º Grupo 2 
    
 

FINAL 
1ª Jornada (05.05.2012)   Vencedor ½ Final 1 x Vencedor ½ Final 2 

 2ª Jornada (06.05.2012) Vencedor ½ Final 2 x Vencedor ½ Final 1 
    
 

Neste FORMATO DE COMPETIÇÃO os jogos podem terminar empatados, não se efectuando o prolongamento, excepto no caso de no 
final do tempo regulamentar do segundo jogo, o somatório dos pontos sofridos e marcados em ambos os jogos colocar as equipas 
empatadas; nesse caso, proceder-se-á a prolongamentos até se encontrar o vencedor. 

 
 
 

MEIAS - FINAIS 

28 de Abril 

1º Gr.1 X 2º Gr.2 

1º Gr. 2 X 2º Gr. 1 

FINAL 

29 de Abril 

Vencedor ½ Final 1 Vencedor ½ Final 2 
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SUB  18 MASCULINOS 
- TORNEIO DE SÃO JOÃO - 

 
DATA LIMITE de INSCRIÇÃO:  23 de Abril de 2012 
SORTEIO:   23 de Abril de 2012 
 
  
Distribuição por sorteio puro, constituindo séries, por forma a que nenhuma tenha mais de 6 (seis) equipas. 
Disputa de uma poule a 1 (uma) volta "todos contra todos", no campo dos clubes indicados como 
visitados. 
 
CALENDARIZAÇÃO: 
 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 
Maio Maio Maio Maio Junho 

04 11 18 25 06 
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SUB-18 Masculinos – CALENDARIZAÇÃO ANUAL 

 Setembro  Outubro  Novembro  Dezembro  Janeiro  Fevereiro  Março  Abril  Maio  Junho  Julho 

1  1  1  1  1  1  1  1 SD 1  1  1  

2  2  2  2   2  2  2   2 SD 2  2 FINAL NACIONAL 2  

3  3  3  3  3  3   3  3 SD 3  3 COMPAL AIR 3X3 3  

4  4  4  4  4  4  4  4 SD 4  4  4  

5  5  5  5  5  5  5  5 SD 5  5  5  

6  6  6  6  6   6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  7  7  7  7 CLINIC 

8  8  8  8  8  8  8  8  8  8  8 FORMAÇÃO 

9  9  9  9   9  9  9   9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13   13  13  13   13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16   16  16  16   16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17   17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18 SD 18  18  18  18  18  

19  19  19  19 SD 19  19 SD 19  19  19  19  19  

20  20  20  20 SD 20   20 SD 20  20  20  20  20  

21  21  21  21 SD 21  21 SD 21  21  21  21  21  

22  22  22  22 SD 22  22 SD 22  22  22  22  22  

23  23  23  23 SD 23  23  23  23  23  23 CLINIC 23  

24  24  24  24  24  24   24  24  24  24 TREINADORES 24  

25  25  25   25  25  25  25  25  25  25 SD 25  

26  26  26  26 SD 26  26  26 SD 26  26  26 SD 26  

27  27  27  27 SD 27   27  27 SD 27  27  27 SD 27  

28  28  28  28 SD 28  28  28 SD 28   28  28 SD 28  

29  29 CLINIC 29  29 SD 29  29  29 SD 29   29  29 SD 29  

30  30 JUÍZES / ABP 30   30 SD 30    30 SD 30  30  30  30  

  31    31  31    31 SD   31    31  

 
   SÁBADO   FERIADO  CD 1ª DIVISÃO – 1ª FASE  CD 1ª DIVISÃO – 2ª FASE  CD 2ª DIVISÃO – 1ª FASE 

  DOMINGO   INTERRUPÇÕES LECTIVAS  FASE DE QUALIFICAÇÃO  TORNEIO INTERASSOCIAÇÕES – 1ª FASE  CD 2ª DIVISÃO – 2ª FASE 

 PARAGENS OBRIGATÓRIAS SD TRABALHOS DA SELECÇÃO DISTRITAL  FASE FINAL DISTRITAL  TORNEIO INTERASSOCIAÇÕES – FINAL FOUR  CD 2ª DIVISÃO – FINAL FOUR 
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SUB 20  MASCULINOS 
- FINAL DISTRITAL- 

 
As equipas apurar-se-ão para a FINAL DISTRITAL tendo em consideração a classificação final obtida na Fase 
Interdistrital do Campeonato Nacional do escalão. 
Considerando que a divisão das equipas representantes da AB Porto, pelas séries do referido campeonato, 
é feita de acordo com critérios meramente geográficos e de forma a procurar equilibrar as hipóteses 
desportivas de apuramento, o modelo de Final Distrital responderá à seguinte estrutura: 
 
EQUIPAS APURADAS: 
1º (ou melhor) classificado ABP  - série Norte A 
1º (ou melhor) classificado ABP – série Norte B 
2º (ou seguinte melhor) classificado ABP – série Norte A 
2º (ou seguinte melhor) classificado ABP – série Norte B 
3º (ou seguinte melhor) classificado ABP – série Norte A 
3º (ou seguinte melhor) classificado ABP – série Norte B 
 
Poder-se-ão candidatar à organização da FINAL DISTRITAL, os clubes que para ela se classifiquem, cabendo 
à ABP a decisão final sobre o local da prova. 
 
SISTEMA DE DISPUTA: 
As equipas apuradas para esta fase disputam, em campo considerado neutro (a designar), jogos a eliminar: 
 
QUARTOS DE FINAL  – 23/01/2012 (2ª FEIRA) 
Jogo 1 - (20H15)  2º Norte A x 3º Norte B 
Jogo 2 - (22H15)  2º Norte B x 3º Norte A 
 
MEIAS FINAIS  – 24/01/2012 (3ª FEIRA) 
Jogo 3 - (20H15)  1º Norte B x vencedor (2º A x 3º B) 
Jogo 4 - (22H15)  1º Norte A x vencedor (2º B x 3º A) 
 
FINAL   – 25/01/2012 (4ª FEIRA) 
Jogo 5 – (21H30)  Vencedor 3 x Vencedor 4 
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SUB 20  MASCULINOS 
- TORNEIO DISTRITAL- 

 
Para as equipas que não se inscreveram na I FASE – Fase Interdistrital do Campeonato Nacional do escalão, 
estará disponível a participação no TORNEIO DISTRITAL SUB 20 Masculinos. 
 
DATA LIMITE de INSCRIÇÃO:  26 de Setembro de 2011 
SORTEIO:   26 de Setembro de 2011 
 
 
Na circunstância de se inscreverem um número reduzido de equipas poder-se-á equacionar a integração de 
equipas oriundas de Associações limítrofes. Caso não exista esta necessidade, será constituída uma única 
série, na qual será disputada uma poule a 2 (duas) voltas, “todos contra todos". 
 

 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 

Outubro Outubro Outubro Novembro Novembro 

14 21 28 04 11 

6ª Jornada 7ª Jornada 8ª Jornada 9ª Jornada 10ª Jornada 

Novembro Novembro Dezembro Dezembro Dezembro 

18 25 02 09 16 
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SUB 20  MASCULINOS 
- TORNEIO INTER-ASSOCIAÇÕES - 

NOTA PRÉVIA: 
Calendarização Provisória e sujeita a oportuna confirmação; 

 
1ª FASE 
Participam 12 (doze) equipas divididas em duas séries, nas quais disputarão uma poule a 2 (duas) voltas, 
“todos contra todos". A distribuição das equipas pelas séries será feita, procurando respeitar ao máximo a 
proximidade geográfica. Caso uma Associação tenha que distribuir os seus representantes por mais duma 
série, manter-se-á o critério procurando que os clubes da zona Sul da referida Associação participem na 
série mais a centro e o mesmo se aplicará para o Norte do país. 
 
CALENDARIZAÇÃO 
 

1ª Fase 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 

Fevereiro Fevereiro Fevereiro Fevereiro Março 

03 10 17 24 02 

6ª Jornada 7ª Jornada 8ª Jornada 9ª Jornada 10ª Jornada 

Março Março Março Abril Abril 

09 16 23 13 20 

 
2ª FASE 
Emparelhar-se-ão as equipas de acordo com a classificação obtida na 1ª Fase e segundo o critério que 
passamos a enunciar: 
 

(1ª Meia-final) -  2º Série A x 1º Série B 
(2ª Meia-final) -  2º Série B x 1º Série A 

 
(FINAL) - Vencedor da 1ª Meia-final x Vencedor da 2ª Meia-final 

 
Estes confrontos serão jogados em sistema de eliminatórias casa/fora, com as equipas indicadas a realizar o 
1º jogo na condição de visitadas, realizando posteriormente o 2º jogo na condição de visitantes; 
 
Nesta FORMULA DE COMPETIÇÃO os jogos podem terminar empatados, não se efectuando o prolongamento, excepto no caso de no 
final do tempo regulamentar do segundo jogo, o somatório dos pontos sofridos e marcados em ambos os jogos colocar as equipas 
empatadas; nesse caso, proceder-se-á a prolongamentos até se encontrar o vencedor. 

 

MEIAS-FINAIS 

Abril Maio 

04 11 

 

FINAL 

Maio Maio 

18 25 
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SUB 20 / SENIORES MASCULINOS 
- TORNEIO DISTRITAL - 

 
SISTEMA DE DISPUTA: 
 
1ª FASE 
As equipas participantes são divididas em grupos de 4 (QUATRO)  equipas cada, nas quais disputarão uma 
poule a 2 (duas) volta, “todos contra todos. 
 
2ª FASE 
Nesta fase, redefinir-se-ão os grupos segundo a classificação obtida na 1ª Fase: 
1º da Série A a defrontar com o 1º Série B; o 2º série A com o 2º série B; e assim sucessivamente para os 
restantes classificados; 
Disputar-se-ão, de acordo com o emparelhamento citado, ELIMINATÓRIAS casa/fora de modo a determinar 
a classificação final da prova. 
 
Nesta FORMULA DE COMPETIÇÃO os jogos podem terminar empatados, não se efectuando o prolongamento, excepto no caso de no 
final do tempo regulamentar do segundo jogo, o somatório dos pontos sofridos e marcados em ambos os jogos colocar as equipas 
empatadas; nesse caso, proceder-se-á a prolongamentos até se encontrar o vencedor. 

 
De modo a evitar realizar-se sorteio para a 2ª Fase e assim poder-se proceder à marcação imediata 
dos jogos na condição de visitado, a 17 de Junho as equipas do Grupo A dever-se-ão assumir-se como 
visitadas, sendo as equipas do Grupo B visitadas a 22 de Junho; 
 
CALENDARIZAÇÃO: 
 

1ª FASE  
1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 

Maio Maio Maio 
04 11 18 

   
4ª Jornada 5ª Jornada 6ª Jornada 

Maio Junho Junho 
25 01 06 

   

 
 

2ª FASE 
1ª Jornada 2ª Jornada 

Junho Junho 
15 22 
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SUB-20/Seniores Masculinos – CALENDARIZAÇÃO ANUAL 

 Setembro  Outubro  Novembro  Dezembro  Janeiro  Fevereiro  Março  Abril  Maio  Junho  Julho 

1  1  1  1  1  1  1  1 SD 1  1  1 SD 

2  2  2  2  2  2  2  2 SD 2  2 FINAL NACIONAL 2  

3  3  3  3  3  3  3  3 SD 3  3 COMPAL AIR 3X3 3  

4  4  4  4  4  4  4  4 SD 4  4  4  

5  5  5  5  5  5  5  5 SD 5  5  5  

6  6  6  6  6  6  6  6  6  6  6  

7  7  7  7  7  7  7  7  7  7  7 CLINIC 

8  8  8  8  8  8  8  8  8  8  8 FORMAÇÃO 

9  9  9  9  9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18 SD 18  18  18  18  18  

19  19  19  19 SD 19  19 SD 19  19  19  19  19  

20  20  20  20 SD 20  20 SD 20  20  20  20  20  

21  21  21  21 SD 21  21 SD 21  21  21  21  21  

22  22  22  22 SD 22  22 SD 22  22  22  22  22  

23  23  23  23 SD 23  23  23  23  23  23 CLINIC 23  

24  24  24  24  24  24  24  24  24  24 TREINADORES 24  

25  25  25  25  25  25  25  25  25  25 SD 25  

26  26  26  26 SD 26  26  26 SD 26  26  26 SD 26  

27  27  27  27 SD 27  27  27 SD 27  27  27 SD 27  

28  28  28  28 SD 28  28  28 SD 28  28  28 SD 28  

29  29 CLINIC 29  29 SD 29  29  29 SD 29  29  29 SD 29  

30  30 JUÍZES / ABP 30  30 SD 30    30 SD 30  30  30 SD 30  

  31    31  31    31 SD   31    31  
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10. CALENDARIZAÇÃO – SECTOR FEMININO 

 
INICIO DAS COMPETIÇÕES NACIONAIS: 
 
CAMPEONATO NACIONAL SUB – 19        04.02.2012 
TAÇA NACIONAL SUB – 19         05.02.2012 
CAMPEONATO NACIONAL SUB – 16        04.02.2012 
TAÇA NACIONAL SUB 16        04.02.2012 
TORNEIO NACIONAL SUB 14        08.01.2012 

 
 
 

PONTOS ALTOS 

ESCALÃO COMPETIÇÃO DATA 
FASE FINAL DISTRITAL (CD 1ª DIV.) 16, 17 E 18 DE DEZEMBRO 2011 
FINAL FOUR (Tº. INTERASSOCIAÇÕES) 26 E 27 DE MAIO 2012 
FINAL FOUR (CD 2ª DIV.) 26 E 27 DE MAIO 2012 

SUB 14 

FASE FINAL NACIONAL 15, 16 E 17 DE JUNHO 2012 
FASE FINAL DISTRITAL (CD 1ª DIV.) 27, 28 E 29 DE JANEIRO 2012 
FINAL FOUR (CD 2ª DIV.) 05 E 06 DE MAIO 2012 
FINAL FOUR (Tº. INTERASSOCIAÇÕES) 19 E 20 DE MAIO 2012 

SUB 16 

FASE FINAL NACIONAL 25, 26 E 27 DE MAIO 2012 
FASE FINAL DISTRITAL (CD 1ª DIV.) 20, 21 E 22 DE JANEIRO 2012 
FINAL FOUR (CD 2ª DIV.) 05 E 06 DE MAIO 2012 
FINAL FOUR (Tº. INTERASSOCIAÇÕES) 26 E 27 DE MAIO 2012 

SUB 19 

FASE FINAL NACIONAL 18, 19 E 20 DE MAIO 2012 
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SUB  14 FEMININOS 
- CAMPEONATO DISTRITAL 1ª DIVISÃO - 

 
SISTEMA DE DISPUTA: 
 
1ª FASE 
Constituição de grupos com um máximo de 6 equipas cada, respeitando o ranking de clubes do escalão de 
SUB 14 Femininos para a época de 2011/2012, considerando o seguinte formato de distribuição: 
 

Grupo A – 1º ao 6º classificados do ranking 
Grupo B, e C – distribuição em espiral, do 7º ao 18º classificado do ranking  
Grupo D – Equipas «B» (caso existam em número suficiente para formar uma série); 
 

A B C D* 

1 7 8 

2 10 9 

3 11 12 

4 14 13 

5 15 16 

6 18 17 

Equipas 
"B" 

 
*No caso do número de equipas “A” ser inferior a 16, poder-se-á incluir equipas “B” nas séries B e C; 
 
Em cada grupo, as equipas disputam uma poule a 2 (duas) voltas "todos contra todos", no campo dos 
clubes indicados como visitados; 
 
Classificam-se directamente para a Fase Final Distrital: 

• os 2 (dois) primeiros classificados do Grupo A;  

• O 1º classificado da Fase Regular garante a 1ª vaga na 1ª Fase do Torneio Nacional do 
escalão; 

• os vencedores da Fase de Qualificação; 
 
FASE DE QUALIFICAÇÃO 
 
De modo a evitar realizar-se sorteio para a Fase de Qualificação e assim proceder-se à marcação imediata 
dos jogos na condição de visitado, a 08 de Dezembro as equipas indicadas em primeiro lugar actuarão na 
condição de visitadas enquanto que a 11 de Dezembro o farão no pavilhão indicado pelos seus adversários 
directos. 
 
Segundo o seguinte emparelhamento, as equipas designadas defrontar-se-ão em sistema de 
ELIMINATÓRIAS casa/fora: 
 

1ª Jornada (08.12.11) 3º classificado Grupo A  x 2º classificado Grupo B1 
    4º classificado Grupo A x 2º classificado Grupo B2 
    5º classificado Grupo A x 1º classificado Grupo B2 
    6º classificado Grupo A x 1º classificado Grupo B1  
 

2ª Jornada (11.12.11) 2º classificado Grupo B1 x 3º classificado Grupo A 
   2º classificado Grupo B2 x 4º classificado Grupo A 
   1º classificado Grupo B2 x 5º classificado Grupo A 
   1º Classificado Grupo B1 x 6º classificado Grupo A 
 

Neste FORMATO DE COMPETIÇÃO os jogos podem terminar empatados, não se efectuando o prolongamento, excepto no caso de no 
final do tempo regulamentar do segundo jogo, o somatório dos pontos sofridos e marcados em ambos os jogos colocar as equipas 
empatadas; nesse caso, proceder-se-á a prolongamentos até se encontrar o vencedor. 
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Os vencedores de cada uma das ELIMINATÓRIAS apuram para a Fase Final Distrital. 
 
FASE FINAL DISTRITAL 
As equipas apuradas para esta fase disputam uma poule a 1 (uma) volta, “todos contra todos, em local a 
designar.  
Poder-se-ão candidatar à organização da Fase Final Distrital os clubes que para ela se classifiquem, cabendo 
à ABP a decisão final sobre o local de realização da prova.  
 

Fase Final Distrital 

19H00 1º A 6ºA/1ºB1 

20H20 4ºA/2ºB2 3º A/2ºB1 16.12.2011 1ª Jornada 

21H40 2º A 5ºA/1ºB2 

  

09H00 6ºA/1ºB1 4ºA/2ºB2 

10H20 3º A/2ºB1 2º A 2ª Jornada 

11H40 5ºA/1ºB2 1º A 

  

15H30 2º A 6ºA/1ºB1 

16H50 5ºA/1ºB2 3º A/2ºB1 

17.12.2011 

3ª Jornada 

18H10 1º A 4ºA/2ºB2 

  

09H00 6ºA/1ºB1 5ºA/1ºB2 

10H20 1º A 3º A/2ºB1 4ª Jornada 

11H40 4ºA/2ºB2 2º A 

  

15H30 3º A/2ºB1 6ºA/1ºB1 

16H50 5ºA/1ºB2 4ºA/2ºB2 

18.12.2011 

5ª Jornada 

18H10 2º A 1º A 

 
 
O vencedor será considerado CAMPEÃO DISTRITAL DA 1ª DIVISÃO. 

    
São apuradas para o TORNEIO NACIONAL de SUB 14 Masculinos as seguintes equipas: 

• Garantidamente o 1º e 2º classificados da FASE FINAL DISTRITAL* 
 

* O número de equipas apuradas para esta competição definir-se-á a partir da percentagem de clubes por Associação não apurados para o Torneio em 

referência. 

    
CALENDARIZAÇÃO: 

 

CAMPEONATO DISTRITAL – 1ª FASE 
1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 

Outubro Outubro Outubro Outubro Novembro 
5 9 16 23 01 
     

6ª Jornada 7ª Jornada 8ª Jornada 9ª Jornada 10ª Jornada 
Novembro Novembro Novembro Novembro Dezembro 

06 13 20 27 01 
     

 
 

FASE de QUALIFICAÇÃO 
1ª Jornada 2ª Jornada 
Dezembro Dezembro 

08 11 
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FASE FINAL DISTRITAL 
1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 
Dezembro Dezembro Dezembro 

16 17 18 

 

SUB  14  FEMININOS 
-  TORNEIO INTER-ASSOCIAÇÕES –FASE DE QUALIFICAÇÃO – 

 
SISTEMA DE DISPUTA: 
As equipas classificar-se-ão para esta prova de acordo com o número de equipas apuradas para o Torneio 
Nacional do escalão; Se for necessário realizar-se-á uma Fase de Apuramento extraordinária de modo a 
determinar quem são as a integrar na prova em referência; 
 
Em principio, as equipas a designar defrontar-se-ão em sistema de ELIMINATÓRIAS casa/fora: 
 
Neste FORMATO DE COMPETIÇÃO os jogos podem terminar empatados, não se efectuando o prolongamento, excepto no caso de no 
final do tempo regulamentar do segundo jogo, o somatório dos pontos sofridos e marcados em ambos os jogos colocar as equipas 
empatadas; nesse caso, proceder-se-á a prolongamentos até se encontrar o vencedor. 

 
 

FASE DE QUALIFICAÇÃO - TIA 
1ª Jornada 2ª Jornada 
Dezembro Dezembro 

10 11 
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SUB  14  FEMININOS 
- TORNEIO INTER-ASSOCIAÇÕES - 

NOTA PRÉVIA: 
Calendarização Provisória e sujeita a oportuna confirmação; 

IMPORTANTE:  
Nesta prova vigorará o Regulamento Técnico-Pedagógico aprovado para as Competições Nacionais SUB 
14. 
 
1ª FASE 
Participam 18 (dezoito) equipas divididas em três séries, nas quais disputarão uma poule a 2 (duas) voltas, 
“todos contra todos". 
 
AB Braga  – 2 equipas; 
AB Vila Real – 1 equipa; 
AB Viana Castelo – 1 equipas; 
AB Porto – 5 equipas; 
AB Aveiro – 5 equipas; 
AB Viseu – s/ equipa; 
AB Coimbra – 3 equipas; 
AB Leiria – 1 Equipa; 
 

SÉRIE A SÉRIE B SÉRIE C 

   

1º Braga 1º Aveiro 1º Coimbra 

Viana 4º Aveiro 2º Aveiro 

1º Porto 2º Coimbra 3º Aveiro 

4º Porto 2º Porto 5º Aveiro 

Vila Real 3º Porto Leiria 

2º Braga 5º Porto 3º Coimbra 

   

CALENDARIZAÇÃO 
 

1ª FASE 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 

Janeiro Janeiro Janeiro Janeiro Fevereiro 

08 15 22 29 05 

     

6ª Jornada 7ª Jornada 8ª Jornada 9ª Jornada 10ª Jornada 

Fevereiro Fevereiro Março Março Março 

12 26 04 11 18 

     

 
Apuram para a 2ª Fase os 1ºs (primeiros) classificados de cada série. 
 
NOTA: Poder-se-á ter que recorrer a mais equipas apuradas da 1ª Fase do Torneio InterAssociações, de 
acordo com o número de equipas provenientes da 1ª Fase do Torneio Nacional de S14. 
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2ª FASE 
Nesta Fase participarão as seguintes 16 (dezasseis) equipas apuradas: 
 
- Equipas eliminadas da 1ª Fase do Torneio Nacional do escalão; 
- Primeiros classificados de cada série da 1ª Fase do Torneio InterAssociações do escalão; 
 
As equipas referidas serão reagrupadas em 4 (quatro) grupos de 4 (quatro) equipas, distribuindo-as de 
forma a evitar que equipas que se defrontaram nas 1as Fases das competições, não se defrontem 
novamente nesta 2ª fase. 
 

GRUPO 1 GRUPO 2 GRUPO 3 GRUPO 4 

1º Norte A 1º Norte B 1º Centro 1º Centro-Sul 

    

2º Norte B 2º Norte A 2º Centro-Sul 2º Centro 

    

3º Centro TIA – 2ºM * 3º Norte A 3º Norte B 

    

TIA – 1º A TIA – 1º B 4º Norte B TIA – 1º C 

    

 
* Se mesmo assim, as 16 (dezasseis) vagas não estiverem completas, recorrer-se-á aos 2ºs (segundos) classificados de cada série da 1ª 
Fase do Torneio InterAssociações. Para determinar a ordem entre equipas com a mesma classificação, mas de séries diferentes, 
recorrer-se-á ao artº. 169º do Reg. Provas da FPB, referente aos DESEMPATES: 
 
e) Se, mesmo assim, as equipas continuarem empatadas, a classificação será determinada usando o “goal average” dos resultados de 
todos os jogos realizados no grupo; 
h) O “goal average” calcula-se sempre por divisão (dividendo = total de pontos marcados; divisor = total de pontos sofridos). 
 

CALENDARIZAÇÃO 
 

2ª FASE 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 6ª Jornada 

Abril Abril Abril Maio Maio Maio 

15 22 29 01 06 13 

      

 
FINAL FOUR 
Classificar-se-á para a Final da competição o 1º classificado de cada série, sendo a mesma disputada em 
sistema de FINAL FOUR de acordo com a seguinte chave: 

 
 
 
 
 

 
 
 

MEIAS - FINAIS 

26 de Maio 

1º Gr.1 X 1º Gr.3 

1º Gr. 2 X 1º Gr. 4 

FINAL 

27 de Maio 

Vencedor ½ Final 1 Vencedor ½ Final 2 
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SUB  14  FEMININOS 
- CD 2ª DIVISÃO - 

 
SISTEMA DE DISPUTA: 
 
1ª FASE 
Constituição de SÉRIES, distribuindo as equipas em espiral de acordo com as classificações obtidas no 
Campeonato Distrital, de modo a que cada grupo não tenha mais de 6 (seis) equipas; 
 
Disputa de uma poule a 2 (duas) voltas "todos contra todos", no campo dos clubes indicados como 
visitados. 
 

A B C 

1 2 3 

6 5 4 

7 8 9 

12 11 10 

13 14 15 

18 17 16 

 
2ª FASE 
Nesta fase, as equipas serão reorganizadas em 3 GRUPOS, integrando as equipas ABP eliminadas da 1ª Fase 
do Torneio InterAssociações, juntamente com as equipas que participaram na 1ª Fase da competição em 
referência, distribuindo-as em espiral, de acordo com a classificação obtida, de modo a que cada série não 
tenha mais de 4 (quatro) equipas; 
 

 

1 2 3 4 

TIA TIA TIA 

A (1º) B(1º) C (1º) 

B (3º) A(2º) B (2º) 

C (2º) C (3º) A (3º) 

Restantes 
Equipas 

 

 
CALENDARIZAÇÃO: 
 

CD 2ª DIVISÃO – 1ª FASE 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 

Janeiro Janeiro Janeiro Janeiro Fevereiro 

08 15 22 29 05 

     

6ª Jornada 7ª Jornada 8ª Jornada 9ª Jornada 10ª Jornada 

Fevereiro Fevereiro Março Março Março 

12 26 04 11 18 
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CD 2ª DIVISÃO – 2ª FASE 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 6ª Jornada 

Abril Abril Abril Maio Maio Maio 

15 22 29 01 06 13 

      

 
 
3ª FASE 
FINAL FOUR 
 
Classificar-se-á para esta fase da competição o 1º classificado de cada grupo, juntamente com o melhor dos 
2os. Classificados, sendo a mesma disputada em sistema de FINAL FOUR de acordo com a seguinte chave: 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
Este sistema de competição foi aprovado mediante o compromisso dos clubes intervenientes 
salvaguardarem um Pavilhão para a realização da mesma. Nesse sentido, o local de realização desta FINAL 
FOUR será determinado pela ABP, a partir das candidaturas apresentadas pelos clubes intervenientes, de 
acordo com as respectivas condições apresentadas e sua ordem de chegada. As referidas candidaturas 
deverão chegar à ABP com, pelo menos, 12 dias de antecedência. 
 
 
Caso nenhum dos clubes intervenientes tenha disponibilidade para acolher esta FINAL FOUR, as equipas 
acima designadas, defrontar-se-ão em sistema de ELIMINATÓRIAS casa/fora, segundo o seguinte 
emparelhamento: 

 
MEIAS - FINAIS 

1ª Jornada (26.05.2012)   1º Grupo 1  x 1º Grupo 3 
     1º Grupo 2 x 1º Grupo 4 
     

2ª Jornada (27.05.2012) 1º Grupo 3 x 1º Grupo 1 
    1º Grupo 4 x 1º Grupo 2 
    
 

FINAL 
1ª Jornada (07.06.2012)   Vencedor ½ Final 1 x Vencedor ½ Final 2 

 2ª Jornada (10.06.2012) Vencedor ½ Final 2 x Vencedor ½ Final 1 
    

Neste FORMATO DE COMPETIÇÃO os jogos podem terminar empatados, não se efectuando o prolongamento, excepto no caso de no 
final do tempo regulamentar do segundo jogo, o somatório dos pontos sofridos e marcados em ambos os jogos colocar as equipas 
empatadas; nesse caso, proceder-se-á a prolongamentos até se encontrar o vencedor. 

 
 

MEIAS - FINAIS 

26 de Maio 

1º Gr.1 X 1º Gr.3 

1º Gr. 2 X Melhor 2º 

FINAL 

27 de Maio 

Vencedor ½ Final 1 Vencedor ½ Final 2 
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SUB-14 Femininos – CALENDARIZAÇÃO ANUAL 

 Setembro  Outubro  Novembro  Dezembro  Janeiro  Fevereiro  Março  Abril  Maio  Junho  Julho 

1  1  1  1  1  1  1  1 SD 1   1  1 SD 

2  2  2  2  2  2  2  2 SD 2  2 FINAL NACIONAL 2  

3  3  3  3  3  3  3  3 SD 3  3 COMPAL AIR 3X3 3  

4  4  4  4  4  4  4   4 SD 4  4  4  

5  5  5  5  5  5   5  5 SD 5  5  5  

6  6  6  6  6  6  6  6  6   6  6  

7  7  7  7  7  7  7  7  7  7  7 CLINIC 

8  8  8  8  8   8  8  8  8  8  8 FORMAÇÃO 

9  9  9  9  9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11   11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12   12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  13  13   13  13  

14  14  14  14  14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15   15  15  15   15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18 SD 18   18  18  18  18  

19  19  19  19 SD 19  19 SD 19  19  19  19  19  

20  20  20  20 SD 20  20 SD 20  20  20  20  20  

21  21  21  21 SD 21  21 SD 21  21  21  21  21  

22  22  22  22 SD 22   22 SD 22  22   22  22  22  

23  23  23  23 SD 23  23  23  23  23  23 CLINIC 23  

24  24  24  24  24  24  24  24  24  24 TREINADORES 24  

25  25  25  25  25  25  25  25  25  25 SD 25  

26  26  26  26 SD 26  26   26 SD 26  26   26 SD 26  

27  27  27  27 SD 27  27  27 SD 27  27   27 SD 27  

28  28  28  28 SD 28  28  28 SD 28  28  28 SD 28  

29  29 CLINIC 29  29 SD 29   29  29 SD 29   29  29 SD 29  

30  30 JUÍZES / ABP 30  30 SD 30    30 SD 30  30  30 SD 30  

  31    31  31    31 SD   31    31  

  SÁBADO   FERIADO  CD 1ª DIVISÃO – 1ª FASE  TORNEIO INTERASSOCIAÇÕES – 1ª FASE  CD 2ª DIVISÃO – 1ª FASE 

  DOMINGO   INTERRUPÇÕES LECTIVAS  FASE DE QUALIFICAÇÃO  TORNEIO INTERASSOCIAÇÕES – 2ª FASE  CD 2ª DIVISÃO – 2ª FASE 

 PARAGENS OBRIGATÓRIAS SD TRABALHOS DA SELECÇÃO DISTRITAL  FASE FINAL DISTRITAL  TORNEIO INTERASSOCIAÇÕES – FINAL FOUR  CD 2ª DIVISÃO – FINAL FOUR 



REGULAMENTO DE PROVAS E CALENDARIZAÇÃO 2011/12  AB PORTO 

61 

 

SUB  16 FEMININOS 
- CAMPEONATO DISTRITAL DA 1ª DIVISÃO - 

 
SISTEMA DE DISPUTA: 
 

1ª FASE 
Constituição de 2 (dois) grupos, respeitando o ranking de clubes do escalão de SUB 16 Femininos para a 
época de 2011/2012. Cada grupo estará subdividido em duas series e as equipas inscritas serão distribuídas 
em espiral, considerando o seguinte formato de distribuição: 
 
Grupo A – distribuição em espiral, do 1º ao 8º classificados do ranking 
Grupo B – distribuição em espiral, do 9º ao 16º classificado do ranking  
 

A1 A2 B1 B2 

1 2 9 10 

4 3 12 11 

5 6 13 14 

8 7 16 15 

  
Para além da distribuição acima referida procurar-se-á ainda criar Grupo (s)/série (s) constituído (s) 
exclusivamente por equipas «B».  No entanto e caso estas não sejam inscritas em número suficiente as 
referidas equipas «B» serão sorteadas no Grupo B, tendo em atenção que não poderão ficar na mesma 
série da respectiva equipa «A». 
 
Em cada série, as equipas disputam uma poule a 2 (duas) voltas “todos contra todos".  
 
São apuradas para a 2ª Fase do Campeonato Distrital da 1ª Divisão as seguintes equipas: 

• as 2 (duas) primeiras classificadas das séries A1 e A2; 

• as 2 (duas) equipas vencedoras da Fase de Qualificação para a 2ª Fase; 
 
São apuradas para a Fase de Qualificação do Campeonato Distrital da 1ª Divisão as seguintes equipas: 

• o 3º classificado da série A1; 

• o 3º classificado da série A2; 

• o 1º classificado da série B1; 

• o 1º classificado da série B2; 
 
FASE DE QUALIFICAÇÃO 
De modo a evitar realizar-se sorteio para a Fase de Qualificação e assim proceder-se à marcação imediata 
dos jogos na condição de visitado, a 12 de Novembro as equipas indicadas em primeiro lugar actuarão na 
condição de visitadas enquanto que a 13 de Novembro o farão no pavilhão indicado pelos seus adversários 
directos, pelo que no inicio da 1ª Fase os jogos deverão ser, de imediato, salvaguardados. 
 

Segundo o seguinte emparelhamento, as equipas designadas defrontar-se-ão em sistema de 
ELIMINATÓRIAS casa/fora: 
 

1ª Jornada (12.11.11) 3º classificado Grupo A1  x 1º classificado Grupo B1 
    3º classificado Grupo A2 x 1º classificado Grupo B2  
 

2ª Jornada (13.11.11) 1º classificado Grupo B1 x 3º classificado Grupo A1 
    1º classificado Grupo B2 x 3º classificado Grupo A2 
 
Neste FORMATO DE COMPETIÇÃO os jogos podem terminar empatados, não se efectuando o prolongamento, excepto no caso de no 
final do tempo regulamentar do segundo jogo, o somatório dos pontos sofridos e marcados em ambos os jogos colocar as equipas 
empatadas; nesse caso, proceder-se-á a prolongamentos até se encontrar o vencedor. 
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Os vencedores de cada uma das ELIMINATÓRIAS apuram para a 2ª Fase do Campeonato Distrital da 1ª 
Divisão. 
 
2ª FASE 
As 6 (seis) equipas apuradas da 1ª Fase e Fase de Qualificação disputarão uma poule a 2 (duas) voltas, 
“todos contra todos". 
 

1º A1 

2º A1 

1º A2 

2º A2 

Vencedor 3º A1 x 1º B1 

Vencedor 3º A2 x 1º B2 

 
São apuradas para a Fase Final Distrital do Campeonato Distrital da 1ª Divisão de SUB 16 Femininos as 
seguintes equipas: 

• as 4 (quatro) primeiras classificadas da 2ª Fase do Campeonato Distrital da 1ª Divisão. 
 
O Vencedor da 2ª Fase qualifica-se directamente para a Fase Zonal do Campeonato Nacional. 
 
FASE FINAL DISTRITAL 
As equipas apuradas para esta fase disputam uma poule a 1 (uma) volta, “todos contra todos, em local a 
designar.  
Poder-se-ão candidatar à organização da Fase Final Distrital os clubes que para ela se classifiquem, cabendo 
à ABP a decisão final sobre o local de realização da prova. Na impossibilidade de encontrar um local para a 
realização desta fase e na ausência de candidaturas e como recurso final prevalecerá a classificação obtida 
na 2ª Fase do Campeonato Distrital da 1ª Divisão. 
 
A ordem dos jogos é a seguinte: 
 1º dia 
 Jogo 1  1º classificado da 2ª Fase vs. 4º classificado da 2ª Fase 
 Jogo 2  2º classificado da 2ª Fase vs. 3º classificado da 2ª Fase  

2º dia 
 Jogo 3  Vencido do Jogo 2  vs. Vencedor do Jogo 1  
 Jogo 4  Vencedor do Jogo 2  vs. Vencido do Jogo 1 

3º dia 
 Jogo 5  Vencido do Jogo 1  vs. Vencido do Jogo 2 
 Jogo 6  Vencedor do Jogo 1  vs. Vencedor do Jogo 2 
 
O vencedor será considerado CAMPEÃO DISTRITAL DA 1ª DIVISÃO. 
 
São apuradas para a Fase Zonal do Campeonato Nacional de SUB 16 Femininos as seguintes equipas: 

• o 1º classificado da 2ª Fase do Campeonato Distrital da 1ª Divisão; 

• os restantes três melhores classificados da Fase Final Distrital, não contabilizando, para o efeito, a 
equipa que já se encontra apurada; 

 
Atendendo ao número de vagas preenchidas no Campeonato Nacional, em principio, a ABP não terá 
representantes na Taça Nacional do escalão; 
 
São apuradas para o Torneio Inter - Associações de SUB 16 Femininos as seguintes equipas: 

• os 5º e 6º classificados da 2ª Fase do Campeonato Distrital da 1ª Divisão; 

• O 1º e 2º classificados do Campeonato Distrital da 2ª Divisão – 1ª FASE;  
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CALENDARIZAÇÃO:  
 

1ª FASE  
1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 

Outubro Outubro Outubro 
02 09 16 

   
4ª Jornada 5ª Jornada 6ª Jornada 

Outubro Novembro Novembro 
23 01 06 

 
 

FASE DE QUALIFICAÇÃO 
1ª Jornada 2ª Jornada 
Novembro Novembro 

12 13 

 

 

2ª FASE 
1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 
Novembro Novembro Dezembro Dezembro Dezembro 

20 27 01 04 11 
     

6ª Jornada 7ª Jornada 8ª Jornada 9ª Jornada 10ª Jornada 
Dezembro Janeiro Janeiro Janeiro Janeiro 

18 07 08 15 22 

 

 

FASE FINAL DISTRITAL 
1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 

Janeiro Janeiro Janeiro 
27 28 29 
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SUB  16 FEMININOS 
- TORNEIO INTERASSOCIAÇÕES - 

NOTA PRÉVIA: 
Calendarização Provisória e sujeita a oportuna confirmação; 

 
1ª FASE 
Participam 18 (dezoito) equipas divididas em três séries, nas quais disputarão uma poule a 2 (duas) 
voltas, “todos contra todos". 
 
AB Braga  – 2 equipas; 
AB Vila Real – 1 equipa; 
AB Viana Castelo – 1 equipa; 
AB Porto – 5 equipas; 
AB Aveiro – 5 equipas; 
AB Viseu – s/ representantes; 
AB Coimbra – 3 equipas; 
AB Leiria – 1 Equipa; 
 

SÉRIE A SÉRIE B SÉRIE C 

   

1º Braga 1º Aveiro 1º Coimbra 

Viana 4º Aveiro 2º Aveiro 

1º Porto 2º Coimbra 3º Aveiro 

4º Porto 2º Porto 5º Aveiro 

Vila Real 3º Porto Leiria 

2º Braga 5º Porto 3º Coimbra 

   

 
CALENDARIZAÇÃO 
 

1ª Fase 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 

Fevereiro Fevereiro Fevereiro Março Março 

11 18 25 03 10 

6ª Jornada 7ª Jornada 8ª Jornada 9ª Jornada 10ª Jornada 

Março Abril Abril Abril Maio 

17 14 21 28 05 

 
2ª FASE 
FINAL FOUR 
Classificar-se-á para a Final da competição o 1º classificado de cada série, juntamente com o melhor 2º 
classificado, sendo a mesma disputada em sistema de FINAL FOUR de acordo com a seguinte chave: 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

MEIAS - FINAIS 

19 de Maio 

1º Série A X 1º Série C 

1º Série B X Melhor 2º  

FINAL 

20 de Maio 

Vencedor ½ Final 1 Vencedor ½ Final 2 
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SUB 16 FEMININOS 

- CAMPEONATO DISTRITAL DA 2ª DIVISÃO - 

 
1ª FASE  
Reagrupamento das equipas em séries com o máximo de 6 (seis) equipas cada, distribuídas respeitando as 
classificações obtidas durante a 1ª Fase do Campeonato Distrital da 1ª Divisão, de acordo com o seguinte 
principio:  
 

SÉRIE A  SÉRIE B 

3º A1 x 1º B1  3º B1 

3º A2 x 1º B2  3º B2 

4º A1  4º B1 

4º A2  4º B2 

2º B1  … 

2º B2  … 

 
Disputa de uma poule a 2 (duas) voltas "todos contra todos", no campo dos clubes indicados como 
visitados. 
Os 1º e 2º classificados* da série A apurar-se-ão para o Torneio Inter-Associações de Sub-16 Femininos.  
 

*poderão ser mais as equipas apuradas dependendo das equipas ABP apuradas para as Competições Nacionais do escalão e 

também dos representantes das restantes associações no torneio InterAssociações;  

 

 
2ª FASE 
Nesta fase, as equipas serão reorganizadas em 2 GRUPOS  (mediante o número de equipas participantes), 
distribuindo-as em espiral, de acordo com a classificação obtida na fase anterior, de modo a que cada série 
não tenha mais de 4 (quatro) equipas; 
 

1 2 

1 2 

4 3 

5 6 

8 7 

 
CALENDARIZAÇÃO: 
 

2ª DIVISÃO – 1ª FASE 
1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 
Novembro Dezembro Dezembro Dezembro Dezembro 

27 04 08 11 18 
     

6ª Jornada 7ª Jornada 8ª Jornada 9ª Jornada 10ª Jornada 
Janeiro Janeiro Janeiro Janeiro Fevereiro 

08 15 22 29 05 

 
 

2ª DIVISÃO – 2ª FASE 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 6ª Jornada 

Fevereiro Março Março Março Abril Abril 

26 04 11 18 15 22 
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3ª FASE 
FINAL FOUR 
 
Classificar-se-á para esta fase da competição o 1º classificado de cada grupo, sendo a mesma disputada em 
sistema de FINAL FOUR de acordo com a seguinte chave: 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Este sistema de competição foi aprovado mediante o compromisso dos clubes intervenientes 
salvaguardarem um Pavilhão para a realização da mesma. Nesse sentido, o local de realização desta FINAL 
FOUR será determinado pela ABP, a partir das candidaturas apresentadas pelos clubes intervenientes, de 
acordo com as respectivas condições apresentadas e sua ordem de chegada. As referidas candidaturas 
deverão chegar à ABP com, pelo menos, 12 dias de antecedência. 
 
 
Caso nenhum dos clubes intervenientes tenha disponibilidade para acolher esta FINAL FOUR, as equipas 
acima designadas, defrontar-se-ão em sistema de ELIMINATÓRIAS casa/fora, segundo o seguinte 
emparelhamento: 

 
MEIAS - FINAIS 

1ª Jornada (05.05.2012)   1º Grupo 1  x 2º Grupo 2 
     1º Grupo 2 x 2º Grupo 1 
     

2ª Jornada (06.05.2012) 2º Grupo 2 x 1º Grupo 1 
    2º Grupo 1 x 1º Grupo 2 
    
 

FINAL 
1ª Jornada (12.05.2012)   Vencedor ½ Final 1 x Vencedor ½ Final 2 

 2ª Jornada (13.05.2012) Vencedor ½ Final 2 x Vencedor ½ Final 1 
    
 

Neste FORMATO DE COMPETIÇÃO os jogos podem terminar empatados, não se efectuando o prolongamento, excepto no caso de no 
final do tempo regulamentar do segundo jogo, o somatório dos pontos sofridos e marcados em ambos os jogos colocar as equipas 
empatadas; nesse caso, proceder-se-á a prolongamentos até se encontrar o vencedor. 

 

MEIAS - FINAIS 

05 de Maio 

1º Gr.1 X 2º Gr.2 

1º Gr. 2 X 2º Gr. 1 

FINAL 

06 de Maio 

Vencedor ½ Final 1 Vencedor ½ Final 2 
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SUB 16 FEMININOS 

- TORNEIO DE SÃO JOÃO - 

 
DATA LIMITE de INSCRIÇÃO:  30 de Abril de 2012 
SORTEIO:   30 de Abril de 2012 
 
  
Distribuição por sorteio puro, constituindo séries, por forma a que nenhuma tenha mais de 6 (seis) equipas. 
Disputa de uma poule a 1 (uma) volta "todos contra todos", no campo dos clubes indicados como 
visitados. 
 
CALENDARIZAÇÃO: 
 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 
Maio Maio Maio Maio Junho 

13 20 27 10 17 
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SUB 16 Femininos – CALENDARIZAÇÃO ANUAL 

 Setembro  Outubro  Novembro  Dezembro  Janeiro  Fevereiro  Março  Abril  Maio  Junho  Julho 

1  1  1  1  1  1  1  1 SD 1  1  1 SD 

2  2  2  2  2  2  2  2 SD 2  2 FINAL NACIONAL 2  

3  3  3  3  3  3  3  3 SD 3  3 COMPAL AIR 3X3 3  

4  4  4  4   4  4  4   4 SD 4  4  4  

5  5  5  5  5  5   5  5 SD 5   5  5  

6  6  6  6  6  6  6  6  6   6  6  

7  7  7  7  7  7  7  7  7  7  7 CLINIC 

8  8  8  8   8   8  8  8  8  8  8 FORMAÇÃO 

9  9  9  9  9  9  9  9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11   11  11  11   11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13  13  13  13  13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15   15  15  15   15  15  15  

16  16  16  16  16  16  16  16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18   18  18 SD 18   18  18  18  18  

19  19  19  19 SD 19  19 SD 19  19  19  19  19  

20  20  20  20 SD 20  20 SD 20  20  20  20  20  

21  21  21  21 SD 21  21 SD 21  21  21  21  21  

22  22  22  22 SD 22   22 SD 22  22   22  22  22  

23  23  23  23 SD 23  23  23  23  23  23 CLINIC 23  

24  24  24  24  24  24  24  24  24  24 TREINADORES 24  

25  25  25  25  25  25  25  25  25  25 SD 25  

26  26  26  26 SD 26  26   26 SD 26  26  26 SD 26  

27  27  27   27 SD 27  27  27 SD 27  27  27 SD 27  

28  28  28  28 SD 28  28  28 SD 28  28  28 SD 28  

29  29 CLINIC 29  29 SD 29   29  29 SD 29  29  29 SD 29  

30  30 JUÍZES / ABP 30  30 SD 30    30 SD 30  30  30 SD 30  

  31    31  31    31 SD   31    31  

  SÁBADO   FERIADO  CD 1ª DIVISÃO – 1ª FASE  CD 1ª DIVISÃO – 2ª FASE  CD 2ª DIVISÃO – 1ª FASE 

  DOMINGO   INTERRUPÇÕES LECTIVAS  FASE DE QUALIFICAÇÃO  TORNEIO INTERASSOCIAÇÕES – 1ª FASE  CD 2ª DIVISÃO – 2ª FASE 

 PARAGENS OBRIGATÓRIAS SD TRABALHOS DA SELECÇÃO DISTRITAL  FASE FINAL DISTRITAL  TORNEIO INTERASSOCIAÇÕES – FINAL FOUR  CD 2ª DIVISÃO – FINAL FOUR 
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SUB  19 FEMININOS 
- CAMPEONATO DISTRITAL DA 1ª DIVISÃO - 

 
SISTEMA DE DISPUTA: 
 

1ª FASE 
a) As equipas participantes são agrupadas num grupo único com não mais de 8 (oito) equipas.  
b) Caso existam mais de 8 equipas inscritas, serão então constituídos 2 (dois) grupos, respeitando o 

ranking de clubes do escalão de SUB 19 Femininos para a época de 2011/2012. Por sua vez, cada 
grupo estará subdividido em duas series e as equipas inscritas serão distribuídas em espiral, 
considerando o seguinte formato de distribuição: 

 
Grupo A – distribuição em espiral, do 1º ao 8º classificados do ranking 
Grupo B – distribuição em espiral, do 9º ao 16º classificado do ranking  
 

A1 A2 B1 B2 

1 2 9 10 

4 3 12 11 

5 6 13 14 

8 7 16 15 

  
Em cada série, as equipas disputam uma poule a 2 (duas) voltas “todos contra todos".  
 
São apuradas para a 2ª Fase do Campeonato Distrital da 1ª Divisão as seguintes equipas: 

• as 2 (duas) primeiras classificadas das séries A1 e A2; 

• as 2 (duas) equipas vencedoras da Fase de Qualificação para a 2ª Fase; 
 
São apuradas para a Fase de Qualificação do Campeonato Distrital da 1ª Divisão as seguintes equipas: 

• o 3º classificado da série A1; 

• o 3º classificado da série A2; 

• o 1º classificado da série B1; 

• o 1º classificado da série B2; 
 
FASE DE QUALIFICAÇÃO 
De modo a evitar realizar-se sorteio para a Fase de Qualificação e assim proceder-se à marcação imediata 
dos jogos na condição de visitado, a 11 de Novembro as equipas indicadas em primeiro lugar actuarão na 
condição de visitadas enquanto que a 13 de Novembro o farão no pavilhão indicado pelos seus adversários 
directos, pelo que no inicio da 1ª Fase os jogos deverão ser, de imediato, salvaguardados. 
 

Segundo o seguinte emparelhamento, as equipas designadas defrontar-se-ão em sistema de 
ELIMINATÓRIAS casa/fora: 
 

1ª Jornada (11.11.11) 3º classificado Grupo A1  x 1º classificado Grupo B1 
    3º classificado Grupo A2 x 1º classificado Grupo B2  
 

2ª Jornada (13.11.11) 1º classificado Grupo B1 x 3º classificado Grupo A1 
    1º classificado Grupo B2 x 3º classificado Grupo A2 
 
Neste FORMATO DE COMPETIÇÃO os jogos podem terminar empatados, não se efectuando o prolongamento, excepto no caso de no 
final do tempo regulamentar do segundo jogo, o somatório dos pontos sofridos e marcados em ambos os jogos colocar as equipas 
empatadas; nesse caso, proceder-se-á a prolongamentos até se encontrar o vencedor. 

 
Os vencedores de cada uma das ELIMINATÓRIAS apuram para a 2ª Fase do Campeonato Distrital da 1ª 
Divisão. 
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2ª FASE 
As 6 (seis) equipas apuradas da 1ª Fase e Fase de Qualificação disputarão uma poule a 2 (duas) voltas, 
“todos contra todos". 
 

1º A1 

2º A1 

1º A2 

2º A2 

Vencedor 3º A1 x 1º B1 

Vencedor 3º A2 x 1º B2 

 
São apuradas para a Fase Final Distrital do Campeonato Distrital da 1ª Divisão de SUB 19 Femininos as 
seguintes equipas: 

• as 4 (quatro) primeiras classificadas da 2ª Fase do Campeonato Distrital da 1ª Divisão. 
 
O Vencedor da 2ª Fase qualifica-se directamente para a Fase Zonal do Campeonato Nacional. 
 
 
FASE FINAL DISTRITAL 
As equipas apuradas para esta fase disputam uma poule a 1 (uma) volta, “todos contra todos, em local a 
designar.  
Poder-se-ão candidatar à organização da Fase Final Distrital os clubes que para ela se classifiquem, cabendo 
à ABP a decisão final sobre o local de realização da prova. Na impossibilidade de encontrar um local para a 
realização desta fase e na ausência de candidaturas e como recurso final prevalecerá a classificação obtida 
na 2ª Fase do Campeonato Distrital da 1ª Divisão. 
 
A ordem dos jogos é a seguinte: 
 1º dia 
 Jogo 1  1º classificado da 2ª Fase vs. 4º classificado da 2ª Fase 
 Jogo 2  2º classificado da 2ª Fase vs. 3º classificado da 2ª Fase  

2º dia 
 Jogo 3  Vencido do Jogo 2  vs. Vencedor do Jogo 1  
 Jogo 4  Vencedor do Jogo 2  vs. Vencido do Jogo 1 

3º dia 
 Jogo 5  Vencido do Jogo 1  vs. Vencido do Jogo 2 
 Jogo 6  Vencedor do Jogo 1  vs. Vencedor do Jogo 2 
 
O vencedor será considerado CAMPEÃO DISTRITAL DA 1ª DIVISÃO. 
 
São apuradas para a Fase Zonal do Campeonato Nacional de SUB 16 Femininos as seguintes equipas: 

• o 1º classificado da 2ª Fase do Campeonato Distrital da 1ª Divisão; 

• os 2 (dois) melhores classificados da Fase Final Distrital, não contabilizando, para o efeito, a 
equipa que já se encontra apurada; 

 
Poderão ser apuradas para a Fase Zonal Norte da Taça Nacional de SUB 19 Femininos um nº. de equipas a definir consoante a 
percentagem de equipas participantes nas provas distritais, não apuradas para o respectivo Campeonato Nacional; 

 
São apuradas para o Torneio Inter - Associações de SUB 19 Femininos as seguintes equipas: 

• os 4º, 5º e 6º classificados da 2ª Fase do Campeonato Distrital da 1ª Divisão *; 

• O 1º classificado* do Campeonato Distrital da 2ª Divisão – 1ª FASE*;  
 

* Dependente do n.º de equipas apuradas para a Taça Nacional. 
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CALENDARIZAÇÃO:  
 

1ª FASE  
1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 
Setembro Outubro Outubro 

30 07 14 
   

4ª Jornada 5ª Jornada 6ª Jornada 
Outubro Outubro Novembro 

21 28 04 

 
 

FASE DE QUALIFICAÇÃO 
1ª Jornada 2ª Jornada 
Novembro Novembro 

11 13 

 

 

2ª FASE 
1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 
Novembro Novembro Novembro Dezembro Dezembro 

18 25 30 02 09 
     

6ª Jornada 7ª Jornada 8ª Jornada 9ª Jornada 10ª Jornada 
Dezembro Dezembro Janeiro Janeiro Janeiro 

16 18 06 08 13 

 

 

FASE FINAL DISTRITAL 
1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 

Janeiro Janeiro Janeiro 
20 21 22 
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SUB  19 JUNIORES FEMININOS 
-  TORNEIO INTER-ASSOCIAÇÕES - 

NOTA PRÉVIA: 
Calendarização Provisória e sujeita a oportuna confirmação; 

 
1ª FASE 
Participam 18 (dezoito) equipas divididas em três séries, nas quais disputarão uma poule a 2 (duas) voltas, 
“todos contra todos". 
 
AB Braga  – 2 equipas; 
AB Vila Real – 1 equipa; 
AB Viana Castelo – 1 equipa; 
AB Porto – 4 equipas; 
AB Aveiro – 5 equipas; 
AB Viseu – 1 Equipa; 
AB Coimbra – 3 equipas; 
AB Leiria – 1 Equipa; 
 

SÉRIE A SÉRIE B SÉRIE C 

   

1º Braga 1º Aveiro 1º Coimbra 

Viana 4º Aveiro 2º Aveiro 

1º Porto 2º Coimbra 3º Aveiro 

4º Porto 2º Porto 5º Aveiro 

Vila Real 3º Porto Leiria 

1º Braga Viseu 3º Coimbra 

   

 
CALENDARIZAÇÃO 
 

1ª Fase 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 

Fevereiro Fevereiro Março Março Março 

11 25 03 10 17 

6ª Jornada 7ª Jornada 8ª Jornada 9ª Jornada 10ª Jornada 

Abril Abril Abril Maio Maio 

14 21 28 05 12 

 
2ª FASE 
FINAL FOUR 
Classificar-se-á para a Final da competição o 1º classificado de cada série, juntamente com o melhor 2º 
classificado, sendo a mesma disputada em sistema de FINAL FOUR de acordo com a seguinte chave: 
 

 
 
 
 
 

 
 

MEIAS - FINAIS 

26 de Maio 

1º Série A X 1º Série C 

1º Série B X Melhor 2º  

FINAL 

27 de Maio 

Vencedor ½ Final 1 Vencedor ½ Final 2 
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SUB  19 FEMININOS 
-  CAMPEONATO DISTRITAL 2ª DIVISÃO  - 

 
SISTEMA DE DISPUTA: 
 
1ª FASE  
Reagrupamento das equipas em séries com o máximo de 6 (seis) equipas cada, distribuídas respeitando as 
classificações obtidas durante a 1ª Fase do Campeonato Distrital da 1ª Divisão, de acordo com o seguinte 
principio:  
 

SÉRIE A  SÉRIE B 

3º A1 x 1º B1  3º B1 

3º A2 x 1º B2  3º B2 

4º A1  4º B1 

4º A2  4º B2 

2º B1  … 

2º B2  … 

 
Disputa de uma poule a 2 (duas) voltas "todos contra todos", no campo dos clubes indicados como 
visitados. 
Os 1º classificado* da série A apurar-se-á para o Torneio Inter-Associações de Sub-19 Femininos.  
 

*poderão ser mais as equipas apuradas dependendo das equipas ABP apuradas para as Competições Nacionais do escalão e 

também dos representantes das restantes associações no torneio InterAssociações;  

 

 
2ª FASE 
Nesta fase, as equipas serão reorganizadas em 2 GRUPOS  (mediante o número de equipas participantes), 
distribuindo-as em espiral, de acordo com a classificação obtida na fase anterior, de modo a que cada série 
não tenha mais de 4 (quatro) equipas; 
 

1 2 

1 2 

4 3 

5 6 

8 7 

 
 
CALENDARIZAÇÃO: 

 

 

2ª DIVISÃO – 1ª FASE 
1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 
Novembro Dezembro Dezembro Dezembro Janeiro 

25 02 09 16 06 
     

6ª Jornada 7ª Jornada 8ª Jornada 9ª Jornada 10ª Jornada 
Janeiro Janeiro Janeiro Janeiro Fevereiro 

13 20 27 29 03 
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2ª DIVISÃO – 2ª FASE 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 6ª Jornada 

Fevereiro Março Março Março Abril Abril 

24 02 09 16 13 20 

      

 
3ª FASE 
FINAL FOUR 
 
Classificar-se-á para esta fase da competição o 1º classificado de cada grupo, sendo a mesma disputada em 
sistema de FINAL FOUR de acordo com a seguinte chave: 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Este sistema de competição foi aprovado mediante o compromisso dos clubes intervenientes 
salvaguardarem um Pavilhão para a realização da mesma. Nesse sentido, o local de realização desta FINAL 
FOUR será determinado pela ABP, a partir das candidaturas apresentadas pelos clubes intervenientes, de 
acordo com as respectivas condições apresentadas e sua ordem de chegada. As referidas candidaturas 
deverão chegar à ABP com, pelo menos, 12 dias de antecedência. 
 
 
Caso nenhum dos clubes intervenientes tenha disponibilidade para acolher esta FINAL FOUR, as equipas 
acima designadas, defrontar-se-ão em sistema de ELIMINATÓRIAS casa/fora, segundo o seguinte 
emparelhamento: 

 
MEIAS - FINAIS 

1ª Jornada (05.05.2012)   1º Grupo 1  x 2º Grupo 2 
     1º Grupo 2 x 2º Grupo 1 
     

2ª Jornada (06.05.2012) 2º Grupo 2 x 1º Grupo 1 
    2º Grupo 1 x 1º Grupo 2 
    
 

FINAL 
1ª Jornada (12.05.2012)   Vencedor ½ Final 1 x Vencedor ½ Final 2 

 2ª Jornada (13.05.2012) Vencedor ½ Final 2 x Vencedor ½ Final 1 
    
 

Neste FORMATO DE COMPETIÇÃO os jogos podem terminar empatados, não se efectuando o prolongamento, excepto no caso de no 
final do tempo regulamentar do segundo jogo, o somatório dos pontos sofridos e marcados em ambos os jogos colocar as equipas 
empatadas; nesse caso, proceder-se-á a prolongamentos até se encontrar o vencedor. 

 

MEIAS - FINAIS 

05 de Maio 

1º Gr.1 X 2º Gr.2 

1º Gr. 2 X 2º Gr. 1 

FINAL 

06 de Maio 

Vencedor ½ Final 1 Vencedor ½ Final 2 
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SUB  19  FEMININOS 
- TORNEIO SÃO JOÃO - 

 
DATA LIMITE de INSCRIÇÃO:  30 de Abril de 2012 
SORTEIO:   30 de Abril de 2012 
 
  
Distribuição por sorteio puro, constituindo séries, por forma a que nenhuma tenha mais de 6 (seis) equipas. 
Disputa de uma poule a 1 (uma) volta "todos contra todos", no campo dos clubes indicados como 
visitados. 
 
CALENDARIZAÇÃO: 
 

1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 4ª Jornada 5ª Jornada 
Maio Maio Maio Maio Junho 

13 20 27 10 17 
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SUB 19 / SENIORES FEMININOS 
- TORNEIO DISTRITAL - 

 
SISTEMA DE DISPUTA: 
 
1ª FASE 
As equipas participantes são divididas em grupos de 4 (quatro) equipas cada, nas quais disputarão uma 
poule a 2 (duas) voltas, “todos contra todos"; 
 
2ª FASE 
Nesta fase, redefinir-se-ão os grupos segundo a classificação obtida na 1ª Fase: 
1º da Série A a defrontar com o 1º Série B; o 2º série A com o 2º série B; e assim sucessivamente para os 
restantes classificados; 
Disputar-se-ão, de acordo com o emparelhamento citado, ELIMINATÓRIAS casa/fora de modo a determinar 
a classificação final da prova. 
 
Nesta FORMULA DE COMPETIÇÃO os jogos podem terminar empatados, não se efectuando o prolongamento, excepto no caso de no 
final do tempo regulamentar do segundo jogo, o somatório dos pontos sofridos e marcados em ambos os jogos colocar as equipas 
empatadas; nesse caso, proceder-se-á a prolongamentos até se encontrar o vencedor. 

 
De modo a evitar realizar-se sorteio para a 2ª Fase e assim poder-se proceder à marcação imediata 
dos jogos na condição de visitado, a 19 de Junho as equipas do Grupo A dever-se-ão assumir-se como 
visitadas, sendo as equipas do Grupo B visitadas a 26 de Junho; 
 
CALENDARIZAÇÃO: 
 

1ª FASE  
1ª Jornada 2ª Jornada 3ª Jornada 

Maio Maio Maio 
11 18 25 

   
4ª Jornada 5ª Jornada 6ª Jornada 

Junho Junho Junho 
01 08 15 

   

 
 

2ª FASE 
1ª Jornada 2ª Jornada 

Junho Junho 
22 29 
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SUB 19/Seniores Femininos – CALENDARIZAÇÃO ANUAL 

 Setembro  Outubro  Novembro  Dezembro  Janeiro  Fevereiro  Março  Abril  Maio  Junho  Julho 

1  1  1  1  1  1  1  1 SD 1  1  1 SD 

2  2  2  2   2  2  2   2 SD 2  2 FINAL NACIONAL 2  

3  3  3  3  3  3   3  3 SD 3  3 COMPAL AIR 3X3 3  

4  4  4  4  4  4  4  4 SD 4  4  4  

5  5  5  5  5  5  5  5 SD 5   5  5  

6  6  6  6  6   6  6  6  6   6  6  

7  7  7  7  7  7  7  7  7  7  7 CLINIC 

8  8  8  8  8  8  8  8  8  8  8 FORMAÇÃO 

9  9  9  9   9  9  9   9  9  9  9  

10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  10  

11  11  11  11  11  11  11  11  11  11  11  

12  12  12  12  12  12  12  12  12  12  12  

13  13  13  13  13   13  13  13   13  13  13  

14  14  14  14  14  14  14  14  14  14  14  

15  15  15  15  15  15  15  15  15  15  15  

16  16  16  16   16  16  16   16  16  16  16  

17  17  17  17  17  17  17  17  17  17  17  

18  18  18  18  18  18 SD 18  18  18  18  18  

19  19  19  19 SD 19  19 SD 19  19  19  19  19  

20  20  20  20 SD 20   20 SD 20  20   20  20  20  

21  21  21  21 SD 21  21 SD 21  21  21  21  21  

22  22  22  22 SD 22  22 SD 22  22  22  22  22  

23  23  23  23 SD 23  23  23  23  23  23 CLINIC 23  

24  24  24  24  24  24   24  24  24  24 TREINADORES 24  

25  25  25   25  25  25  25  25  25  25 SD 25  

26  26  26  26 SD 26  26  26 SD 26  26  26 SD 26  

27  27  27  27 SD 27   27  27 SD 27  27  27 SD 27  

28  28  28  28 SD 28  28  28 SD 28  28  28 SD 28  

29  29 CLINIC 29  29 SD 29   29  29 SD 29  29  29 SD 29  

30  30 JUÍZES / ABP 30  30 SD 30    30 SD 30  30  30 SD 30  

  31    31  31    31    31    31  

 
 

  SÁBADO   FERIADO  CD 1ª DIVISÃO – 1ª FASE  CD 1ª DIVISÃO – 2ª FASE  CD 2ª DIVISÃO – 1ª FASE 

  DOMINGO   INTERRUPÇÕES LECTIVAS  FASE DE QUALIFICAÇÃO  TORNEIO INTERASSOCIAÇÕES – 1ª FASE  CD 2ª DIVISÃO – 2ª FASE 

 PARAGENS OBRIGATÓRIAS SD TRABALHOS DA SELECÇÃO DISTRITAL  FASE FINAL DISTRITAL  TORNEIO INTERASSOCIAÇÕES – FINAL FOUR  CD 2ª DIVISÃO – FINAL FOUR 


