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CONTEUDOS TECNICOS E TACTICOS DOS ESCALOES DE FORMACAO

Técnico/tactica individual ofensiva com e sem bola (procedimentos gerais)

Os aspectos da técnica e tdctica ofensiva prevalecem sobre os defensivos como
forma motivadora e de sucesso do jovem praticante.

Escola da corrida, corrida de frente de costas, paragens em 1 e 2 tempos, mudangas
de direcgdo, sentido, e velocidade, fintas simulagdes e rotagdes.

Impulsdes unilaterais e bilaterais em altura e progressdo.

Manejo de bola parado e em deslocamento, destrezas especificas.

Enquadramento com o cesto, leitura e decisdo, em qualquer posi¢do do campo.
Enquadramento e posigdo bdsica ofensiva quando em posigdes ho campo que

permitam langamento.

Procedimentos técnicos relacionados com o lancamento

Pega da bola enquadramento e posigdo bdsica ofensiva.

Tripla ameaga, langamento, passe para langamento e drible.

Fintas de langamento.

Langamento apéds, e no local da recepgdo em equilibrio e apoio.

Langamento na passada lado direito, e esquerdo, apds recepgdo, e apés drible,
executando o langamento de forma correcta.

Langamento na passada lado direito, e esquerdo, apds recepgdo, e apés drible do
lado contrdrio do cesto (semi-gancho) executando o langamento de forma correcta.
Langamento em poténcia (apoio e inicio de langamento em salto).

Langamento livre.

Procedimentos técnicos relacionados com a recepcdo e passe

Recepgdo a 2 mdos indo para a bola sempre que necessdrio.
Recepgdo respeitando a sequéncia de apoios esquerdo, direito para os direitos e
direito esquerdo para os esquerdos, de forma a facilitar o ensino do drible directo.

Pega da bola.
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Finta de passe.

Passes parado e em deslocamento para colegas em movimento.

Passe de peito, a 2 e 1 mdo em movimento, de ombro, por cima da cabega curto e
longo, passes laterais e de gancho.

Passes picados.

Procedimentos técnicos relacionados com o drible
Pega da bola e fintas com ambos os pés em apoio.

Drible de progressdo e protecgdo.

Mudangas de direcgdo pela frente; trds das costas; entre pernas e inversdo, simples
e combinadas.

Fintas, mudangas de ritmo e velocidade

Paragens em 2 e 1 tempos, rotagdes interiores e exteriores.

Na sequéncia da recepgdo, e apds finta de langamento e de deslocamento, arranque

em drible directo e cruzado

Procedimentos técnicos combinados lancamento/passe para lancamento ou
drible/passe de continuidade
Encadear a recepgdo, pega da bola, enquadramento com cesto e fripla ameaga com

finta de langamento e de deslocamento.

Privilegiar, e por ordem de decisdo, apds a recepgdo, o langamento, o passe para
langamento e/ou drible para o cesto, e s6 depois todos os passe de continuidade do
Jogo.

Encadear drible com langamento na passada.

Encadear o drible com paragem e langamento exterior.

Encadear o drible com passe curto para assisténcia.

Encadear as penetragdes em drible com solugdes de langamento apés paragem;

langamento no local de interrupgdo do drible, e langamento apés apoios cruzados.
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Procedimentos técnicos de combinacdes de dois jogadores
Trabalho de recepgdo pé dentro, pé fora, e pé de fora pé de dentro.

Apés leitura da posigdo do defensor, corte nha frente e nas costas apds passe e
cortes do lado contrdrio, directos e com finta.

Coordenagdo do passe com a recepgdo.

Corte nas costas quando sobremarcado e aclaramento.

Ocupagdo das dreas aclaradas.

Explorar em situagdes de 1X1 e 2X2, a recepgdo, pega da bola, enquadramento com
cesto e tripla ameaga com finta de langamento e de deslocamento.

Introdugdo dos bloqueios directos em situagdo de 2x2 ou indirectos em situagdes
2x2 ou 3x3, dependendo da avaliagdo dos atletas e grupos de jogadores em

presenga.

Procedimentos tdcticos ofensivos
Ter como primeiro objectivo a criagdo de situagdes de finalizagdo em vantagem

numérica, através da insisténcia permanente ha transigdo rdpida de defesa/ataque
em que a reacgdo d posse de bola, 1° passe, e desenvolvimento em aceleragdo sdo
determinantes na obtengdo das situagdes de vantagem mais comuns, 1x0, 2x1, 3x1,
3x2,4X2, 4x3 e 5x4.

Para isso a concentragdo, percepgdo e reacgdo a posse de bola, (ONDE), com a
identificagdo imediata do que fazer em fungdo da sua posi¢do no campo, e em
relagdo a bola sdo preocupagdes sistemdticas.

A identificagdo das acgées com bola, (QUANDO), drible e/ou passe para
companheiro mais adiantado e em condigdes de recepgdo, e quando sem bola correr a
frente da bola nos corredores livres, e mais préximos da sua posigdo.

Desenvolver a ideia que o jogo se desenvolve entre linhas finais, isto €, no campo
infeiro.

Construgdo e desenvolvimento de situagdes de ataque de posi¢do, quando ndo se

conseguiu finalizagdo em vantagem numérica, assentes na utilizagdo de principios de
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jogo com base em leituras da posigdo e reacgdo do seu defesa directo, em
coordenagdo com as posigdes e movimentos dos seus colegas e respectivos defesas.
No caso de jogo em ataque 3 campo, a posicdo dos jogadores deverd ser do tipo
2:2:1 por permitir mais equilibrio e rotagdo posicional numa fase onde ainda ndo
existem particulares cuidados de especializagdo.

Dentro desta disposigdo, criar nos jogadores a possibilidade, e intengdo de
executar, e permitir a execugdo com sucesso, da aplicagdo dos gestos técnicos de
técnica individual em situagdes de 1x1, e sucessivamente enriquecidas com situagées
2x2, dentro do 5x5.

O aclaramento em corte pela frente ou por trds do defesa para recepgdo da bola
e/ou libertagdo de drea para acgbes do jogador com bola, o passe e corte com
reajustamento e o bloqueio directo ou indirecto, sdo as combinagdes tdcticas que
deverdo prevalecer neste escaldo.

Os jogadores que ndo possuem a bola devem permitir ao companheiro com bola
espago para executar as suas acgbes aclarando, criando linhas de passe e
posicionarem-se para receber assisténcia ou participar no ressalto ofensivo, e ndo
devem dirigir-se para a bola diminuindo o espago de acgdo e manobra desse jogador.
O CONCEITO DE DAR ¢ essencial: Dar espago, dar linha de passe ou dar bloqueio.
Os jogadores devem aprender os conceitos a respeitar tais como distancias entre
jogadores, posigdes, dreas, dngulos de passe e recepgdo.

Os jogadores devem em caso de movimento, aprender os conceitos de
reajustamento e equilibrio das posigdes.

Todos os jogadores devem executar todas as fungdes e posigdes.

m) As reposigdes de bola devem merecer algum cuidado
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x De acordo com o modelo de jogo pretendido para o basquetebol portugués,

expomos de forma suscita e clara, os conteldos técnicos e tdcticos que terdo que

estar dominados nas equipas do escaldo de sub-15

TECNICA INDIVIDUAL OFENSIVA

TECNICA INDIVIDUAL DEFENSIVA

- Posicdo Ofensiva Bdsica (TRIPLA
AMEACA)

- Trabalho de pés sem bola
- Mudangas de direcgdo
- Trabalho de recepgdo
- Paragens em 2 e 1 tempos
- Rotagoes

- Langamento
- Mecanica do langamento
- Langamento na passada
- Langamento de meia distancia

- Passe

- Mecdnica do passe (diversos
tipos)

- Passe com oposigdo

- Passe em situagoes reais
- Drible

- Mecanica do drible

- Arranques

- Paragens

- Mudanga de direcgdo e de
ritmo

- De protecgdo

- Posigdo Defensiva Bdsica
- Deslizamento defensivo
- Defesa ao jogador com bola
- Posi¢do defensiva
- Posigdo corporal.
- Bragos e mdos (objectivos)
- Distancia / enquadramento
Enquadramento
Desviar
- Defesalx1
- Defesa ao jogador sem bola
- Do lado da bola
- Sobremarcagdo (posigdo -
deslizamento)
- Do lado da ajuda
- Nogdo da 1% ajuda
- Posigdo
- Defesa do corte e aclaramento
- Defesa do langamento
- Blogueio defensivo e
defensivo
- Comunicagdo defensiva

Ressalto
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TRANSICAO DEFESA - ATAQUE - (Contra-Ataque / Ataque Rdpido / Finalizagdo)

- Ocupagdo / preenchimento do espago tendo como bases:
Criagdo de linhas de 1° passe do lado do ressalto e Sprint do lado contrdrio

Competigdo pelo preenchimento dos 3 corredores a frente da bola e dreas ofensivas de
extremo e trailer.

Ocupagdo das dreas de ataque e encadeamento com os principios ofensivos
ESPECIFICAS:

Jogador mais proximo, do lado do ressalto, deve reagir e criar linha de passe acima
do L.L. ho meio ou no corredor lateral. Se o ressaltador sair em drible, deve correr,
surgindo a frente da bola.

O ressaltador deve optar por realizar o 1° passe rdpido e profundo, ou sair em
drible rdpido.

Os trés jogadores restantes devem preencher em sprint os 3 corredores,
procurando criar vantagens e linhas de passe a frente da bola.

Condugdo da bola em progressdo e / ou passe para o companheiro mais adiantado em
posigdo favordvel.

O ressaltador corre e apoia do lado contrdrio o base.
Procurar o jogador em situagdo de efectuar um langamento sem oposigdo.
- DESENVOLVIMENTO:

- 1° Com saida em drible pelo ressaltador
- Afravés do 1° passe no prolongamento do lance-livre e no corredor lateral
- 2° Passe na linha de meio campo e no corredor lateral

- FINALIZACAO DO CONTRA-ATAQUE EM SITUACOES DE:
-1X0,2x0,3x0,4x0;5x0;2x1,3x1:3x2.

- TRABALHO MISTO DE DEFESA + CONTRA ATAQUE ATRAVéS DE EXERCICIOS
DE:

-2X1+2x2e-3X2+3x3
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1- ORGANIZACXO (Os nimeros nos diagramas, ndo tém significado especial)

Através de:
Ressalto defensivo ou Reposigdo pela linha final apds cesto sofrido.

Alertar os jogadores para a tomada de consciéncia da necessidade de ao
ganho da posse de bola, procurarem garantir rapidamente as 2 dreas de recepgdo do
lado da bola, e simultaneamente a saida rdpida para o contra-ataque dos 2 jogadores

do lado contrdrio a bola.
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2 - DESENVOLVIMENTO

- Saida para o contra-ataque apds ganho da posse de bola, depois de ocupadas as

dreas de recepgdo de 1° e 2° passe, do lado da bola e saida rdpida do lado contrdrio.

- Drible pelo ressaltador ou 1° Passe curto
- Alternativas a sobremarcagdo da 1% linha (corte para recepgdo no meio, reposigdo

da 2? linha, passe lado contrdrio ao ressaltador)
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3 - FINALIZACAO

Cumprimento de principios ofensivos (ja enunciados na parte dos conteldos -
(ATAQUE) e que assenta num dispositivo ofensivo de 2 x 2 x 1, em que do lado da
bola estejam obrigatoriamente SEMPRE 2 jogadores, privilegiando o espago para o

1xleo2x?2

. 1’{‘,.:“"
@ [Sannanaan
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CONCLUSOES

» Estruturagdo efectuada sem especializagdo de fungdes, estimulando
pelo contrdrio, todos os jogadores a realizarem todas as fungdes,
segundo um critério de proximidade;

» Eventualmente numa Ultima fase podem definir-se os condutores de
jogo (Bases);

* Privilégio do espago em detrimento de posigdes é fundamental;

* Introdugdo dos fundamentos de forma progressiva, articulada, em
continuidade e coeréncia;

* Movimentagdes ofensivas que possibilitem o desenvolvimento do
raciocinio tdctico, da iniciativa e criatividade dos jogadores, bem como
o ensino dos fundamentos do jogo.
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