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09H15 - “Selecgoes Nacionais Jovens — FIBA EUROPE 2011
Desafios e Caminhos a seguir."”

André Martins (Sel. Nac. SUB 20 Masc.)

Eugénio Rodrigues (Sel. Nac. SUB 20 Fem.)

Carlos Seixas (Sel. Nac. Sub 18 Masc.)

Mariana Kostourkova (Sel. Nac. SUB 18 Fem.)

Hugo Matos (Sel. Nac. Sub 16 Masc.) Inscrigéo

Catarina Neves (Sel. Nac. SUB 16 Fem.) Quota de inscricio 40 euros
(Sessdo tedrica)
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10H30 - Debate
Moderagdo: Ricardo Vasconcelos e Rui Alves
(Sessao tedrica)

Mais informagoes
11H20 - Intervalo

www.abp.pt
11H30 - "Defender em mismatch permanente.” Telemavel: 91972 8116

Rui Alves (Coord. Sel. Nacionais Masc.)
(Sessao pratica) Email: areatecnica@abp.pt

12H30 - “SolugGes para melhorar a eficacia dos
langamentos."

Ricardo Vasconcelos (Coord. Sel. Nacionais Fem.)
(Sessao pratica)

13H30 - Fim

BANCO OE TRENAGORES
o€ 0L
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29 e 30 Outubro
Pav. Mun. Pdvoa de Varzim

Participacao das equipas do (D Pévoa




29.10.2011-.-Sabado

15H00 = Recep¢ao dos participantes;

15H30. = A Coordena¢ao Técnica de um-Clube.”

José Tavares (Coordenador = Fisica-de Torres Vedras)
(Sessao‘tedrica)

16H30 - "Defesa Individual-a-todo 0-campo”

Aito Garcia Reneses

(Sess3o pratica)

7HLS - Intervalo

18HO0 - *-Tendéncias e ferramentas ofensivas da Seleccao
Nacional-sénior feminina para jogar na Europa: ™

Ricardo Vasconcelos (Seleccionador Nacional senior. feminino)
(Sessao pratica)

19H15 — Reuiniao ANTB com-os treinadores

30.10.2011 ..Domingo

09H30 - “(onclusoes da participacao-da Seleccao Nacional
no EUROBASKET*11."

Mario Gomes (SeleccionadoiNacional Adjunto)

(Sess3o tedrica)

10H30 - "Conceitos de ataque a partir de um passe interior."”
Aito Garcia Reneses

(Sessdo pratica)

11HL5 - "Padrdes defensivos em situagoes de ajuda.”
(arlos Colinas

(Sessdo pratica)

13HO00 - Encerramento

Tarifas especiais de alojamento

AXIS VERMAR - (onference & Beach Hotel
Rua da Imprensa Regional

4490-518 Pdvoa de Varzim

Tel.:252 298 900
reservas@axisvermar.com

Grande Hotel da Pdvoa

Largo do Passeio Alegre, n 20

4490-428 Povoa de Varzim

Telefone: +351 252 290 400

E-mail: grandehotelpovoa@elpohoteis.com

Aito Garcia Reneses

- (onsagrado treinador profissional espanhol de basquetebol com mais
titulos conquistados na ACB e competigdes europeias: FC Barcelona; Joventut
Badalona e Unicaja Mdlaga;

- Seleccionador Nacional de Espanha de seniores masculinos: medalha de
prata nas Olimpiadas de Pequim 2008.

Carlos Colinas

—actual Treinador Principal da Liga Feminina de Espanha: Celta de Vigo;
= Seleccionador Nacional de Espanha mais medalhado (6 medalhas):
recentementéumedalha de prata no Mundial SUB 19 Fem. do Chile2011;

- Seleccionador Nacional do Brasil de seniores femininos: participagdo no
Mundial da Rep. Checa 2010.

Mario Gomes

- actual Seleccionador Nacional Adjunto de seniores masculinos: participagao
no Eurobasket da Litudnia 2011;

- Seleccionador Nacional Adjunto da Jordania: participagao no Mundial da Turquia 2010; /

- Dos mais experientes treinadores da Liga masculina (SL Benfica; Estrelas da
Avenida; FC Barreirense) com vdrios titulos nacionais conquistados.

Ricardo Vasconcelos

- actual Seleccionador Nacional de seniores femininos e coordenador das
Selecgdes Nacionais femininas;
~Treinador.da Liga Feminina; S. ALGES e Dafundo; (AB Madelras

R R R
José Tavares

- actual Coordenador Técnico-da FISICA de TORRES VEDRAS;

~ Formador ENB/FPB desde 1990; Membro.do Corpo-Nacional de Directores
de Curso Nivel Il

=~ Treinadar Principal Campedo da PROLIGA, em-2007/08.
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INSCRICAO VIII CLINIC INTERNACIONAL AB PORTO "11

CARTEIRA/ LICENCA N

NOCONTRIBUINTE

CONTACTO

dia, a partir das 15H00.

, No proprio

Ou entdo no local




