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I – DIREÇÃO (nada a comunicar) 

II - SETOR ADMINISTRATIVO 
1. TRANSFERÊNCIAS 

1.1. – Em devido tempo foram autorizadas as seguintes transferências: 
 

Nome Licença nº Para o Clube 

João Jesus 167237 C. 5Basket 

Mariana Barros 238337 CLIP 

Tomás Muge 219828 FC Porto 

Fernando Maia 186971 GDB Leça 

 
2. SUBIDAS DE ESCALÃO 

 
2.1. – Em devido tempo foram autorizadas as seguintes subidas de escalão: 

 
Nome Licença nº Clube Subida de escalão a 

Diogo Cardoso 219923 Fides-OV Sén/S20 masculino 

Rui Gonçalves 201609 Fides-OV Sén/S20 masculino 

Inês Carvalho  CBP 2012 Sub14 feminino 

Maria Rodrigues 228495 CBP 2012 Sub14 feminino 

André Lemos 231285 GDB Leça Sub14 masculino 

Francisco Nunes 231281 GDB Leça Sub14 masculino 

João Silva 238511 GDB Leça Sub14 masculino 

João Vieira 231288 GDB Leça Sub14 masculino 

Tiago Madureira 231284 GDB Leça Sub14 masculino 

Beatriz Sousa 237061 Académico FC Sub16 feminino 

Marta Borges 233026 Académico FC Sub16 feminino 

Delfim Valente 232257 FC Gaia Sub16 masculino 

Henrique Almeida 224898 FC Gaia Sub16 masculino 

Eduardo Fonseca 237092 Fides-OV Sub16 masculino 

Tomás Martins 214026 Fides-OV Sub16 masculino 

Gonçalo Matos 199378 Guifões SC Sub16 masculino 

Guilherme Martins 199377 Guifões SC Sub16 masculino 

João Ferreira 207141 Guifões SC Sub16 masculino 

João Sousa 226118 Guifões SC Sub16 masculino 

André Coelho 200996 CAA Salesianos Sub18 masculino 

Daniel Nunes 206205 CAA Salesianos Sub18 masculino 

David Silva 204873 CAA Salesianos Sub18 masculino 

Nelson Freitas 188242 CAA Salesianos Sub18 masculino 

Gonçalo Santos 182113 GD Bolacesto Sub18 masculino 

José Costa 243554 GD Bolacesto Sub18 masculino 
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José Peixeiro 220280 GD Bolacesto Sub18 masculino 

Rui Oliveira 243552 GD Bolacesto Sub18 masculino 

Gabriela Rodrigues  CD Póvoa Sub19 feminino 

Ana Oliveira 219282 GD Bolacesto Sub19 feminino 

Inês Martins 234465 GD Bolacesto Sub19 feminino 

Mafalda Silva 235748 GD Bolacesto Sub19 feminino 

Mariana Barbosa 228/208 GD Bolacesto Sub19 feminino 

Mariana Reis 212831 GD Bolacesto Sub19 feminino 

Rita Moreira 204888 GD Bolacesto Sub19 feminino 

 

2. COMPOSIÇÃO DE EQUIPAS 
 

FC Gaia – SUB 16 Masculinos “A” Guifões SC– SUB 16 Masculinos “A” 
Licença nº. Nome Licença nº. Nome 

188229 Daniel Peixoto       201357 Afonso Soares 

230256 Diogo Pinto          224843 Francisco Rodrigues 

212895 Ivo Monteiro         182750 Gonçalo Costa 

208801 João Silva              231328 Gonçalo Jordão 

219886 Miguel Ferreira      213488 Jónatas Jesus 

208350 Miguel Lobo          212154 João Lopes 

208800 Miguel Moreira      223116 Luís Pereira 

211452 Ricardo Teixeira     182749 Miguel Barros 

218549 Rodrigo Carvalho   206608 Ruben Alves 

202765 Rui Santos             188819 Tomás Nora 

 

CAA Salesianos – SUB 18 Masculinos “A” Guifões SC– SUB 18 Masculinos “A” 
Licença nº. Nome Licença nº. Nome 

177239 Alexandre Fonseca 178046 Bruno Cunha 

217737 André Azevedo 182739 Eduardo Gomes 

194434 Bernardo Silva 191549 Gonçalo Franco 

169334 Bruno Henriques 204840 João Abreu 

187802 Francisco Mariz 174849 João Correia 

168772 João Barbosa 212117 João Festas 

217736 José Avelino 204841 João Freitas 

168770 Miguel Sousa 205803 João Monteiro 

168769 Nuno Teixeira 191530 Rui Furtado 

183948 Pedro Carreiro 172059 Tiago Araújo 

 

CD Póvoa – SUB 14 Masculinos “A” Maia BC – SUB 16 Masculinos “A” 
Licença nº. Nome Licença nº. Nome 

213503 Daniel Pereira 204557 Afonso Pereira 

215423 Diogo Ramos 236478 André Morais 

218937 Guilherme Nunes 192453 Daniel Fidalgo 

CC 31811105 Igor Rodrigues 206315 João Portugal 

225141 João Furtado 212878 João Teixeira 

201110 Jorge Rodrigues 218779 Luís Viegas 
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212382 José Castanho 232269 Miguel Ribeiro 

212383 Nuno Santos 206366 Paulo Barbosa 

225105 Nuno Barbosa 218666 Pedro Baptista 

211453 Thomas Sampaio 225165 Luis Cardoso 

 

FC Gaia – SUB 14 Masculinos “A” CP Natação – SUB 14 Femininos “A” 
Licença nº. Nome Licença nº. Nome 

232257 Alexandre Lourenço 245278 Aline Almeida 

224898 Henrique Almeida 218537 Beatriz Silva 

224896 João Bessa 233022 Daniela Santos 

224899 João Figueiredo 219947 Érica Manuel 

202541 João Santos  218799 Gabriela Santos 

216131 João Silva 223922 Leonor Teixeira 

212426 Manuel Pereira 225273 Mara Sofia 

218947 Martim Moreira 237102 Maria Fonseca 

231296 Pedro Garcia 198857 Rita Santos 

219893 Rodrigo Albuquerque 206313 Rita Portugal 

 

AC Alfenense – SUB 16 Masculinos “A” 
Licença nº. Nome 

206316 Gonçalo Rocha 

191556 Diogo Barbosa  

206317 Mário Ribeiro 

200023 Gabriel Torres 

218432 Rafael Dias 

186954 Tiago Mota 

206610 André Alves 

191554 Diogo Neves 

207093 Pedro Borges 

CC 30948493 Bernardo Neves 

 

III - SETOR ARBITRAGEM (nada a comunicar) 

IV - CONSELHO TÉCNICO (nada a comunicar)  
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V - SETOR DESPORTIVO 

1. FINAIS ABP - 1ª DIVISÃO 2016/17 
1.1. RESULTADOS E CLASSIFICAÇÃO 

 
Campeonato Distrital 1ª Divisão Sub-16 Femininos 

FINAL ABP 
 

Resultados 

Jogo nº Jornada Data Visitado Visitante Resultado 

1059 1 03/02/2017  CP Natação  Juvemaia-ACDC  102 / 13 Oficial  

1060 1 03/02/2017  CLIP "A"  SCC "A" / Oceanlog  55 / 60 Oficial  

1061 2 04/02/2017  CLIP "A"  CP Natação  20 / 87 Oficial  

1062 2 04/02/2017  SCC "A" / Oceanlog  Juvemaia-ACDC  56 / 65 Oficial  

1063 3 05/02/2017  Juvemaia-ACDC  CLIP "A"  61 / 70 Oficial  

1064 3 05/02/2017  CP Natação  SCC "A" / Oceanlog  108 / 31 Oficial  

 
Classificação 

Class. Equipa Jogos Vit. Derr. FC 
Pontos 
Marcados 

Pontos 
Sofridos 

Pontos 
Dif 

Pontos 
 

Dif. 
Pontual 

Indice 
Pontual 

Indice 
Pontual 
Total 

1 CP Natação 3 3 0 0 297 64 233 6 
 

0 0.0000 0.0000 

2 CLIP "A" 3 1 2 0 145 208 -63 4 
 

4 1.0331 0.6971 

3 Juvemaia-ACDC 3 1 2 0 139 228 -89 4 
 

0 1.0000 0.6096 

4 SCC "A" / Oceanlog 3 1 2 0 147 228 -81 4 
 

-4 0.9667 0.6447 

 
 
 

5 IDEAL 
Eva Carregosa (CPN) 

Francisca Paranhos (CLIP) 
Mariana Pereira (CPN) 

Amber Kulkens (Juvemaia ACDC) 
Natália Santos (CPN) 

 
MVP 

Eva Carregosa (CPN) 
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Campeonato Distrital 1ª Divisão Sub-16 Masculinos 
FINAL ABP 

 
Resultados 

Jogo nº Jornada Data Visitado Visitante Resultado 

1029 1 03/02/2017  CD Póvoa "A"  Académico FC "A"  42 / 47 Oficial  

1030 1 03/02/2017  S.C. Vasco da Gama "A"  DragonForceFCPorto   62 / 70 Oficial  

1031 2 04/02/2017  S.C. Vasco da Gama "A"  Académico FC "A"  75 / 53 Oficial  

1032 2 04/02/2017  DragonForceFCPorto   CD Póvoa "A"  74 / 71 Oficial  

1033 3 05/02/2017  CD Póvoa "A"  S.C. Vasco da Gama "A"  65 / 75 Oficial  

1034 3 05/02/2017  Académico FC "A"  DragonForceFCPorto   47 / 54 Oficial  

 
Classificação 

Class. Equipa Jogos Vit. Derr. FC 
Pontos 
Marcados 

Pontos 
Sofridos 

Pontos 
Dif 

Pontos 
 

Dif. 
Pontual 

Indice 
Pontual 

Indice 
Pontual 
Total 

1 DragonForceFCPorto 3 3 0 0 198 180 18 6 
 

0 0.0000 0.0000 

2 S.C. Vasco da Gama "A" 3 2 1 0 212 188 24 5 
 

0 0.0000 0.0000 

3 Académico FC "A" 3 1 2 0 147 171 -24 4 
 

0 0.0000 0.0000 

4 CD Póvoa "A" 3 0 3 0 178 196 -18 3 
 

0 0.0000 0.0000 

 

5 IDEAL 
André Valgode (FC Porto) 

Hugo Ferreira (SC Vasco Gama) 
João Pinto (Académico FC) 

Rui Silva (FC Porto) 
João Fernandes (Académico FC) 

 
MVP 

Hugo Ferreira (SC Vasco Gama) 
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2. PROGRAMA DE FORMAÇÃO DE DIRIGENTES DESPORTIVOS – 1ª EDIÇÃO 
DE FEVEREIRO A MAIO DE 2017 

 

Frequentemente menosprezada, a formação de dirigentes é um fator determinante no desenvolvimento do 

fenómeno desportivo de qualquer génese e contexto. Qualificar e valorizar estes agentes desportivos é pois, 

muito mais do que um objetivo, uma necessidade na evolução e profissionalização do setor. 

É neste sentido que a Associação de Basquetebol do Porto, em parceria com o IPDJ – DR Norte organiza, de 

Fevereiro a Maio de 2017, um Programa de Formação de Dirigentes Desportivos, constituído por um 

conjunto de 4 sessões, nas quais se abordarão temas, perspetivas e análises transversais às várias 

modalidades desportivas. 

Para tal reunimos um conjunto de formadores, capaz de acrescentar valor e conhecimento à iniciativa. 

1ª Sessão – 18 de Fevereiro de 2017 

“Planeamento Estratégico dos Clubes” 
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FORMULÁRIO DE INSCRIÇÃO: 

https://goo.gl/forms/tsybAOV3hZEqSbfG2   

Taxa de inscrição 
Sessão individual: 15€ 
Conjunto 4 sessões: 35€  

Valor a liquidar por transferência bancária para  
NIB AB PORTO: 0007 0435 0001 0310 0000 2.  

Enviar comprovativo digitalizado para marketing@abp.pt. 

 

 

Todas as informações em www.abp.pt e www.facebook.com/ABPorto  
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3. FORMAÇÃO CONTINUA DE TREINADORES 

REGISTO DE PRESENÇAS 

Data Local Formador Tema 

06/02/2017 
(2ª feira – 

20H30/23H00) 

Dragão 
Caixa 

Eduardo Abade 
“Planeamento do treino de força no ciclo anual de 
treino: como, quando e porquê?” 

 

Nome Completo (TPTD) Licença Nº 

Adriano do Nascimento Amorim Pereira 686 9687 

Afonso Filipe da Costa Magalhães   P2886 

Afonso Pessanha da Fonte Brandão Tavares   P2888 

Agostinho Dias Pinto     

Alberto José Ferreira Saraiva 66013 6272 

Alexandre Nogueira   P-2887 

Américo José Ferreira de Oliveira Santos   844 

Ana Luis Pauperio Barros   P2848 

Ana Margarida Dias Sousa 92822 92822 

Ana Sofia Noivo 34779 10033 

Ana Sofia Pereira do Carmo Figueiredo   P2868 

André Daniel da Silva Sousa 58086 10698 

André dos Santos Magro Ribeiro Janicas 24688 9944 

André Filipe Arteiro Matos 66753 9422 

André Filipe Borges Araújo   P-2869 

André Filipe Brandão Lopes 70171 9832 

André Rocha Gomes Dara 16234 9817 

Andreia Susana Castro Marçal   P2178 

Antonio Pedro Goncalves Ferreira Silva 23869 5988 

Artur Carlos Oliveira Coutinho   P2872 

Artur Filipe Silva Garcez 58577 9834 

Artur Jorge Babo Domingos   4263 

Bárbara da Costa Oliveira Nobre   P2865 

Bruna Filipa Dias Campos   P2864 

Bruno Filipe Dias Ferreira 10165   
Bruno Ricardo Almeida Rodrigues Henriques de 
Campos     

Carla Eduarda Vilaça da Silva 83152 10890 

Carla Susana Teixeira Oliveira 52976 6839 

Carlos Alberto Alves Maganinho  1815 6278 

Carlos César Nogueira Abreu 22133 7443 

Carlos Daniel Pires Grijó   P2867 

Carlos José  Alves Barbosa Martino Von-Hafe 54751 7381 

Carlos José Rodrigues Ferreira 30819 10552 

Carlos Martínez Vaqueiro 9153 9467 

Carolina Gomes Barros Fernandes     
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Celeste Maria Martins de Oliveira 92755 10987 

César Manuel Rio de Castro  2312 5957 

Daniel Jorge Ferreira Antunes   p2445 

Daniela Filipa Correia Gomes 72654 6842 

David José Teixeira Roque 36850 10181 

Diana da Costa Nicolau Ribeiro 81566 10779 

Diogo Èdi Pereira Costelha 66651 10172 

Diogo Loureiro Gonçalves 93613 P2660 

Diogo Roxo Perdigão 66735 9911 

Diogo Texeira Martins     

Fabio Andre Pereira Rocha   P2863 

Fábio Mauro Pereira Costa 67916 10742 

Fernando Augusto da Silva Mirra 14529 10287 

Fernando Gonçalves Lopes 19493 19493 

Fernando Jorge Silva Pereira nº5689 5689 

Filipa de Sá Santo 14469 10344 

Filipe Miguel Paiva Dinis 37489 6593 

Flávio Manuel Coutinho de Jesus Cesário   P2873 

Francisco José de Almeida Pimentel 73053 7433 

Francisco José Simões Vieira 6306 41 

Francisco Miguel Nunes Morais 87516 6767 

Francisco Teixeira     

Francisco Varajao Areal Rothes 96419 P2768 

Frederic Alexandre Silva de Pina 8828 9647 

Gonçalo Nuno Cunha Costa   P2875 

Gonçalo Sá   P2876 

Helder José Pereira da Costa 869 6281 

Helder Manuel da Silva Evangelista 34248 6594 

Hervé Ferreira Tinoco   2834 

Hugo Martinho Linhares de Castro 30599 6862 

Hugo Miguel Lopes de Sousa 3641 7541 

Hugo Ribeiro Hespanhol    P2877 

Inácio Pereira dos Anjos 10248 1513 

Ines sevilha 31340 10592 

Isabel Nogueira de Lemos 25447 4271 

Ivo António Silva Rêgo 31661 7585 

João Borges Martins 11140 11140 

João Carlos Ferreira de Campos 7662 10349 

João Carlos Gaspar Paula 38903 10003 

João Ferreira Pinto Basto 9162 3993 

João Filipe Aniceto Neto 41451 10541 

João Orum de Antas Alves   73055 

João Paulo Antunes Henriques dos Santos 28248 4524 

João Pedro Osório Silva 90861 10782 

Joao Pedro Pereira Gonçalves 33072 7350 

João Tiago Silva     
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Joaquim Mauro Correia de Oliveira 15121 9589 

Joaquim Pedro Machado Pacheco 938 5743 

Jorge Manuel Ferraz Rodrigues 37588 7298 

José  Carlos da Silva Caldeira de Magalhães 73278 10940 

José Cerqueira Martins França   5730 

José Eduardo Cunha Barros Silva 28710 10036 

José Fernando dos Santos 3483   

José Francisco Reis de Sousa 22098 22098 

José João Gomes Pires 66417 10454 

José Leonel Afonso Samarão  78353 5670 

José Manuel de Sousa Ferreira Tavares 72660 10011 

Jose Manuel Ferreira Martins     

José Manuel Ribeiro Miranda 3465 5396 

Jose Maria Vinha Carneiro 74354 5527 

Júlio Fernando Pereira da Silva 17020 7365 

Júlio Manuel Ferreira de Matos   6848 

Lara Sofia Terroso Marques  11998 10168 

Leandra Evangelina Alves Gomes  10605 

Leonor Rosendo de Carvalho e Silva 28049 9710 

Liliana Raquel da Silva Coelho 4599 10149 

Lúcia de Fátima Teresinho Ramires Treinador Grau 1 de Badminton 64313 

Luciano António Lenha Moreira Caçador 909 7844 

Luis Filipe Figueiroa Alves Azevedo     

Luís Guilherme Mendes Alves Geada   P2880 

Luís Miguel de Pinho Ferreira  14744 10485 

Luís Miguel Moreira Costa 72837 10979 

Luís Pedro Andrade Carmo   P2881 

Manuel antonio da silva rodrigues 1300 7286 

Manuel António de Lima Coutinho Alvim Braga 74059 7528 

Manuel Duarte Lima 94544 P2692 

Manuel Ernesto Rodrigues Veloso   P2838 

Manuel Francisco Pestana Carvalho 11183 2831 

Manuel José Guerra Romão  20529 6005 

Margarida Gonçalves Fonseca 33323 10261 

Mariana Alão de Almeida 72841 10833 

Mario Andre da Costa Lima 56257 6416 

Mário Carlos Ferreira Ramos 7375 5759 

Mário de Oliveira Gomes Leite 10911 2001 

Mário Jorge de Almeida Matos 72667 7160 

Martinho Henriques     

Maximiano afonso teixeira de sousa   P2882 

Melissa Marina Couto Pereira   P2883 

Michel Christian Bertani 66763 10531 

Moncho Lopez     

Mónica Alexandra Ferreira   P2640 

Natacha Raquel Soarea Marques 94262 94262 
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Nuno de Mendonça e Vasconcelos de Matos Viegas 95525 11074 

Nuno Filipe Alves Barros Bompastor 92888 P2646 

Nuno Gonçalo Ferreira da Cunha   66766 

Nuno Miguel da Cruz Moreira   P2884 

Nuno Nóvoa Faria Martins Borges 28442 9982 

Nuno Paulo Castro Areal   P2840 

Octavio Fernando da Silva Costa Correia 44796 10263 

Patricia Alexandra Costa Carmo   P1938 

Patrícia Ferreira Cardoso Paiva Lopes  9841 

Paulo Alexandre Martins Freitas Silva    P 2758 

Paulo Alexandre Pinto Martins da Neta 1473 3934 

Paulo Freitas 93619 11109 

Paulo Jorge da Silva Pinto   P2889 

Paulo Jorge Ribeira Moreira     

Paulo Manuel Domingues Moreira Pimenta 94075 11110 

Paulo Reinaldo da Silva Borges 33602   

Paulo Rui Alves de Oliveira Duarte Ferreira  95645 95645 

Paulo Sérgio da Silva Nunes  5771 

Pedro André Barroso dos Santos   5999 

Pedro David Santana da Rocha Barbosa 70812 10778 

Pedro Miguel Chaves dos Santos Fidalgo     

Pedro Miguel Jerónimo Portugal 2979 7620 

Pedro Miguel Travanca de Oliveira 22655 10178 

Prune Mazer 67017 10756 

Raphael Duarte Dias   P2907 

Reinaldo Antero Silva Moreira 28349 222 

Renata Monteiro Morais Pinto Veiga  18303 10495 

Renato Alberto Certal Pombo Grau 1 78241 

Ricardo Jorge Brandão Ferreira Repinaldo 44252 9652 

Ricardo JORGE Fernandes Mais Henriques Fartura 15868 6651 

Ricardo Jorge Santos de Brito 10074 6229 

Ricardo José Tavares Menezes D'alva Teixeira     

Rodrigo Castro Areal   P2913 

Rodrigo Miguel Costa Rego  93101 

Rosária Fátima Conceição Cardoso Vieira 6307 7240 

Rúben Miguel Valente Dias de Carvalho  9509 

Rui Artur Nunes Rodrigues de Moura     

Rui Bettencourt Saraiva Ramos 4667 7465 

Rui de Sousa Costa 66621 10248 

Rui Humberto da Silva Sousa 11653 10392 

Rui Jorge Santos Fonseca 25662 9532 

Rui Manuel Machado Gomes 24957 3108 

Rui Manuel Milhazes Ramos 875 10252 

Rui Manuel VanZeller da Silva Campos 14922   

Rui Santos     

Sara Gomes Ferreira   P2841 
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Sara Isabel Barros Guimarães Brochado 72793 72793 

Sérgio Miguel Monteiro Venício Pina 83153 10894 

Sofia de Araujo Ferreira   P2912 

Sofia Leite da Silva     

Sonya Christine Queirós da Silva 18290 6304 

Susana Catarina Ferreira Lopes   P2911 

Tatiana Jorge Torres Vilhena Ventura 14549 14549 

Tiago Real Teixeira     

Toni Pedro 4679 4586 

Ulisses Manuel Vasconcelos Alferes Ferreira Ribeiro 37017 10613 

Valter Ferreira da Cunha 23865 10533 

Vânia Martinha Alves Gomes 95386 P2658 

Vasco Machado Pais   P2910 

Victor Diogo Soares Carregosa 948 9653 

Vitor Filipe Cardoso Vieira Carneiro   3935 
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4. SELEÇÕES ABP  - CONVOCATÓRIAS OFICIAIS 

 

Para conhecimento geral a seguir se divulga a lista de atletas convocados/as para o estágio de preparação 

de Carnaval ’17, a realizar nas datas e locais abaixo referenciados. 

 

SUB 14 FEMININOS 

CLUBE ATLETAS 

CLIP Beatriz Montenegro; Beatriz Rodrigues; Sofia Oliveira; Matilde Carreira; 

CPN Rita Santos; Gabriela Santos; 

GUIFÕES SC Filipa Barros; 

MAIA BC Beatriz Oliveira; Beatriz Martins; Luana Agueiro; Helena Jesus; 

SC COIMBRÕES Bruna Teixeira; Mafalda Pereira, Mariana Rocha; 

UAA AROSO Fátima Carvalho; 

Treinos: 
25/02/2017 – 15H00/16H30 Pav. Mun. Castelo da Maia 
26/02/2017 – 15H00/16H30 Pav. Mun. Castelo da Maia 
27 e 28/02/2017 – Participação (com pernoita) no Torneio de Carnaval do GD Gafanha 
Gafanha da Nazaré - Aveiro 
01/03/2017 – 15H00/16H30 Pav. Mun. Castelo da Maia 
 

 

SUB 14 MASCULINOS 

CLUBE ATLETAS 

CAA SALESIANOS Gonçalo Ferreira; 

CD PÓVOA Jorge Rodrigues; Thomas Sampaio; Guilherme Nunes; 

CLUB 5BASKET Afonso Brandão;  

FC GAIA João Bessa; Rodrigo Albuquerque; 

FC PORTO Tiago Almeida; Diogo Encarnação; Tomás Silva; 

FIDES Tomás Martins; 

MAIA BC Francisco Nunes; Vítor Duarte Ferreira; Francisco Lima; José Campos; 

Treinos:  
25/02/2017 – 16H30/18H00 Pav. Mun. Castelo da Maia 
26/02/2017 – 16H30/18H00 Pav. Mun. Castelo da Maia 
27 e 28/02/2017 – Participação (com pernoita) no Torneio de Carnaval do GD Gafanha 
Gafanha da Nazaré - Aveiro 
01/03/2017 – 16H30/18H00 Pav. Mun. Castelo da Maia 
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SUB 16 FEMININOS 

CLUBE ATLETAS 

CDCJ PACENSE Célia Barbosa; Diana Alves; 

CDJ RÉGIO Ana Bompastor; 

CPN 
Marta Leite; Mariana Pereira; Rita Amaral; Leonor Carvalho; Leonor Ferreira; 
Margarida Fonseca; Marta Fernandes; Miriam Umabano; Filipa Trancoso; Natália 
Santos; Eva Carregosa; 

GUIFÕES SC Patricia Caxias; 

JUVEMAIA ACDC Amber Kulkens; 

Treinos:  
20/02/2017 – 20H00/21H30 – Pav. Mun. Modelos (CDCJ Pacense) 
 
25/02/2017 – 16H00/18H00 Pav. Mun. Campo 
26/02/2017 – 09H30/11H30 Pav. Mun. Campo 
27/02/2017 – 09H00/11H00 Pav. Mun. Campo 
28/02/2017 – 09H30/11H00 Pav. Mun. Ermesinde + almoço e participação em mini-torneio em Aveiro 
01/03/2017 – 09H00/11H00 Pav. Mun. Campo 

 

SUB 16 MASCULINOS 

CLUBE ATLETAS 

ACADÉMICO FC Diogo Carvalho; João Fernandes; João Pinto; 

CD PÓVOA Diogo Gomes; Miguel Rodrigues; 

FC PORTO André Rodrigues; André Valgode; Nuno Santos; Rui Silva;  
Rui Pedro Silva; 

FIDES Diogo Matias; 

GUIFÕES SC Miguel Barros; 

SC VASCO GAMA Baltasar Santos; Hugo Ferreira; Pedro Henrique;  

Treinos:  
20/02/2017 – 20H00/21H30 – ES Valbom (FIDES) 
25/02/2017 – 15H30/17H30 Parque das Camélias (SC Vasco Gama) 
26/02/2017 – 15H00/17H00 Parque das Camélias (SC Vasco Gama) 
27/02/2017 – 11H00/13H00 Parque das Camélias (SC Vasco Gama) 
28/02/2017 – 11H00/13H00 Parque das Camélias (SC Vasco Gama) 
01/03/2017 – 09H30/11H00 + almoço e participação em mini-torneio em Aveiro 

 

VI – DISCIPLINA (nada a comunicar) 
VII – DIVERSOS (nada a comunicar) 
=================================================================================================

RC- Porto e Secretaria da ABP                                                  A Direção 


