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ÉPOCA 2022/2023 
COMUNICADO Nº 4 

27/09/2022 

1. SUBIDAS DE ESCALÃO 
 
 

Nome Licença nº Clube Subida de escalão a 

Gabriela Fernandes Teixeira 251799 CDC Juventude 

Pacense 

Sénior F 

Helena dos Santos Machado 257966 CDC Juventude 

Pacense 

Sénior F 

Inês Barbosa da Rocha 232217 CDC Juventude 

Pacense 

Sénior F 

Maria Emília Silva Rodrigues 228495 CDC Juventude 

Pacense 

Sénior F 

Íris Portugal Dias Pereira 241800 Club 5Basket Sénior F 

Joana Coelho Santos 207698 Club 5Basket Sénior F 

Joana Sousa Lopes 228571 Club 5Basket Sénior F 

Lara Portugal Dias Pereira 241799 Club 5Basket Sénior F 

Ana Catarina Cunha Pinheiro 217678 CP Natação Sénior F 

Carolina Pinto Ferreira 231330 CP Natação Sénior F 

Joana Sofia Silva Pereira 223923 CP Natação Sénior F 

Laura Filipa Afonso e Pacheco 245262 CP Natação Sénior F 

Maria Rodrigues Delgado 227388 CP Natação Sénior F 

Mariana Barbosa de Sousa 234407 CP Natação Sénior F 

Mariana Rodrigues Delgado 227387 CP Natação Sénior F 

Matilde Silva Pereira 229938 CP Natação Sénior F 

Raquel Filipa Ribeiro Rosas 219948 CP Natação Sénior F 

Vitória Penteado Dias 222116 CP Natação Sénior F 

Maria Neves Rodrigues 228619 Guifões S.C. Sénior F 

Francisca Trindade Borges 247752 Maia Basket Sénior F 

Leonor Monteiro y Galvão 238526 Maia Basket Sénior F 

Sofia Alves Morais 238535 Maia Basket Sénior F 

Sofia Duarte de Sousa 231450 Maia Basket Sénior F 

Teresa Leite Gomes 209410 Maia Basket Sénior F 

Ana Carolina Ferreira dos Santos 228631 SC Coimbrões Sénior F 

Emilie Kernivinen da Silva 208450 SC Coimbrões Sénior F 

Raquel Sofia Barroso Reis 210882 SC Coimbrões Sénior F 

Rita Queirós Machado Santos 228200 UAA Aroso Sénior F 

João Pedro Cardoso Ribeiro 212389 BC Gaia Sénior M 

João Tomás Cardoso Ribeiro 212388 BC Gaia Sénior M 

Juan Antony Hilario Araujo 272786 CDC Juventude 

Pacense 

Sénior M 

Rodrigo Filipe Ribeiro Pereira 242561 CDC Juventude 

Pacense 

Sénior M 

Diogo Miguel Ribeiro Silva 244626 FC Gaia Sénior M 

Pedro Jose Pinto de Mesquita Santos 216132 FC Porto Sénior M 

Afonso da Rocha Cardoso Correia 236466 Guifões S.C. Sénior M 
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Jaime Miguel Rodrigues Murça Pinheiro da Silva 233011 Guifões S.C. Sénior M 

Afonso Silva Marques 238533 Maia Basket Sénior M 

Dinis Parente Pereira Baptista 238525 Maia Basket Sénior M 

Diogo Cabo Ferreira 226081 Maia Basket Sénior M 

Rodrigo Silva Paulos Martins 249844 Maia Basket Sénior M 

Santiago Rey Oliveira 220515 Maia Basket Sénior M 

Dinis Dias da Silva 234436 NCR Valongo Sénior M 

Francisco Miguel Pacheco Ferreira 238115 NCR Valongo Sénior M 

Gonçalo de Oliveira Machado 256601 NCR Valongo Sénior M 

Gonçalo João da Silva 280372 NCR Valongo Sénior M 

Henrique João Castro Quelhas 256597 NCR Valongo Sénior M 

Luis Santos Morais 273009 NCR Valongo Sénior M 

Tomás Rodrigo Meireles Monteiro 245355 NCR Valongo Sénior M 

Afonso Magalhaes Sousa 227408 S.C. Vasco da Gama Sénior M 

Filipe Quelhas Freitas 218950 S.C. Vasco da Gama Sénior M 

João Aroso e Silva 238511 S.C. Vasco da Gama Sénior M 

João Tomás Mendes Salgado Cardoso 227332 S.C. Vasco da Gama Sénior M 

Luis Serodio Morim Maia Neto 216605 S.C. Vasco da Gama Sénior M 

Rodrigo Filipe Lima Ferreira 219914 S.C. Vasco da Gama Sénior M 

Rúben Filipe Costa Barroso 231505 S.C. Vasco da Gama Sénior M 

Rita Jesus Bessa 277930 Club 5Basket Sub 14 F 

Bárbara Mariani Guedes 272129 GD Bolacesto Sub 14 F 

Inês Pinto de Sousa Saraiva 283275 GD Bolacesto Sub 14 F 

Mafalda Teixeira de Areias Barbosa 283276 GD Bolacesto Sub 14 F 

Vitória Miguel Franco Fernandes Cardoso 

Medeiros 

254025 GD Bolacesto Sub 14 F 

Fabiana Palmeira Mendes 246615 Guifões S.C. Sub 14 F 

Daniela da Silva Magalhães 284662 Maia Basket Sub 14 F 

Francisca Oliveira da Silva 263984 Maia Basket Sub 14 F 

Helena Beatriz Ribeiro da Silva 254096 TOG/FCS Sub 14 F 

Leonor Riboira Gouveia 259134 UAA  Aroso Sub 14 F 

Francisco Miguel Paulo Carvalho Fonseca Jorge 261562 BC Gaia Sub 14 M 

José Pedro Lopes Pinto da Mota Oliveira 280236 BC Gaia Sub 14 M 

Bernardo Filipe Faria de Sousa 251503 GD Bolacesto Sub 14 M 

Dinis Pinho Gomes 271661 GD Bolacesto Sub 14 M 

David Lemos Da Conceição 261498 Guifões S.C. Sub 14 M 

Gonçalo Ferreira Oliveira 250241 Maia Basket Sub 14 M 

Danylo Lew Deyneka 254043 TOG/FCS Sub 14 M 

David Alves Moreira Lamas 254042 TOG/FCS Sub 14 M 
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Duarte Rafael Carneiro Cunha 283309 TOG/FCS Sub 14 M 

Lara Beatriz Oliveira Ferreira 238180 Club 5Basket Sub 16 F 

Lara Silva Gomes 244479 Club 5Basket Sub 16 F 

Lara Sousa da Silva 237675 Club 5Basket Sub 16 F 

Rita Severino Nunes 241767 Club 5Basket Sub 16 F 

Sofia Leite Mota 237567 Guifões S.C. Sub 16 F 

Ana Raquel Oliveira Cardoso 258721 Juvemaia-ACDC Sub 16 F 

Anita Rocha Guimarães 265348 Maia Basket Sub 16 F 

Constança da Silva Teixeira 273649 Maia Basket Sub 16 F 

Inês André Ribeiro 273647 Maia Basket Sub 16 F 

Juliana Ruivo Guerra 277821 Maia Basket Sub 16 F 

Luana Caetano da Silva 257976 Maia Basket Sub 16 F 

Maria Alves Cabral de Sousa Gomes 280115 Maia Basket Sub 16 F 

Maria Isabel do Carmo Marques 269639 Maia Basket Sub 16 F 

Matilde Rosa Gonçalves 263879 Maia Basket Sub 16 F 

Ana Filipa Pinto Correia 247721 NCR Valongo Sub 16 F 

Lara da Silva Rocha 273006 NCR Valongo Sub 16 F 

Leonor Silva Martins de Sousa 256530 NCR Valongo Sub 16 F 

Margarida Lopes Alves 245339 NCR Valongo Sub 16 F 

Matilde Martins Lopes 256531 NCR Valongo Sub 16 F 

Matilde de Sousa Campinas Pinto Carneiro 252512 UAA Aroso Sub 16 F 

Pedro Araújo Sousa 238094 S.C. Vasco da Gama Sub 16 M 

Beatriz Ribeiro Costa 253064 CDC Juventude 

Pacense 

Sub 18 F 

Clara Filipa Ribeiro Silva 238231 CDC Juventude 

Pacense 

Sub 18 F 

Kauany Marcela Hilário Araujo 272693 CDC Juventude 

Pacense 

Sub 18 F 

Letícia Sofia Dias Costa 254436 CDC Juventude 

Pacense 

Sub 18 F 

Sílvia Margarida Barbosa Teles 238127 CDC Juventude 

Pacense 

Sub 18 F 

Adriana Maria Pereira Couto 250017 Club 5Basket Sub 18 F 

Ana David Fernandes Alves 232266 CP Natação Sub 18 F 

Carolina de Azevedo Almeida Monteiro e Silva 232207 CP Natação Sub 18 F 

Francisca Silva Teixeira 260471 CP Natação Sub 18 F 

Ágatha Monteiro Charana dos Santos 235051 Maia Basket Sub 18 F 

Carolina Oliveira Mendes 243521 Maia Basket Sub 18 F 

Leonor Maria Moreira Ferreira de Paiva 269063 Maia Basket Sub 18 F 

Ana Francisca Tavares Cadima 241831 SC Coimbrões Sub 18 F 

Mafalda Maria Da Encarnação Monteiro 237661 SC Coimbrões Sub 18 F 

Maria Francisca Oliveira de Sousa 261546 UAA Aroso Sub 18 F 

Maria Madalena Silva Santos Morim 223932 UAA Aroso Sub 18 F 
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Mariana Castro Santos e Silva 233129 UAA Aroso Sub 18 F 

Rita Bernardo Aguiar Branco 259153 UAA Aroso Sub 18 F 

João Pedro Garcia Tracana 231519 Club 5Basket Sub 18 M 

Miguel Ângelo Oliveira Ferreira 232194 Club 5Basket Sub 18 M 

Tiago Alexandre Silva Gonçalves 259211 Club 5Basket Sub 18 M 

Tomás Pacheco Marques 221468 Club 5Basket Sub 18 M 

Duarte de Oliveira Mota Cruz Nunes 220411 Maia Basket Sub 18 M 

Francisco Pires Jacob Correia Martins 226091 Maia Basket Sub 18 M 

Rúben Cunha Oliveira 226049 Maia Basket Sub 18 M 

Tomás Pinto Vilar de Figueiredo 226090 Maia Basket Sub 18 M 

Bruno Campos Silva 231347 NCR Valongo Sub 18 M 

José Pedro Figueiredo Ferreira de Sousa Dias 255207 NCR Valongo Sub 18 M 

João Pedro Moreira Panzo 229187 S.C. Vasco da Gama Sub 18 M 
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