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1. SELEÇÕES AB PORTO 2022/2023 
 

1.1. STAFF E EQUIPA TÉCNICA 
 

EQUIPA TÉCNICA 

 SUB 12 FEM “A” SUB 12 FEM “B” SUB 12 MASC “A” SUB 12 MASC “B” 

SELECIONADOR 
PRINCIPAL 

MELISSA PEREIRA ALEXANDRA MEINÊDO JOAQUIM OLIVEIRA PAULO PINTO 

SELECIONADOR 
ADJUNTO 

 RUI FERREIRA IVO COUTINHO DIOGO GONÇALVES 

 SUB 14 FEM SUB 16 FEM SUB 14 MASC SUB 16 MASC 

SELECIONADOR 
PRINCIPAL 

SÉRGIO PINTO FRANCISCO COSTA PEDRO REGADO ANDRÉ MATOS 

SELECIONADOR 
ADJUNTO 

JOÃO ARAÚJO JORGE MOTA PEDRO BARBOSA JOÃO HENRIQUES 

TEAM MANAGER JORGE GONÇALVES ISABEL GASPAR FILIPE LOPES INÊS ALMEIDA 

FISIOTERAPEUTA RITA TEIXEIRA 

PREPARADOR FÍSICO MARCELO PINTO 

DIRETOR TÉCNICO PAULO NETA 

 
 

1.2. CALENDARIZAÇÃO DAS AÇÕES PARA 2022/2023 
 
 

SETOR MASCULINO SETOR FEMININO 

MINIBASQUETE – SUB 12 

1ª Ação – NATAL 2022 
DEZEMBRO - de 19 a 30 

2ª Ação – CARNAVAL 2023 
FEVEREIRO - de 18 a 22 

3ª Ação – PÁSCOA 2023 
ABRIL - 3 a 14 

4ª Ação – VERÃO 2023 
De 26 de JUNHO a 4 de JULHO 

Festa Nacional de Minibasquete – 2023 
JULHO - 5 a 9 
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SETOR MASCULINO SETOR FEMININO 

 
SUB 14 

 
Treinos de Observação 

OUTUBRO - 30 
DEZEMBRO - 8 

1ª Ação – NATAL 2022 
DEZEMBRO - 19 a 30 

Treinos de Observação 
FEVEREIRO – 11 e 12 

2ª Ação – CARNAVAL 2023 
FEVEREIRO - de 18 a 22 

Treinos de Observação 
MARÇO – 18 e 19 

3ª Ação – PÁSCOA 2023 
ABRIL - 3 a 10 

Festa do Basquetebol Juvenil – 2023 
ABRIL - 11 a 16 

 (SUB 13 – nascidos em 2010)  
4ª Acção – VERÃO 2023  

JUNHO: 26 a 30; 

 
SUB 16 

 
Treinos de Observação 

OUTUBRO: 30 
DEZEMBRO: 8 

1ª Acção – NATAL 2022 
DEZEMBRO: 19 a 30 

Treinos de Observação 
FEVEREIRO: 4, 5; 

2ª Acção – CARNAVAL 2023 
FEVEREIRO: de 18 a 22; 

Treinos de Preparação 
MARÇO: 11, 12; 

3ª Acção – PÁSCOA 2023 
ABRIL: 3 a 10; 

Festa do Basquetebol Juvenil – 2023 
ABRIL: de 11 a 16 

 (SUB 15 – nascidos em 2008)  
4ª Ação – VERÃO 2023  

JUNHO - 26 a 30 
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         A Direção 


