1. CIRCUITO SUB 12 ABP

Depois das etapas “experimentais” realizadas na época passada, para 2023/24, a ABP (com o apoio do GDB
Leca e do NCR Valongo) propde-se organizar o CIRCUITO SUB 12 ABP, de forma regular.

CARACTERISTICAS:

- Um evento que compreende a realizacdo de varias etapas ao longo da época desportiva 2023/24;
- Pretende ter um caracter competitivo;

- Ocupa um dia inteiro, com jogos de manha e de tarde;

- Em cada etapa, podem participar 9 equipas;

- Em cada etapa, todas as equipas realizam o mesmo numero de jogos;

- Realiza-se entre as 09h30 e as 19H00;

OBJECTIVOS:

- Proporcionar um momento de “competicao”, mais formal, organizada e controlada segundo padrdes
pré-estabelecidos;

- Conhecer melhor a realidade dos sub 12 “mais aptos”;

- Estabelecer um contacto regular com clubes, dirigentes, treinadores e atletas do escaldao SUB 12;

- Contribuir para a melhoria do nivel da “arbitragem” no minibasquete;

PARA QUEM SE DESTINA:

- Paratodas as equipas/clubes ABP SUB 12 que apresentem jovens com um nivel de desenvolvimento
técnico e tactico acima da média;

- Na&o pretende ser mais um evento para os/as mesmos/as atletas;

- Na&o é para atletas que ja joguem regularmente no escalao SUB 14;




QUANDO E ONDE SE VAI REALIZAR:

- Pavilhdo Municipal de Campo;

- Pavilhdo E.S. Boa Nova;

ETAPA DATA LOCAL ANFITRIAO
12 22/10/2023 Mun. Campo NCR Valongo
2a 12/11/2023 ES Boa Nova GDB Lec¢a
3a 17/12/2023 Mun. Campo NCR Valongo
42 14/01/2024 ES Boa Nova GDB Leca
5a 18/02/2024 Mun. Campo NCR Valongo
62 17/03/2024 ES Boa Nova GDB Leca
7 21/04/2024 Mun. Campo NCR Valongo
ga 12/05/2024 ES Boa Nova GDB Leca

CONDICOES DE PARTICIPACAO:

12 atletas (sempre os mesmos) em cada “etapa”;

Nascidos em 2012/2013 — escaldo SUB 12;

O C.A.D./A.B.P. assegurara a presenca de juizes oficiais;

ABP assegura acompanhamento presencial em todas as “etapas”;

REGULAMENTO (resumo):

Os jogos disputam-se em campos com marcagdes oficiais (ainda que minimas);

Sao jogos de 5x5;

A tabela apresenta-se a 3,05m;

A bola a utilizar é n2. 5;

As equipas tém que se apresentar, obrigatoriamente, com 12 atletas;

Cada jogo terd a duracdo de 4 periodos de 8 minutos (tempo corrido): O cronémetro sé pdra nos
ultimos dois minutos do ultimo quarto e nos lances-livres; Em caso de empate joga-se um
prologamento de 3 minutos;

Resultados com diferencas pontuais superiores a 30 pts, deixam de ser apresentados no marcador;
Em todas as restantes situacdes aplica-se o Regulamento TP Sub 14;




INSCRICOES:

- Para cada uma das etapas serdo abertas inscricdes através de divulgacao por email;

- Oclube anfitrido de cada etapa é considerado como previamente inscrito;

- Todas as restantes inscricdes serdo aceites por ordem cronoldgica de inscrigdo, salvo informacgdo
contraria;

- Asinscrigdes devem ser realizadas para: minibasquete@abp.pt

Contactos Uteis:

André Carneiro
minibasquete@abp.pt
93 620 64 03

Paulo Neta (Director Técnico ABP)
pauloneta@abp.pt
919728116

A Diregao




