1. SELEGOES ABP SUB 14 E SUB 16 - 2024/2025
COMPOSICAO DA EQUIPA TECNICA DISTRITAL

Para o conhecimento geral divulgamos a composi¢do da equipa técnica que orientara as sele¢ées ABP na
EPOCA 2024/25:

VICE-PRESIDENTE ABP
ALEXANDRA NOGAL
DIRETOR TECNICO
PauLo NeTA

SuB 14 FEMININOS

SuB 14 MASCULINOS

SuB 16 FEMININOS

SuB 16 MASCULINOS

Ma. CRISTINA LEITE JoAaQuIM OLIVEIRA SERGIO PINTO ANDRE MATOS
(GDB LECA) (FC GAIA) (CLIP) (FC PORTO)
SELECIONADORA ADJUNTA SELECIONADOR ADJUNTO SELECIONADOR ADJUNTO SELECIONADOR ADJUNTO
MELISSA PEREIRA DI0GO GONCALVES RICARDO ROCHA PAuLO PINTO
(SC CoiMBROES) (UAA AR0s0) (GUIFOES SC) (MaiA BC)

PREPARADORA FisicA
BEATRIZ MESQUITA (CLIP)
FISIOTERAPEUTA
RITA TEIXEIRA

2. CALENDARIZAGCAO DOS TREINOS E ESTAGIOS DAS SELECOES ABP S14 E S16, PARA TODA A EPOCA
2024/25

De modo a que todos os clubes, atletas, treinadores, dirigentes e pais/mées e encarregados/as de educagdo
possam planear e organizar todas as suas actividades, sejam elas de carater pessoal/familiar, académico ou até
mesmo profissional, a direcdo técnica da ABP divulga oficialmente todos os treinos, estagios e torneios ja
assumidos ao longo da época 2024/25.

Os dois calendarios que se seguem estdo divididos por grupo etdrio.




SuB 14 FEMININOS E SUB 14 MASCULINOS

2024
T s|T|Q|Q|s s|(T|Q|Q|s s|T|Q|Q
bro 9 |10/|11| 12|13 1617|118 |19 |20 2324|2526
Outubro 1 7| R8N FON 04|11 1415|1617 | 18 21122(23|24 29 (3031
Novembro 415|678 11|12 |13 (14|15 1819|2021 26|27 (28|29 .:
D bro 9N [F10] a8 (F21|i1S; 16 17|18 (19|20|21 (22|23 |24 . 26 31
2025
S S Q|Q|s s|T|Q|Q|s
Janeiro 93 [ 10; 13 22 (23|24 27128(29(30|31
Fevereiro 13|14 17 26|27 |28
Margo 13|14 17, 26|27 |28 31
Abril 10]11]12]13] 14 23] 24 28|29 30
Maio 8o 12 212223 26| 27]28[29]30]31]
Junho . 2 12 |13 16 25|26 |27 30
Julho 10|11 14 23|24 25 28 2930]31]
12 periodo de aulas treinos de observagdo; 26 e 27 outubro
29 periodo de aulas 7 e 8 dezembro
32 periodo de aulas estagio de Natal 18 a 30 dezembro
treinos de observagdo 8 e 9 fevereiro
estagio de Carnaval 1 a5 de margo 2 marco
estagio da Pascoa S a 8 abril 6 7 abril
e FBJ Albufeira 25 9 a 13 abril
Campo de treino ABP 14 a 20 julho
SuB 16 FEMININOS E SUB 16 MASCULINOS
2024
S| T Q| s s|T|Q|Q]|Ss Q|Q|s s|T|Q|Q]|S S | Im | Q‘ Q| S i
S bro 2 4 151|6 9 |110:(q7 (12|43 18 19|20 2324 |25|26 |27 30
Outubro 1 3|4 7189 (10]|11 16|17 | 18 mm 21(22|23|24|25 2829|3031
Novembro 1t 4156 |(7]|8 13114 |15 18 (19|20 |21 |22 25(26|27|28 |29 .:
Dezembro W:l:4]5]s 9 |10]|11]12]13 18|19 20] 212223 27 3031
2025
- S ‘ T|Q|Q|Ss S| T Q| s S T|iQ|Q|S
Janeiro H 2|3 6178 ESR(HON F10; 13 28 (F29 304531
Fevereiro 1 3|4(5|6|7 1011 (12|13 |14 17
Margo 1 SNIEANESS 6 | 7 10(11|12|13 |14 17
Abril A ElElE 6|7 9 [10]11]12/13]14 29 30
Maio 2 5 7| | = 12 27|28 |29 | 30 | 31 ’
Junho B::[«]s5]s o 12|13 16
Julho 11234 7|18 |9(10|11 14 29 | 30 ‘ 31 |
12 periodo de aulas treinos de observagdo; 19 e 20 outubro  S16M
29 periodo de aulas 1e2novembro S16F
32 periodo de aulas estagio de Natal 18 a 30 dezembro

treinos de observagdo
estagio de Carnaval
estagio da Pascoa

e FBJ Albufeira 25
Campo de treino ABP

1 e 2 fevereiro

1 a5 de margo 2 margo
5 a 8 abril 6 7 abril
9 a 13 abril

14 a 20 julho

A Direcao




