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NOTA PREVIA - CD 2= pivisio ABP

NO DECORRER DO ULTIMO TRIMESTRE DE 2025 SERA APRESENTADA UMA PROPOSTA DE REFORMULACAO DO
QUADRO COMPETITIVO DOS CAMPEONATOS ABP 22 DIVISAO, NO SENTIDO DE SE CONCLU/REM MAIS CEDO NO
TEMPO, COM O INTUITO DE INTRODUZIR UM CAMPEONATO ABP 3x3, 513, S15ES17 - JUNHO
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REGULAMENTO DE PROVAS E CALENDARIZACAO 2025-2026

1. CALENDARIO 2025-26

2025
H s|tlalals s|tlalals s[t]alals s s[t]afa]ls -
Setembro 1/2(3|4]s 8|9 |10[11]12 1516|1718 | 19 22 29|30
Outubro 1|23 6|7]8]9]10 13]14 15| 16|17 20 27]28]29[30]31]
Novembro 3(4|5|6|7 12|13 |14 17|18 (19|20 21 24
Dezembro 2(3(als 10]11] 12 15| 16|17 18] 19 2 29[30]31]
B s [ ] s s s[tlalals STQO.S!
Janeiro 5 16 1920212223 2627282930
Fevereiro 2|3 9 20 2324|2526 |27
Margo I 203 9 20 23|24|25|2627 30|31
Abril 6 17 20|21(22 (23|24 2728|2930
Maio 4 15 1819202122 25|26 27| 28] 293031
Junho | 1 | 2 8 19 22 stzs 26 29|30
Julho 6 17 20|21(22(23|24 27|28 29\30\31\
12 periodo de aulas
29 periodo de aulas
32 periodo de aulas
FERIADOS NACIONAIS
2025 2026
01 Janeiro 52 feira Ano Novo
05 Outubro Domingo Implantagdo da Republica 17 Fevereiro 32 feira Carnaval
01 Novembro Sabado Todos os Santos 03 Abril 62 feira Sexta-feira santa
01 Dezembro 22 feira Restauragdo Independéncia 05 Abril Domingo Pdascoa
08 Dezembro 22 feira N. Sr2. Conceigdo 25 Abril Sabado Dia da Liberdade
25 Dezembro 52 feira Natal 01 Maio 62 feira Dia do Trabalhador
04 Junho 52 feira Corpo de Deus
10 Junho 42 feira Dia de Portugal
24 Junho 42 feira Sdo Jodo (municipal)

e 12 Periodo Escolar:

e 22 Periodo Escolar

e 32 Periodo Escolar

e Natal

e (Carnaval

e Pascoa
e 123fase
o 23fzse

e Epoca especial

ASSOCIACAO DE BASQUETEBOL DO PORTO

CALENDARIO ESCOLAR 2025/2026

Inicio entre 11 e 15 de setembro;
Final a 16 de dezembro;

Inicio 05 janeiro;

Final a 27 margo;

Inicio a 13 abril;

Final a 5 junho para 99, 112 e 122 anos de escolaridade;
Final a 12 junho para 59, 62, 72, 8 e 102 anos de escolaridade;
Final a 30 junho para pré-escolar e 12 ciclo do ensino basico.

INTERRUPCOES/FERIAS

de 17 dezembro a 4 janeiro;
de 14 a 18 fevereiro;

de 28 margo a 12 abril.
PERIODOS DE EXAMES ESCOLARES

22 quinzena junho
22 quinzena julho

12 quinzena agosto
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REGULAMENTO DE PROVAS E CALENDARIZACAO 2025-2026

2. PARAGENS OBRIGATORIAS DAS COMPETIGOES

2025

30 DE AGOSTO: OFIcIAIS DE MESA NORTE — FORMAGAO FPB;

31 DE AGOSTO: OFIcCIAIS DE MESA SUL — FORMAGAO FPB;

5 A 7 DE SETEMBRO: FORMACAO ARBITROS LF/PROLIGA;

12 A 14 DE SETEMBRO: FORMAGCAO ARBITROS LPB;

19 A 21 DE SETEMBRO: FORMACAO OBSERVADORES E COMISSARIOS;

25 A 27 DE SETEMBRO: FORMACAO ARBITROS FPB

30 b NOVEMBRO: CLINIC INTERNCAIONAL DO 992 ANIVERSARIO DA ABP;

DE 17 DE DEZEMBRO A 02 JANEIRO: ESTAGIOS DAS SELECCOES ABP SUB 12, SUB 14 E SUB 16;

A realizac3o de jogos oficiais e/ou torneios particulares sé serd autorizada sem prejuizo do trabalho das
SELECCOES NACIONAIS E REGIONAIS.

2026

14 A 18 DE FEVEREIRO: ESTAGIOS DAS SELECCOES ABP SUB 12, SUB 14 E SUB 16;
A realizac3o de jogos oficiais e/ou torneios particulares sé sera autorizada sem prejuizo do trabalho das
SELECCOES NACIONAIS E REGIONAIS.

DE 30 DE MARGO A 12 DE ABRIL:
ESTAGIOS DAS SELECCOES ABP SUB 12, SUB 14 e SUB 16;
FESTA DO BASQUETEBOL JUVENIL - ALBUFEIRA;
A realizacdo de jogos oficiais e/ou torneios particulares sé sera autorizada sem prejuizo do trabalho das
SELECCOES NACIONAIS E REGIONAIS.

10 DE JUNHO: DIA NACIONAL DO MINIBASQUETE
DE 23 DE JUNHO A 05 DE JULHO: ESTAGIO DAS SELECOES ABP SuB 12;
01 A 05 DE JULHO: FESTA NACIONAL DE MINIBASQUETE;

A realizac3o de jogos oficiais e/ou torneios particulares sé sera autorizada sem prejuizo do trabalho das
SELECCOES NACIONAIS E REGIONAIS.

ASSOCIAGAO DE BASQUETEBOL DO PORTO




REGULAMENTO DE PROVAS E CALENDARIZACAO 2025-2026

3. ESCALOES ETARIOS

ESCALOES ANO DE NASCIMENTO
Baby 2020, 2021 (a) e 2022 (a)
Mini 8 2018 e 2019
Minibasquete
Mini 10 2016 e 2017
Mini 12 2014 e 2015
Sub 14 masculinos e femininos 2012 e 2013
Sub 16 masculinos e femininos 2010 e 2011
Sub 18 masculinos e femininos 2008 e 2008

Seniores masculinos e femininos

2007 e anteriores

(a) Inscri¢do apos 4 anos COMPLETOS.

ASSOCIACAO DE BASQUETEBOL DO PORTO




REGULAMENTO DE PROVAS E CALENDARIZACAO 2025-2026

4. SUBIDAS DE ESCALAO

(PARA AMBOS OS GENEROS)
ESCALAO SUBIDA SIMPLES DE ESCALAO PARA DuPLA SUBIDA DE ESCALAO PARA
Minil0 Mini 12 Sub14
Mini12 Subla(d) | e
Sub14 a) Sub16 _ Sublg
S6 podem ser utilizados 3 jogadores com Pode jogar em an;:g_slc; ce)scaloes (Sub-16e
subida de escaldo de Sub14 a Sub16 por
jogo.b)
Sub16 a) Sub18 SENIOR
Pode jogar em ambos os escalGes Ap0s 19 jogo de participagdo ativa, ndo
(Sub16 e Sub18) poderd jogar em Sub16; s6 em Seniores e
Sub18. c)
Sub18 a) SENIOR | e
Pode jogar em Sénior e Sub18 com a subida
simples.

a) Aplica-se nas provas de ambito nacional. Cada Associa¢cdo decidira de acordo com as suas
realidades a opc¢do a tomar, que devera ser clarificada antes do inicio de qualquer competicdo ou
torneio distrital ou interdistrital;

b) Considera-se participacdo efetiva quando o jogador toma parte ativa no jogo. Tal comprova-se
documentalmente através do Boletim de Jogo;

¢) Um jogador, nas provas nacionais, pode jogar simultaneamente no escaldo correspondente a sua
idade ou dois escalGes acima, desde que o Clube a que esta vinculado ndo participe no escaldo
intermédio. A subida de escaldo, no entanto, deve ser sempre efetuada;

d) Osjogadores Mini 12, ao subir a Sub14, n3o ficam vinculados a este ultimo escaldo.
Ao abrigo da alinea a) e no AMBITO da ASSOCIACAO DE BASQUETEBOL DO PORTO, permitir-se-a que 3

(trés) atletas de idade SUB 14 possam actuar (por jogo) no escaldo SUB 16, sem vinculo definitivo, desde
que sejam possuidores da respectiva subida de escaldo.

No caso de algum clube pretender actuar com mais do que o nimero referido (3 atletas Sub 14/ por jogo no
escaldo SUB 16), s6 o podera fazer definindo antecipadamente qual (ais) os (as) atletas que actuam no
escaldo superior a titulo definitivo, antes de os utilizar novamente nos jogos do escaldo SUB 14, sob pena
da equipa poder vir a ser penalizada com FALTA DE COMPARENCIA, por participacdo irregular de atletas.
Esta penalizacdo incidira sempre sobre o escaldo SUB 14.

A referidas defini¢Ges deverdo ser comunicadas por escrito para os servicos administrativos da ABP antes
do inicio da prova.

Recordamos que o controle desta normativa associativa produz-se contra denuncia de algum dos
intervenientes.

NOTA: A SUBIDA DE ESCALAO, NO ENTANTO, DEVE SER SEMPRE EFECTUADA.

ASSOCIAGAO DE BASQUETEBOL DO PORTO
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REGULAMENTO DE PROVAS E CALENDARIZACAO 2025-2026

5. CLUBES COM 2 OU MAIS EQUIPAS NO MESMO ESCALAO %

Os clubes que tém duas (ou mais) equipas inscritas no mesmo escaldo devem indicar a AB Porto os nomes e
os numeros de licenga federativa dos atletas que compdem a equipa “A”, com uma antecedéncia de 5
(cinco) dias Uteis em relagdo a data do primeiro jogo em que participam. Idéntico procedimento devera ser
igualmente aplicado a equipa “B” se o clube em questdo inscrever uma equipa “C”, e assim sucessivamente.

Deverdo ser observadas as seguintes normas:
a) Cada uma das equipas devera de ser composta por um minimo de 10 (dez) atletas;

b) Os/as atletas que compéem a equipa “A” do respectivo clube, terdo que realizar
obrigatoriamente 50% dos jogos da respectiva fase competitiva. Caso tal nao se verifique,
o/a atleta em questdo n3o podera continuar a fazer parte da referida equipa “A” na fase
competitiva seguinte; Esta alinea nao se aplicara caso a referida nao participagao derive
de lesdo devidamente comprovada por declaragdo do seguro desportivo.

c) No caso das equipas “A”, “B” e “C”, os clubes poderao fazer alteragées a composicdo das
equipas, no final de provas e/ou fases, observando-se sempre a autorizacdo prévia e
respectiva divulgacdao em comunicado por parte da Associagdo de Basquetebol do Porto;

d) Os (as) atletas das equipas «B» e «C» poderdo participar nos jogos da equipa «A» sem
carecer de informacdo ou autorizagdo da AB Porto. Excluem-se desta normativa se ambas as
equipas disputarem o mesmo grupo/série de uma mesma prova;

e) Em caso algum os(as) atletas pertencentes a equipa «A» poderdo participar nos jogos das
equipas «B» ou «C», nem os(as) atletas pertencentes a equipa “B” poderdo participar nos
jogos da equipa “C”;

f)  Os/As atletas com subida de escaldo, depois da participarem em jogos do escaldo superior,
ndo poderdo actuar na (s) equipa (s) “B” e/ou “C” e restantes do seu escaldo de origem;

Exemplo: um atleta Sub 14, que tenha subida de escaldo a Sub 16, depois de jogar num jogo deste
escaldo, ndo poderd voltar a representar o seu clube na equipa “B” de Sub 14;

g) As equipas «B» , «C» e seguintes ndo se poderdo classificar para qualquer competigdo
Nacional, Interdistrital, 22 Fase de Campeonatos Distritais da 12 Divisdo, bem como para
qualquer Fase Final Distrital, assim como n3o se poderdo sagrar CAMPEQES DISTRITAIS em
qualquer categoria e/ou escaldo;

h) Para usufruir do direito de qualificagdo e acesso as competi¢des interdistritais e/ou finais
distritais — 22 Divisao, os clubes terdao de inscrever no mesmo escalao equipas auténomas
e deverao ser designadas por — Nome do clube “2”, “3” e seguintes. Nesta circunstancia a
composicdo de cada uma das equipas devera ser “fechada” e comunicada a ABP.
Excepcionalmente sera permitida a alteragdo/substituicio nominal de 3 atletas
integrantes de cada uma das equipas, Unica e exclusivamente no final de cada competicdo
(ou seja do CD 12 Divisdo para o T2. Interassociagdes/ CD 22 Divisdo). E expressamente
proibido aos/as atletas duma equipa poderem actuar pela outra; Neste caso a alinea f)
nao se aplicara;

Em provas que ndo seja possivel criar séries/grupos compostos exclusivamente por equipas «B», o sorteio
sera condicionado de modo a evitar a integracdo no mesmo grupo da respectiva equipa «A».

ASSOCIAGAO DE BASQUETEBOL DO PORTO




REGULAMENTO DE PROVAS E CALENDARIZACAO 2025-2026

6. BOLA OFICIAL

Em todos os jogos, sejam de ambito Nacional, Distrital ou Inter-Distrital, as bolas de jogo que tém

que ser utilizadas para as diferentes categorias sdo as seguintes:

CATEGORIAS

TAMANHOS/MODELOS

Seniores Masculinos
Liga BETCLIC, Proliga, CN 12 Div.

Tamanho 7 - Wilson EVO NXT

Seniores Masculinos — CN 22 Div.

Tamanho 7 - Wilson EVO NXT,;
Evolution e Reaction PRO;

Seniores Femininos
Liga BETCLIC; CN 12 Div. Fem.

Tamanho 6 - Wilson EVO NXT

Seniores Femininos — CN 22 Divisdo

Tamanho 6 - Wilson EVO NXT;
Evolution e Reaction PRO;

Tacas de Portugal

De acordo com o nivel competitivo da equipa visitada

Sub 18 Masculinos
Sub 16 Masculinos

Wilson 7 EVO NXT;
Solution; Evolution e Reaction PRO;

Sub 18 Femininos;
Sub 16 Femininos;
Sub 14 Masculinos;
Sub 14 Femininos;

Wilson 6 EVO NXT;
Solution; Evolution e Reaction PRO;

Minibasquete

Tamanho 5 Wilson

3x3

Wilson 3x3

ASSOCIAGAO DE BASQUETEBOL DO PORTO

Pégina8



REGULAMENTO DE PROVAS E CALENDARIZACAO 2025-2026

7. REGULAMENTO TECNICO-PEDAGOGICO SUB 14 - ABP

REGULAMENTO ESPECIFICO PARA O ESCALAO DE SUB-14

O Regulamento a ser aplicado em todas as competi¢des ABP do escaldo de Sub-14, Masculinos e Femininos,
na presente época, € o das Regras Oficiais da FPB/FIBA, com as altera¢bes e ajustamentos a seguir
indicados.

Atribuicédo de responsabilidades

1 - A responsabilidade pelo cumprimento do Regulamento Técnico-Pedagdgico cabe aos treinadores das
equipas e aos Clubes, respondendo estes, nos termos previstos neste e nos demais regulamentos
federativos em vigor, pelo seu incumprimento.

2 - Aos juizes caberd garantir a aplicacdo das regras do jogo, com as adapta¢Ges constantes do Regulamento
Técnico-Pedagdgico, devendo mencionar em relatdrio eventuais situagGes de violagdo deste regulamento,
para efeitos de determinacdo de eventual atribuicdo de derrota administrativa.

3 - Caso se verifique uma situagdo de violagdo das normas deste regulamento, os juizes devem alertar o
treinador responsavel para o facto de estar a incorrer numa infracgdo punivel com uma derrota
administrativa; caso o treinador persista em violar o regulamento, os juizes devem dar continuidade ao jogo
e mencionar em relatdrio a infracgdo cometida.

Disposicoes Gerais

4 - A existéncia dos aparelhos de 24 segundos em jogos de Sub-14 ndo é obrigatéria devendo, no entanto,
ser da responsabilidade do cronometrista a determinagdo dos 24 segundos, sempre que o aparelho de 24
segundos ndo exista.

Definicoes

5 - Derrota Administrativa

a) O incumprimento de qualquer das disposigdes constantes deste Regulamento Técnico-Pedagdgico, é
punido com derrota administrativa; nesta situagdo, o resultado sera de 20-0 a favor da equipa nao
infractora ou o resultado sera o do Boletim de Jogo, caso a equipa infractora perca por uma diferenca

superior a 20 (vinte) pontos.

b) Serad averbada derrota administrativa e atribuido 1 (um) ponto na classificagdo a equipa que utilize num
jogo menos de 10 jogadores.

c) Caso o disposto na alinea anterior se aplique as duas equipas participantes no jogo, sera averbada a
ambas derrota administrativa e atribuido 1 (um) ponto na classificagdo, sendo o resultado do boletim 0-0.

Equipas
6 - E obrigatério que as equipas se apresentem, com um minimo de 10 (dez) jogadores/as, cuja participacio

efectiva no jogo se proceda de acordo com as regras definidas neste Regulamento; a utilizacdo efectiva do
112 e 129 jogadores é facultativa.

ASSOCIACAO DE BASQUETEBOL DO PORTO




REGULAMENTO DE PROVAS E CALENDARIZACAO 2025-2026
Substituicoes

7 - Os jogadores que participaram efectivamente no primeiro periodo serdo substituidos no segundo
periodo por outros cinco jogadores que jogardo, por sua vez, todo o tempo deste periodo.

8 — No decurso dos dois primeiros periodos ndo ha substitui¢des, a ndo ser as que sejam forcadas (lesdo,
motivos disciplinares, limite de faltas) ou as que se realizem para permitir a utilizagdo do 112 e 12°
jogadores/as.

a) Em caso de substituicdo por acumulagdo da faltas, lesdo evidente ou sangao disciplinar, o periodo
em que se verifique essa ocorréncia é considerado como um periodo completo jogado, quer para o
substituido, quer para o substituto.

b) Em caso de substituicdo por acumulagdo da faltas, lesdo evidente ou sangdo disciplinar e se houver
um sé substituto/a no “banco”, ele/a podera substituir o/a jogador/a desqualificado/a ou
lesionado/a, independentemente do tempo e periodos que tenha jogado anteriormente.

c¢) Em caso de substituicdo por acumulagdo da faltas, lesdo evidente ou sancdo disciplinar, se no
banco estiverem dois/duas ou mais substitutos/as, entrard em jogo aquele/a que tiver menos
pontos marcados até ao momento.

d) No decurso dos dois primeiros periodos, as equipas que se apresentem com 11 (onze)
jogadores/as poderdo utilizar 6 (seis) jogadores/as no 12 ou 292 periodo, fazendo substitui¢cdes
livremente entre os 6 (seis) jogadores/as, que deverdo ser devidamente assinalados no boletim de
jogo; as equipas que se apresentem com 12 (doze) jogadores/as poderdo utilizar 6 (seis)
jogadores/as no 12 periodo e 6 (seis) jogadores/as no 22 periodo, fazendo substituicdes livremente
entre os 6 (seis) jogadores/as, que deverdo ser devidamente assinalados no Boletim de Jogo.

e) No decurso dos dois primeiros periodos e no caso de uma equipa que se apresente com 12 (doze)
jogadores/as, a utilizagdo dos 112 e/ou 122 jogadores/as durante a segunda parte do jogo (32 e 42
periodos), bem como o tempo de jogo a eles destinados serd de acordo com o critério do
treinador, independentemente do nimero de jogadores que a outra equipa inscreva no Boletim de
Jogo.

9 — Nenhum jogador podera jogar mais de trés periodos de uma partida, tendo que descansar, no minimo,
um periodo completo até final do terceiro periodo, ndo sendo, como tal, considerada para esse critério a
contagem de segundos ou de minutos de descanso entre periodos interpolados.

10 - Na segunda parte (terceiro e quarto periodos) as substituicGes e o tempo de jogo de cada jogador em

campo estardo de acordo com o critério do treinador.

ORIENTACOES DA A.B. PORTO PARA O ESCALAO DE SUB-14

O escaldo de Sub-14 é aquele onde a competicdo comeca a ser formal (por exemplo: jogos com arbitros
oficiais; campo e altura das tabelas as dimensdes reais; aplicagdo das regras oficiais de jogo de Basquetebol,
etc.), contrapondo com o Minibasquete.

Como tal, deve merecer por parte dos Treinadores uma atencdo especial, em virtude de ser uma fase de
aprendizagem do jogo, fundamental para o desenvolvimento dos jovens atletas.

Neste sentido, constituem obrigagdes dos Treinadores de SUB-14:

e Reforgar nos jovens praticantes a importancia do respeito por todos os intervenientes no jogo de
Basquetebol;

e Utilizar a defesa “homem-a-homem”, como base de todo o trabalho a desenvolver neste escaldo;

e Utilizagdo, sempre que possivel, de todos os jogadores em todos os jogos, permitindo a sua
participacdo efectiva nos mesmos.

ASSOCIAGAO DE BASQUETEBOL DO PORTO
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REGULAMENTO DE PROVAS E CALENDARIZACAO 2025-2026

EXEMPLOS PRATICOS E INTERPRETAGOES
Neste documento, apresentam-se as Interpretagoes Oficiais ao Regulamento Técnico- Pedagdgico da ABP.

O objectivo deste documento é o de converter os principios e os conceitos do regulamento técnico-
pedagdgico em situagBes praticas e especificas, tal como podem acontecer durante um jogo normal de
basquetebol.

A interpretacdo de diferentes situagGes pode estimular a mente dos arbitros e complementardo um estudo
detalhado inicial do préprio regulamento.

Para salvaguardar a consisténcia desta interpretacdo, a “equipa A” é a equipa atacante (inicial) e a “equipa
B” é a equipa que defende. Al a A5, B1 a B5 sdo jogadores dos cinco iniciais; A6 a A12, B6 a B12 sdo
substitutos.

Exemplo n? 1
A equipa A apresenta-se com 6 jogadores e a equipa B apresenta-se com 7 jogadores.
Interpretagao:
O jogo deve, obrigatoriamente, realizar-se. No final do jogo, e independentemente do resultado final
registado, deve ser averbado no boletim de jogo o resultado de 0-0. (Art. 5)
Numa situagdo em que vai ser aplicada derrota administrativa as duas equipas, a rotagao dos jogadores
fica ao critério dos treinadores, desde que todos tomem parte activa do mesmo.

Exemplo n2 2
A equipa A apresenta-se com 10 jogadores e a equipa B apresenta-se com 8 jogadores.

Interpretagao:

O jogo realiza-se com a equipa A a utilizar A1 a A5 no 12 periodo, e A6 a A10 deverdo ser utilizados
obrigatoriamente no 22 periodo. A equipa B ndo esta obrigada a respeitar as normas relativas a rotagao
dos jogadores (desde que todos tomem parte activa do mesmo), uma vez que, por ndo ter respeitado o
numero minimo de jogadores, sera punida com derrota administrativa.

Caso no final do tempo regulamentar de jogo, a equipa A ndao ganhe o jogo ou ganhe por menos de 20
pontos, o resultado a averbar no boletim devera ser 20-00 favoravel a equipa A; caso a equipa A ganhe
por mais de 20 pontos, o resultado devera ser o que resultar da marcha do jogo.

Exemplo n2 3
O jogador Al da equipa A, com 10 jogadores qualificados para jogar, sofre uma lesdo evidente no 42 minuto

do 19 periodo, sendo substituido por A6.

Interpretacao:

A6 devera ser utilizado no 22 periodo e ndo podera ser utilizado no 32 periodo, considerando que todos
os jogadores devem descansar pelo menos 1 periodo completo durante os trés periodos iniciais.

Caso A1l recupere da lesdao, ndo podera ser utilizado no 22 periodo, podendo ser livremente utilizado na
segunda parte.

A utilizagdo de Al e A6 durante qualquer periodo de tempo no 12 periodo é equiparada a utilizagao em
todo o periodo, sendo regularmente proibida qualquer compensagao de tempo.

Exemplo n? 4
As equipas A e B inscreveram 12 jogadores cada no boletim de jogo. O treinador da equipa A utiliza 6

jogadores no 12 periodo e 5 no 29, ndo utilizando um dos jogadores em todo o jogo, enquanto o treinador
da equipa B utiliza os seus 12 jogadores, 6 em cada periodo da 12 parte.

Interpretagao:

Legal. A utilizagdo do 112 e 1292 jogadores e o tempo a eles destinado sera de acordo com o critério do
treinador, independentemente do nimero de jogadores que a outra equipa inscreva no boletim de jogo
(arte. 10).

ASSOCIAGAO DE BASQUETEBOL DO PORTO




REGULAMENTO DE PROVAS E CALENDARIZACAO 2025-2026

Exemplo n2 5
Num jogo a equipa A inscreve 9 jogadores no boletim de jogo, enquanto a equipa B inscreve 10 jogadores.

Dado que a equipa A apenas utilizara 9 jogadores, o treinador da equipa B pode prescindir da utilizagdo do
seu 109 jogador?

Interpretagao:

N3o, pois em todas as circunstincias uma equipa que apresente 10 jogadores é obrigada
regulamentarmente a colocar os 10 atletas em jogo. A utilizacao facultativa s6 se aplica quando as
equipas apresentam o 112 e/ou 122 atletas.

Exemplo n2 6
No decorrer de um jogo de Sub-14, o arbitro é alertado pelo treinador da equipa B para o facto da equipa A
utilizar defesa "zona". Como proceder?
Interpretagao:
A utilizagao da defesa "homem-a-homem" é uma orientagao nacional para o escaldo de Sub-14, nao
constituindo como tal nenhum tipo de violagdao ou infrac¢dao as Regras Oficiais de Basquetebol, nem ao
Regulamento em questao. Nao cabe aos juizes impor o cumprimento da referida orientagdo; devem, sim,
registar em relatdrio a reclamacgdo formulada pelo treinador da equipa B, para efeitos de conhecimento,
apreciagdo e eventual procedimento por parte por parte do Departamento Técnico.

Exemplo n?7
A existéncia dos aparelhos de 24 segundos em jogos de Sub 14 n3o é obrigatdria, como tal a regra dos 24

segundos ndo é aplicada nos jogos em que ndo exista o respectivo aparelho.

Interpretagao:

llegal. E da responsabilidade do cronometrista o controlo manual dos 24 segundos sempre que o
respectivo aparelho ndo exista.

Exemplo n2 8
Num jogo de Sub-14, as duas equipas ndo apresentaram o numero minimo obrigatério de jogadores. Apds

os 40 minutos regulamentares, o jogo terminou com o resultado 45-45. O arbitro determinou a continuagdo
do jogo com a disputa dum periodo suplementar.

Interpretagao:

llegal. Considerando que o resultado final sera 0-0, ndo se deve realizar qualquer periodo suplementar.

Exemplo n2 09
Num jogo a equipa A apresentou 12 jogadores, apds ter registado o cinco inicial no boletim de jogo, os

oficiais de mesa solicitaram a indicagdo do 62 jogador que vai ser utilizado no 12 periodo.

Interpretagao:

llegal. O treinador nao é obrigado indicar o 62 jogador. Compete aos oficiais de mesa controlar o 62
jogador quando é solicitada a primeira substituicdo. A partir desse momento e até ao final do respectivo
periodo, a rotacao de jogadores é livre, mas esta limitada aos seis jogadores ja utilizados. O mesmo
principio é aplicavel no 22 periodo quanto ao 122 jogador.

Exemplo n2 10
Num jogo o treinador da equipa A decide ndo utilizar 0 92 e o0 102 jogador no segundo periodo. Os arbitros

decidem ndo continuar o jogo.

Interpretagao:

llegal. Os arbitros devem continuar o jogo, independentemente da op¢do do treinador da equipa A. Uma
vez que esta equipa ndao cumpriu o regulamento técnico pedagégico deve ser averbada uma derrota
administrativa, sendo o resultado final a registar no boletim apurado nos termos do artigo 52 do
regulamento técnico pedagdgico. Estes factos devem constar de relatério de jogo a elaborar pelo arbitro
principal.

Exemplo n? 11
Num jogo a equipa A apresentou 12 jogadores, tendo optado por utilizar apenas 10 jogadores.

Interpretagao
Legal. A utilizagdo do 112 e 122 é facultativa.
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8. RANKING DE CLUBES ABP 2025

Tendo em conta o Regulamento de Provas da ABP, o ranking de clubes por escaldo para a época de 2025/26 é o
seguinte:

SuB-14 MASCULINOS:

— Ordenagdo das seguintes classificagdes: Campeonato Nacional, Taga Nacional, Torneio Inter-AssociagGes, e
Campeonato Distrital da 22 Divisdo, da época finda.

Para classificagdo de equipas que competiram em séries diferentes, o desempate sera efectuado de acordo com
o preconizado no Regulamento de Provas da FPB.

SUB 14 MASCULINOS

Ranking Final Clubes Pontuacdo
1 Maia BC 1 1
2 FC Porto 2 2
3 Académico FC 3 3
4 UAA Aroso 4 4
5 Club 5Basket 5 5
6 GD Bolacesto 6 6
7 FC Gaia 7 7
8 CLIP Teams 8 8
9 SCVasco Gama 9 9
10 Juvemaia ACDC 10 10
11 CD P6voa 11 11
12 Powertogether 12 12
13 CD José Régio 13 13
14 Guifées SC 14 14
15 GDB Lega 15 15
16 NCR Valongo 16 16
17 CB Penafiel 2012 17 17
18 USC Paredes 18 18
19 CDC Juv. Pacense 19 19
20 ACR Vigorosa 20 20
21 CD Aves 1930 21 21
22 LAC 22 22
23 FIDES 23 23
24 CPN 24 24
25 ZORA Basket 25 25
26 AC Alfenense 26 26
27 FCS/BC Campo 27 27
28 VITFUT 28 28
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SuB-16 MASCULINOS:

- Ordenagdo das seguintes classificagdes: Campeonato Nacional, Taga Nacional, Torneio InterAssociagGes e
Campeonato Distrital da 22 Divisdo, do escaldo de Sub-16 Masculinos, somando a ordenagdo da classificagdo:
Campeonato Nacional, Taga Nacional, Torneio Inter-Associa¢Ges, e Campeonato Distrital da 22 Divisdo, do
escaldo de Sub-14 Masculinos da época finda.

Para classificagdo de equipas que competiram em séries diferentes, o desempate sera efectuado de acordo com
o preconizado no Regulamento de Provas da FPB.

Desempates na pontuacdo Final:

a) E privilegiada a classificacdo no escaldo de Sub-16 Masculinos;

b) Aos clubes que apenas tenham participado num escaldo é atribuida a mesma pontuagdo + um ponto, do
ultimo classificado no ranking do escaldo em que nao participaram;

SUB 16 MASCULINOS

ing Fi ™ TIA ™ TIA
Ranking Final Clubes $16 Masculinos $14 Masculinos

1 FC Porto 3 1 2

2 Académico FC 7 4 3

3 Maia BC 8 7 1

4 FC Gaia 10 3 7

5 SCVasco Gama 11 2 9
6 Club 5Basket 11 6 5

7 UAA Aroso 12 8 4

8 Guifdoes SC 19 5 14
9 CD Pévoa 21 10 11
10 CLIP Teams 24 16 8

11 CD José Régio 25 12 13
12 Powertogether 25 13 12
13 CB Penafiel 2012 26 9 17
14 GD Bolacesto 26 20 6

15 GDB Lega 32 17 15
16 Juvemaia ACDC 32 22 10
17 AC Alfenense 37 11 26
18 USC Paredes 37 19 18
19 NCR Valongo 37 21 16
20 CPN 39 15 24
21 FIDES 41 18 23
22 CDC Juv. Pacense 42 23 19
23 FC Porto 2 43 14 29
24 ACR Vigorosa 46 26 20
25 LAC 47 25 22
26 CD Aves 1930 48 27 21
27 ZORA Basket 51 26 25
28 CAA Salesianos 53 24 29
29 FCS/BC Campo 54 27 27
30 VITFUT 56 28 28
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SuB 18 MASCULINOS:

- Ordenagdodas seguintes classificagdes: Campeonato Nacional, Taga Nacional, Torneio InterAssociagGes, e
Campeonato Distrital da 22 Divisdo do escaldo de Sub-18 Masculinos, somando a ordenagdo das seguintes
classificagdes: Campeonato Nacional, Taga Nacional, Torneio InterAssociagdes, e Campeonato Distrital da 22
Divisdo, do escaldo de Sub-16 Masculinos do escaldo de Sub-16 Masculinos da época finda.

Para classificagdo de equipas que competiram em séries diferentes, o desempate sera efectuado de acordo com
o preconizado no Regulamento de Provas da FPB.

Desempates na pontuacdo Final:

a) E privilegiada a classificagdo no escaldo de Sub-18 Masculinos;

b) Aos clubes que apenas tenham participado num escaldo é atribuida a mesma pontuagdo + um ponto, do
ultimo classificado no ranking do escaldo em que ndo participaram;

SUB 18 MASCULINOS

Clubes TN TIA N TIA
$18 Masculinos $16 Masculinos

1 SC Vasco Gama 4 2 2
2 FC Porto 4 3 1
3 Maia BC 8 1 7
4 FC Gaia 9 6 3
5 Club 5Basket 11 5 6
6 Guifdes SC 14 9 5
7 UAA Aroso 15 7 8
8 Académico FC 16 12 4
9 CD P6voa 18 8 10
10 CLIP Teams 20 4 16
11 CD José Régio 22 10 12
12 FCPorto 2 25 11 14
13 CB Penafiel 2012 28 19 9
14 Powertogether 30 17 13
15 AC Alfenense 32 21 11
16 NCR Valongo 35 14 21
17 CDC Juv. Pacense 36 13 23
18 FIDES 36 18 18
19 CAA Salesianos 39 15 24
20 GDB Lega 39 22 17
21 ZORA Basket 42 16 26
22 GD Bolacesto 43 23 20
23 CPN 43 28 15
24 USC Paredes 44 25 19
25 CD Aves 1930 47 20 27
26 Juvemaia ACDC 48 26 22
27 ACR Vigorosa 50 24 26
28 LAC 53 28 25
29 VITFUT 55 27 28
30 FCS/BC Campo 55 28 27
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o

SuB-14 FEMININOS:

— Ordenagdo das seguintes classificagdes: Campeonato Nacional, Taga Nacional, Torneio Inter-AssociagcGes, e
Campeonato Distrital da 22 Divisdo, da época finda.

Para classificagdo de equipas que competiram em séries diferentes, o desempate serd efectuado de acordo com
o preconizado no Regulamento de Provas da FPB.

SUB 14 FEMININOS

Ranking Final Clubes Pontuagao ()] TN TIA CD2
1 CPN 1 1
2 GD Bolacesto 2 2
3 Académico FC 3 3
4 NCR Valongo 4 4
5 UAA Aroso 5 5
6 Guifoes SC 6 6
7 CD Pévoa 7 7
8 SC Coimbroes 8 8
9 SCVasco Gama 9 9
10 CDC Juv. Pacense 10 10
11 GDB Lega 11 11
12 CLIP Teams 12 12
13 Club 5Basket 13 13
14 Powertogether 14 14
15 CAA Salesianos 15 15
16 FCS/BC Campo 16 16
17 Maia BC 17 17
18 ACR Vigorosa 18 18
19 Juvemaia ACDC 19 19
20 CD José Régio 20 20
21 AC Alfenense 21 21
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SuB-16 FEMININOS:

- Ordenagdo das seguintes classificagdes: Campeonato Nacional, Taga Nacional, Torneio InterAssociagGes e
Campeonato Distrital da 22 Divisdo, do escaldo de Sub-16 Femininos, somando a ordenagdo da classificagdo:
Campeonato Nacional, Taga Nacional, Torneio Inter-Associagdes, e Campeonato Distrital da 22 Divisdo, do
escaldo de Sub 14-femininos da época finda.

Para classificagdo de equipas que competiram em séries diferentes, o desempate serd efectuado de acordo com
o preconizado no Regulamento de Provas da FPB.

Desempates na pontuacdo Final:

a) E privilegiada a classificagdo no escaldo de Sub-16 Femininos;

b) Aos clubes que apenas tenham participado num escaldo é atribuida a mesma pontuagdo + um ponto, do
ultimo classificado no ranking do escaldo em que ndo participaram;

SUB 16 FEMININOS

Clubes TN ) .TIA TN 'TI.A
$16 Femininos Sub-14 Femininos

1 Académico FC 6 3 3
2 CPN 7 6 1
3 NCR Valongo 9 5 4
4 GD Bolacesto 10 8 2
5 UAA Aroso 12 7 5
6 Club 5Basket 14 1 13
7 CLIP Teams 14 2 12
8 Guifoes SC 16 10 6
9 CD P6voa 18 11 7
10 Maia BC 21 4 17
11 SC Coimbrdes 21 13 8
12 GDB Lega 23 12 11
13 FCS/BC Campo 25 9 16
14 CDC Juv. Pacense 26 16 10
15 SC Vasco Gama 28 19 9
16 Powertogether 33 19 14
17 Juvemaia ACDC 34 15 19
18 CAA Salesianos 34 19 15
19 CB Penafiel 2012 36 14 22
20 CD José Régio 37 17 20
21 ACR Vigorosa 37 19 18
22 ZORA Basket 40 18 22
23 AC Alfenense 40 19 21
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SuB-18 FEMININOS:

- Ordenagdo das seguintes classificagdes: Campeonato Nacional, Taga Nacional, Torneio InterAssociagoes, e
Campeonato Distrital da 22 Divisdo do escaldo de Sub-18 Femininos, somando a ordenagdo das seguintes
classificagdes: Campeonato Nacional, Taga Nacional, Torneio Inter-Associagdes, e Campeonato Distrital da 22
Divisdo, do escaldo de Sub-16 Femininos da época finda.

Para classificagdo de equipas que competiram em séries diferentes, o desempate sera efectuado de acordo com
o preconizado no Regulamento de Provas da FPB.

Desempates na pontuacdo Final:

a) E privilegiada a classificagdo no escaldo de Sub-18 Femininos;

b) Aos clubes que apenas tenham participado num escaldo é atribuida a mesma pontuagdo + um ponto, do
ultimo classificado no ranking do escaldo em que ndo participaram;

SUB 18 FEMININOS
TN TIA 22D

Ranking Final .
S$18 Femininos
1 CLIP Teams 4 2 2
2 CPN 7 1 6
3 NCR Valongo 9 4 5
4 Maia BC 9 5 4
5 Académico FC 11 8 3
6 Club 5Basket 13 12 1
7 UAA Aroso 14 7 7
8 SC Coimbroes 16 3 13
9 Guifoes SC 16 6 10
10 GD Bolacesto 19 11 8
11 GDB Lega 21 9 12
12 CD Pévoa 21 10 11
13 FCS/BC Campo 23 14 9
14 Juvemaia ACDC 28 13* 15
15 CB Penafiel 2012 28 14 14
16 CDC Juv. Pacense 30 14 16
17 CD José Régio 31 14 17
18 ZORA Basket 32 14 18
Obs.* A equipa S18F da Juvemaia ACDC continuou a competir integrando o CD 22 divisdo S16F
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9. MODELOS DE COMPETICAO E CALENDARIZACAO

INICIO DAS COMPETICOES NACIONAIS:

CAMPEONATO NACIONAL SUB — 18 MASCULINOS /FEMININOS 01 FEVEREIRO 2026
TACA NACIONAL SuB — 18 MASCULINOS /FEMININOS 01 FEVEREIRO 2026
CAMPEONATO NACIONAL SUB 16 MASCULINOS/FEMININOS 08 FEVEREIRO 2026
TACA NACIONAL SUB 16 MASCULINOS/FEMNINOS 08 FEVEREIRO 2026
CAMPEONATO NACIONAL SUB 14 MASCULINOS/FEMININOS 22 FEVEREIRO 2026

FINAIS ABP 12 DIVISAO

EscALAO DATA
SUBHESIMASCULINGS DE 15 A 18 DE JANEIRO 2026
SUB 18 FEMININOS
SLBHGIMASCULINGS DE 22 A 25 DE JANEIRO 2026
SUB 16 FEMININOS
SUB 14 MASCULINOS

DE 30 DE JANEIRO A 01 DE FEVEREIRO 2026

SUB 14 FEMININOS

FINAIS ABP 22 DIVISAO

ESCALAO DATA
SUB 18 MASCULINOS
SUB 18 FEMININOS
SUB 16 MASCULINOS
SUB 16 FEMININOS
SUB 14 MASCULINOS
SUB 14 FEMININOS

(SUJEITO A CONFIRMAGAO)
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o

CAMPEONATO ABP 12 DIVISAO

MODELO COMPETITIVO PARA SUB 14 FEMININOS

SISTEMA DE DISPUTA:
12 FASE

Constituicdo de 4 grupos com até 5/6 equipas cada, distribuindo as equipas em “espiral” segundo o ranking
de clubes do escaldo para a época desportiva em questdo, considerando o seguinte formato:

Grupo A, B, C, D — equipas distribuidas em espiral do 12 ao 20/24¢9 classificados do ranking;
Grupo E — equipas “B”;

Em cada grupo, as equipas disputam uma poule a 1 (uma) volta "todos contra todos", no campo dos clubes
indicados como visitados;

o | A B c D
4 1 2 3
3 8 7 6
2 9 10 11 12
1 16 15 14 13
5 17 18 19 20

*Considerando que esta fase é disputada a 1 (uma) volta “todos contra todos”, a chave de sorteio sera
condicionada privilegiando a classificagdo do ranking ABP do escaldo. Assim, a equipa melhor classificada no
ranking jogara em casa face a equipa que se posicione imediatamente abaixo no ranking.

Chave para Chave para Chave para Chave para
grupos de 6 grupos de 5 grupos de 4 grupos de 3
equipas equipas equipas equipas
4 4 2 3
3 3 1 1
6 2 3 2
1 1 4

5 5
2

22 FASE

Para esta fase da competicdo as equipas sdo reagrupadas de acordo com as classificagcbes obtidas na 12
Fase. A sua distribuicdo passara a ser a seguinte:

F 6  H 1 1 K
Al A2 A3 A4 AS A6
B1 B2 B3 B4 BS B6
c1 &) c3 ca cs c6
D1 D2 D3 D4 D5 D6

Considerando o n2. de equipas inscritas na competi¢do, pode ser necessario adaptar a constituicdo e o
sistema de disputa dos ultimos grupos (ex.: Grupo K e Grupo L);
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Em cada grupo, as equipas disputam uma poule a 2 (duas) voltas "todos contra todos", no campo dos
clubes indicados como visitados;

32 FASE

Para esta fase da competicdao as equipas sao reagrupadas uma vez mais, de acordo com as classificagGes
obtidas na 22 Fase. A sua distribuicdo passara a ser a seguinte:

L ™M N o P a
61 G4 H4 14 14 Ka
G2 H2 2 2 K2 12
G3 H3 13 3 K3 13
H1 I n K1 11

Em cada grupo, as equipas disputam uma poule a 2 (duas) voltas "todos contra todos"”, no campo dos
clubes indicados como visitados;

O VENCceDOR do GRUPO L gualifica-se directamente para o CAMPEONATO NACIONAL, do escaldo respectivo,
garantindo a 12 vaga atribuida aos representantes da ABP, na referida prova.

Classificam-se directamente para a FINAL 4 ABP (12/49):
o L1;12;L3;
e vencedor da Fase de Qualificagdo (FQ1)

Classificam-se directamente para a FINAL 4 ABP (52/89):
o M2; M3;
e derrotado da Fase de Qualificagdo (FQ1)
e vencedor da Fase de Qualificacdo (FQ2);

FASE DE QUALIFICACAO (FQ1 e FQ2)

Segundo o seguinte emparelhamento, as equipas designadas defrontar-se-do em jogo Unico a eliminar:

FQ1 FQ2

Jornada Unica

M1 x L4 M4 x N1
concentrada

Esta competicdo disputa-se no mesmo local, nas datas calendarizadas, podendo os clubes que para ela se
classifiquem, candidatarem-se a sua organizacdo, cabendo a ABP a decisdo final sobre o local de realizagado
da prova.

O vencedor da FQ1 apura-se para a FINAL 4 ABP (12/4¢9);

O derrotado da FQ1 integrara a FINAL 4 ABP (52/82);

O vencedor da FQ2 apura-se para a FINAL 4 ABP (52/8¢2);

O derrotado da FQ2 considerar-se-a como o 99 classificado da competicdo para efeitos de apuramento dos
representantes ABP para as competi¢cdes nacionais e Torneios Interassociagées.
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FINAL 4 ABP (12/4¢9)

As equipas apuradas para esta fase disputam uma poule a 1 (uma) volta, “todos contra todos, no mesmo
local e nas datas previamente calendarizadas. Qualquer um dos clubes intervenientes podera manifestar a
sua intengdo em organizar este evento. A ordem dos jogos é a seguinte:

12 Jornada 12 jogo —20HO00 L1 x FQ1
62 feira 22 jogo — 22H00 L2 xL3

22 Jornada 32 jogo — 15H00 vencido jg2 x Vencedor jgl
Sabado 42 jogo — 17H00 Vencedor jg2 x vencido jgl

32 Jornada 52 jogo — 09H30 vencido jgl x vencido jg2
Domingo 62 jogo — 11H30 Vencedor jgl x Vencedor jg 2

0 vencedor sera considerado CAMPEAO ABP - 12 DIVISAO.

FINAL ABP 52/8¢

De modo a apurarem-se todos os representantes ABP para as competices nacionais e Torneios
Interassociagdes, realizar-se-a uma Fase de Apuramento, jogada numa poule a 1 (uma) volta, “todos contra
todos, no mesmo local e nas mesmas datas da FINAL 4 ABP. Qualquer um dos clubes intervenientes podera
manifestar a sua intengdo em acolher este evento. A ordem dos jogos é a seguinte:

12 Jornada 12 jogo — 20HO0 FQ1 x FQ2
Sabado 22 jogo — 22H00 M2 x M3

22 Jornada 32 jogo — 15H00 vencido 12 jogo x vencido 22 jogo
Domingo 42 jogo — 17H00 vencedor 12 jogo x vencedor 22 jogo

A classificagdo final desta competi¢cdo determinara o alinhamento das equipas do 52 ao 82 lugar do CD 12
divisdo ABP do escaldo em referéncia.

CALENDARIZACAO SUB 14 FEMININOS
(datas calendarizadas ao domingo)

SETEMBRO 28,
OUTUBRO 5,11,12,19;

NOVEMBRO 2,9,15,16, 23,
DEZEMBRO 01,

DEZEMBRO 13, 14,

JANEIRO 4,10, 11, 18;
FASE DE QUALIFICACAO

JANEIRO 25;
FINAL ABP
JANEIRO 30,31

FEVEREIRO 01;

OBS.: No dia 30/11 sé serdo aceites marcag¢des de jogos oficiais das competi¢cdes ABP, a partir das 21H00
- CLINIC INTERNACIONAL ABP.
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CAMPEONATO ABP 12 pIvisSAO

MODELO COMPETITIVO PARA SUB 14 MASCULINOS

SISTEMA DE DISPUTA:
12 FASE

Constituicdo de 4 grupos com 4 a 6 equipas cada, distribuindo as equipas em “espiral” segundo o ranking
de clubes do escaldo para a época desportiva em questdo, considerando o seguinte formato:

Grupo A, B, C, D — equipas distribuidas em espiral do 12 ao 242 classificados do ranking;
Grupo E1, E2... — restantes equipas e equipas “B”;

Em cada grupo, as equipas disputam uma poule a 1 (uma) volta "todos contra todos", no campo dos clubes
indicados como visitados;

oo | A B c D
4 1 2 3 4
3 8 7 6
6 9 10 11 12
1 16 15 14 13
5 17 18 19 20
2 24 23 22 21

*Considerando que esta fase é disputada a 1 (uma) volta “todos contra todos”, a chave de sorteio sera
condicionada privilegiando a classificagdo do ranking ABP do escaldo. Assim, a equipa melhor classificada no
ranking jogard em casa face a equipa que se posicione imediatamente abaixo no ranking.

Chave para Chave para Chave para Chave para
grupos de 6 grupos de 5 grupos de 4 grupos de 3
equipas equipas equipas equipas
4 4 2 3
3 3 1 1
6 2 3 2
1 1 4

5 5
2

22 FASE

Para esta fase da competicdao as equipas sao reagrupadas de acordo com as classificagdes obtidas na 12
Fase. A sua distribuicdo passara a ser a seguinte:

F 6 H 1 J K
Al A2 A3 A4 AS A6
B1 B2 B3 B4 BS B6
c1 &) c3 ca cs c6
D1 D2 D3 D4 D5 D6

Considerando o n2. de equipas inscritas na competicdo, pode ser necessario adaptar a constituicdo e o
sistema de disputa dos ultimos grupos (ex.: Grupo K e Grupo L);
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Em cada grupo, as equipas disputam uma poule a 2 (duas) voltas "todos contra todos", no campo dos
clubes indicados como visitados;

32 FASE

Para esta fase da competicdo as equipas sdo reagrupadas uma vez mais, de acordo com as classificagdes
obtidas na 22 Fase. A sua distribuigdo passard a ser a seguinte:

L M N (o} P Q
F1 F4 G4 H4 14 14
F2 G2 H2 12 12 K2
F3 G3 H3 13 13 K3
G1 H1 11 J1 K1

Em cada grupo, as equipas disputam uma poule a 2 (duas) voltas "todos contra todos", no campo dos
clubes indicados como visitados;

O VENCEDOR do GRUPO L gualifica-se directamente para o CAMPEONATO NACIONAL, do escaldo respectivo,
garantindo a 12 vaga atribuida aos representantes da ABP, na referida prova.

Classificam-se directamente para a FINAL 4 ABP (12/49):
o |1;L2;L3;
e vencedor da Fase de Qualificagdo (FQ1)

Classificam-se directamente para a FINAL 4 ABP (52/829):
e M2, M3;
e derrotado da Fase de Qualificagdo (FQ1)
e vencedor da Fase de Qualificagdo (FQ2);

FASE DE QUALIFICACAO (FQ1l e FQ2)

Segundo o seguinte emparelhamento, as equipas designadas defrontar-se-do em jogo Unico a eliminar:

FQ1 FQ2

Jornada unica

M1 x L4 M4 x N1
concentrada

Esta competicdo disputa-se no mesmo local, nas datas calendarizadas, podendo os clubes que para ela se
classifiquem, candidatarem-se a sua organizacdo, cabendo a ABP a decisdo final sobre o local de realizagédo
da prova.

O vencedor da FQ1 apura-se para a FINAL 4 ABP (12/4¢);

O derrotado da FQ1 integrara a FINAL 4 ABP (52/89);

O vencedor da FQ2 apura-se para a FINAL 4 ABP (52/89);

O derrotado da FQ2 considerar-se-a como o 92 classificado da competicdo para efeitos de apuramento dos
representantes ABP para as competi¢cdes nacionais e Torneios Interassociac¢des.

FINAL 4 ABP (12/42)

As equipas apuradas para esta fase disputam uma poule a 1 (uma) volta, “todos contra todos, no mesmo
local e nas datas previamente calendarizadas. Qualquer um dos clubes intervenientes poderad manifestar a
sua intencdo em organizar este evento. A ordem dos jogos ¢é a seguinte:

ASSOCIAGAO DE BASQUETEBOL DO PORTO

o

Pagina 2 4‘



REGULAMENTO DE PROVAS E CALENDARIZACAO 2025-2026

12 Jornada 12 jogo — 20HO0 M1 x FQ1
62 feira 22 jogo — 22H00 M2 x M3
22 Jornada 32 jogo — 15H00 vencido jg2 x Vencedor jgl
Sabado 42 jogo — 17H00 Vencedor jg2 x vencido jgl
32 Jornada 52 jogo — 09H30 vencido jgl x vencido jg2
Domingo 62 jogo —11H30 Vencedor jg1 x Vencedor jg 2

O vencedor serd considerado CAMPEAO ABP - 12 DIVISAO.

FINAL ABP 52/8¢

De modo a apurarem-se todos os representantes ABP para as competicdes nacionais e Torneios
Interassociag@es, realizar-se-4 uma Fase de Apuramento, jogada huma poule a 1 (uma) volta, “todos contra
todos, no mesmo local e nas mesmas datas da FINAL 4 ABP. Qualquer um dos clubes intervenientes podera
manifestar a sua intengdo em acolher este evento. A ordem dos jogos é a seguinte:

12 Jornada 12 jogo —20HOO FQ1 x FQ2
Sabado 22 jogo — 22H00 N2 x N3

22 Jornada 32 jogo — 15H00 vencido 12 jogo x vencido 22 jogo
Domingo 42 jogo — 17H00 vencedor 12 jogo x vencedor 22 jogo

A classificagdo final desta competicdo determinara o alinhamento das equipas do 52 ao 82 lugar do CD 12
divisdo ABP do escaldo em referéncia.

CALENDARIZACAO SUB 14 MASCULINOS
(datas calendarizadas ao domingo)

12 FASE
28,

SETEMBRO
OUTUBRO 4,5,12,19;

NOVEMBRO 2,8,9,16, 23,
DEZEMBRO 01,

DEZEMBRO 13,14,
JANEIRO 4,11,17, 18;
FASE DE QUALIFICACAO
JANEIRO 25;
FINAL ABP
JANEIRO 30,31
FEVEREIRO 01;

OBS.: No dia 30/11 sé serdo aceites marcag¢des de jogos oficiais das competicdes ABP, a partir das 21H00
- CLINIC INTERNACIONAL ABP

AsSOCIACAO DE BASQUETEBOL DO PORTO
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REGULAMENTO DE PROVAS E CALENDARIZACAO 2025-2026

CAMPEONATO ABP 12 DIVISAO

MODELO COMPETITIVO PARA SUB 16 FEMININOS

Até 18 equipas “A”
SISTEMA DE DISPUTA:
12 FASE
Constituicdo de 3 grupos com 4 a 6 equipas cada, distribuindo as equipas em “espiral” segundo o ranking
de clubes do escaldo para a época desportiva em questdo, considerando o seguinte formato:

Grupo A, B, C, — equipas distribuidas em espiral do 12 ao 162 classificados do ranking;
Grupo D — equipas “B”;

Em cada grupo, as equipas disputam uma poule a 1 (uma) volta "todos contra todos", no campo dos clubes
indicados como visitados;

o | A B c
4 1 2 3
3 6 5 4
6 7 8 9
1 12 11 10
5 13 14 15
2 18 17 16

*Considerando que esta fase é disputada a 1 (uma) volta “todos contra todos”, a chave de sorteio sera
condicionada privilegiando a classificacdo do ranking ABP do escaldo. Assim, a equipa melhor classificada no
ranking jogara em casa face a equipa que se posicione imediatamente abaixo no ranking.

Chave para Chave para Chave para Chave para
grupos de 6 grupos de 5 grupos de 4 grupos de 3
equipas equipas equipas equipas
4 4 2 3
3 3 1 1
6 2 3 2
1 1 4

5 5
2

22 FASE

Para esta fase da competicdo as equipas sdo reagrupadas de acordo com as classificagcbes obtidas na 12
Fase. A sua distribuicdo passara a ser a seguinte:

D E  F
Al A3 A5
A2 A4 A6
B1 B3 BS
B2 B4 B6
c1 c3 cs
&) ca c6
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REGULAMENTO DE PROVAS E CALENDARIZACAO 2025-2026

Considerando o n2. de equipas inscritas na competicdo, pode ser necessario adaptar a constituicdo e o
sistema de disputa dos ultimos grupos (ex.: Grupo F...Grupo G);

Em cada grupo, as equipas disputam uma poule a 2 (duas) voltas "todos contra todos", no campo dos
clubes indicados como visitados;

O VENCeEDOR do GRUPO D gualifica-se directamente para o CAMPEONATO NACIONAL, do escaldo respectivo,
garantindo a 12 vaga atribuida aos representantes da ABP, na referida prova.

FASE DE QUALIFICACAO (FQ1 e FQ2)
19 DE JANEIRO DE 2025

FQ1 FQ2

Jornada uUnica

D5 x E2 D6 x E1
concentrada

Esta fase disputa-se no mesmo local, na data calendarizada, podendo os clubes que para ela se
classifiquem, candidatarem-se a sua organizacdo, cabendo a ABP a decisdo final sobre o local de realizagdo
da prova. Os vencedores das FQ1 e FQ2 serdo apurados para a FINAL 6 ABP

A classificagdo final das equipas derrotadas nas FQl e FQ2 serd determinada pela classificagdao obtida no
final da 22 Fase.

As equipas D1, D2, D3 e D4 apuram diretamente para a FINAL 6 ABP

FINAL 6 ABP

As equipas apuradas para esta fase participam numa fase final a eliminar, realizando ainda jogos para
determinagdo da classificagdo final. Esta competicdo realiza-se no mesmo local e de acordo com o seguinte
calendario:

JORNADA/DIA JOGO Ne. HORARIO EQuIPAS
QUARTOS DE FINAL 1 20100 D3xVFQ2
3¢ FEIRA 2 22H00 D4 x VFQ1
MEIAS FINAIS 3 15H00 D2 X VENCEDOR JG1
SABADO 4 17H00 D1 X VENCEDOR JG2
ATRIBUICA? 5¢/62 LUGAR 5 19H00 DERROTADO JG1 X DERROTADO JG2
SABADO
ATRIBUICAO 32/4¢e
UIGAO 32/42 LUGAR 6 09H30 DERROTADO JG3 X DERROTADO JG4
DomINGO
FINAL 7 11H30 VENCEDOR JG3 X VENCEDOR JG4
DomINGO

Esta competicdo disputa-se no mesmo local, nas datas calendarizadas, podendo os clubes que para ela se
classifiquem, candidatarem-se a sua organizacdo, cabendo a ABP a decisdo final sobre o local de realizagado
da prova.

O vencedor sera considerado CAMPEAO ABP - 12 DIVISAO.

ASSOCIACAO DE BASQUETEBOL DO PORTO
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REGULAMENTO DE PROVAS E CALENDARIZAGAO 2025-2026

CALENDARIZACAO SUB 16 FEMININOS
(datas calendarizadas ao sabado)

12 FASE

SETEMBRO 27

OUTUBRO 4,11, 18,19
NOVEMBRO 1,8,15,22,29,
DEZEMBRO 6,8,13,
JANEIRO 3, 10;

FASE DE QUALIFICACAO

JANEIRO 17 (4 noite)

FINAL ABP

JANEIRO 24,25, 26;

OBS.: No dia 30/11 s serdo aceites marca¢des de jogos oficiais das competicdes ABP, a partir das 21H00
- CLINIC INTERNACIONAL ABP

ASSOCIACAO DE BASQUETEBOL DO PORTO
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REGULAMENTO DE PROVAS E CALENDARIZACAO 2025-2026

CAMPEONATO ABP 12 pIvisSAO

MODELO COMPETITIVO PARA SUB 16 MASCULINOS

SISTEMA DE DISPUTA:
12 FASE

Constituicdo de 6 grupos com 4 equipas distribuindo as equipas em “espiral” segundo o ranking de clubes
do escaldo para a época desportiva em questdo, considerando o seguinte formato:

Grupo A, B, C, D, E, F — equipas distribuidas em espiral do 12 ao 249 classificados do ranking;
Grupo G1, G2, G3 (...) — restantes equipas e equipas “B”;

Por opgdo prépria um clube pode solicitar integrar um dos grupos das restantes equipas e equipas “B”, se
assim o entender;

Em cada grupo, as equipas disputam uma poule a 1 (uma) volta "todos contra todos", no campo dos clubes
indicados como visitados;

onave A B c D E F
2 1 2 3 4 5 6
1 12 11 10 9 8
3 13 14 15 16 17 18
4 24 23 22 21 20 19

*Considerando que esta fase é disputada a 1 (uma) volta “todos contra todos”, a chave de sorteio serd
condicionada privilegiando a classificacdo do ranking ABP do escaldo. Assim e em cada grupo, a equipa
melhor classificada no ranking jogara em casa face a equipa que se posicione imediatamente abaixo no
ranking.

Chave para Chave para Chave para Chave para
grupos de 6 grupos de 5 grupos de 4 grupos de 3
equipas equipas equipas equipas
4 4 2 3
3 3 1 1
6 2 3 2
1 1 4

5 5
2

22 FASE

Para esta fase da competicdao as equipas sao reagrupadas de acordo com as classificagdes obtidas na 12
Fase. A sua distribuicdo passara a ser a seguinte:

H | J K1 K2 K3

Al A2 A3 A4 1E1 2E1
Bl B2 B3 B4 1E2 2E2
C1 C2 Cc3 o 1E3 2E3
D1 D2 D3 D4 1E4 2E4
El E2 E3 E4 1E5 2E5
F1 F2 F3 Fa4 1E6

ASSOCIAGAO DE BASQUETEBOL DO PORTO
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REGULAMENTO DE PROVAS E CALENDARIZACAO 2025-2026

Considerando o n2. de equipas inscritas na competicdo, pode ser necessario adaptar a constituicdo e o
sistema de disputa dos ultimos grupos (ex.: Grupo J...Grupo K);

Em cada grupo, as equipas disputam uma poule a 2 (duas) voltas "todos contra todos", no campo dos
clubes indicados como visitados;

O VENCeDOR do GRUPO F gualifica-se directamente para o CAMPEONATO NACIONAL, do escaldo respectivo,
garantindo a 12 vaga atribuida aos representantes da ABP, na referida prova.

As equipas F1, F2, F3 e F4 apuram diretamente para a FINAL 6 ABP

FASE DE QUALIFICACAO (FQ1 e FQ2)
19 DE JANEIRO DE 2025

FQ1 FQ2

Jornada Unica

H5 x 12 H6 x I1
concentrada

Esta fase disputa-se no mesmo local, na data calendarizada, podendo os clubes que para ela se
classifiquem, candidatarem-se a sua organizagao, cabendo a ABP a decisdo final sobre o local de realizagdo
da prova. Os vencedores das FQ1 e FQ2 serdo apurados para a FINAL 6 ABP

A classificacdo final das equipas derrotadas nas FQ1l e FQ2 sera determinada pela classificagdo obtida no
final da 22 Fase.

FINAL 6 ABP
As equipas apuradas para esta fase participam numa fase final a eliminar, realizando ainda jogos para

determinagdo da classificagdo final. Esta competicao realiza-se no mesmo local e de acordo com o seguinte
calendario:

JORNADA/DIA JoGO Ne. HORARIO EQuIPAS
QUARTOS DE FINAL 1 20H00 H3x VFQ2
3¢ FEIRA 2 22H00 H4 x VFQ1
MEIAS FINAIS 3 15H00 H2 X VENCEDOR JG1
SABADO 4 17H00 H1 X VENCEDOR JG2
ATRIBUICA? 5¢/62 LUGAR 5 19H00 DERROTADO JG1 X DERROTADO JG2
SABADO
ATRIBUICAO 32/42 LUGAR
UIGAO 3¢/42 UG 6 09H30 DERROTADO JG3 X DERROTADO JG4
DomINGO
FINAL 7 11H30 VENCEDOR JG3 X VENCEDOR JG4
DomINGO

Esta competicdo disputa-se no mesmo local, nas datas calendarizadas, podendo os clubes que para ela se
classifiquem, candidatarem-se a sua organizacdo, cabendo a ABP a decisdo final sobre o local de realizagédo
da prova.

O vencedor serd considerado CAMPEAO ABP - 12 DIVISAO.
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REGULAMENTO DE PROVAS E CALENDARIZACAO 2025-2026

CALENDARIZAGAO SUB 16 MASCULINOS | 4
(datas calendarizadas ao sabado)

SETEMBRO 27,

OUTUBRO 4,11,
e

OUTUBRO 25,

NOVEMBRO 1,8, 15, 22,29,

DEZEMBRO 6,13,

JANEIRO 3, 10;

FASE DE QUALIFICACAO

JANEIRO 17 (a tarde)
FINAL ABP
JANEIRO 23, 25, 26;

OBS.: No dia 30/11 sé serdo aceites marcag¢des de jogos oficiais das competicdes ABP, a partir das 21H00
- CLINIC INTERNACIONAL ABP

ASSOCIACAO DE BASQUETEBOL DO PORTO
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REGULAMENTO DE PROVAS E CALENDARIZACAO 2025-2026

CAMPEONATO ABP 12 DIVISAO

MODELO COMPETITIVO PARA SUB 18 FEMININOS

o

Até 18 equipas “A”

SISTEMA DE DISPUTA:

12 FASE

Constituicdo de 3 grupos com 4 a 6 equipas cada, distribuindo as equipas em “espiral” segundo o ranking
de clubes do escaldo para a época desportiva em questdo, considerando o seguinte formato:

Grupo A, B, C, — equipas distribuidas em espiral do 12 ao 162 classificados do ranking;
Grupo D — equipas “B”;

Em cada grupo, as equipas disputam uma poule a 1 (uma) volta "todos contra todos", no campo dos clubes
indicados como visitados;

o | A B c
4 1 2 3
3 6 5 4
2 7 8 9
1 12 11 10
5 13 14 15

*Considerando que esta fase é disputada a 1 (uma) volta “todos contra todos”, a chave de sorteio sera
condicionada privilegiando a classificagdo do ranking ABP do escaldo. Assim, a equipa melhor classificada no
ranking jogara em casa face a equipa que se posicione imediatamente abaixo no ranking.

Chave para Chave para Chave para Chave para
grupos de 6 grupos de 5 grupos de 4 grupos de 3
equipas equipas equipas equipas
4 4 2 3
3 3 1 1
6 2 3 2
1 1 4

5 5
2

22 FASE

Para esta fase da competicdo as equipas sdo reagrupadas de acordo com as classificagcbes obtidas na 12
Fase. A sua distribuicdo passara a ser a seguinte:

D E F
Al A3 A5
A2 A4 A6
B1 B3 B5
B2 B4 B6
C1 Cc3 C5
C2 C4 Cé6
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REGULAMENTO DE PROVAS E CALENDARIZACAO 2025-2026

Considerando o n2. de equipas inscritas na competicdo, pode ser necessario adaptar a constituicdo e o
sistema de disputa dos ultimos grupos (ex.: Grupo F...Grupo G);

Em cada grupo, as equipas disputam uma poule a 2 (duas) voltas "todos contra todos", no campo dos
clubes indicados como visitados;

O VENCeEDOR do GRUPO D gualifica-se directamente para o CAMPEONATO NACIONAL, do escaldo respectivo,
garantindo a 12 vaga atribuida aos representantes da ABP, na referida prova.

FASE DE QUALIFICACAO (FQ1 e FQ2)
11 DE JANEIRO DE 2025

FQ1 FQ2

Jornada uUnica

D5 x E2 D6 x E1
concentrada

Esta fase disputa-se no mesmo local, na data calendarizada, podendo os clubes que para ela se
classifiquem, candidatarem-se a sua organizacdo, cabendo a ABP a decisdo final sobre o local de realizagdo
da prova.

Os vencedores das FQ1 e FQ2 serdo apurados para a FINAL 6 ABP

A classificagdo final das equipas derrotadas nas FQl e FQ2 serd determinada pela classificagdo obtida no
final da 22 Fase.

As equipas D1, D2, D3 e D4 apuram diretamente para a FINAL 6 ABP

FINAL 6 ABP

As equipas apuradas para esta fase participam numa fase final a eliminar, realizando ainda jogos para
determinagdo da classificagdo final. Esta competicdo realiza-se no mesmo local e de acordo com o seguinte
calendario:

JORNADA/DIA JOGO Ne. HORARIO EQUIPAS
QUARTOS DE FINAL 1 20100 D3xVFQ2
32 FEIRA 2 22H00 D4 x VFQ1
MEIAS FINAIS 3 15H00 D2 X VENCEDOR JG1
SABADO 4 17H00 D1 X VENCEDOR JG2
ATRIBUICAO 5¢/62 LUGAR 5 19H00 DERROTADO JG1 X DERROTADO JG2
SABADO
ATRIBUICAO 32/42 LUGAR 6 09130 DERROTADO JG3 X DERROTADO JG4
DOMINGO
FINAL 7 11H30 VENCEDOR JG3 X VENCEDOR JG4
DOMINGO

Esta competicdo disputa-se no mesmo local, nas datas calendarizadas, podendo os clubes que para ela se
classifiquem, candidatarem-se a sua organizacdo, cabendo a ABP a decisdo final sobre o local de realizagado
da prova.

0 vencedor sera considerado CAMPEAO ABP - 12 DIVISAO.
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REGULAMENTO DE PROVAS E CALENDARIZAGAO 2025-2026

CALENDARIZACAO SUB 18 FEMININOS
(datas calendarizadas a 62 feira)

12 FASE

SETEMBRO 26,
OUTUBRO 3,10, 17, 24;
NOVEMBRO 7,14, 21, 28,
DEZEMBRO 5,8,12,19,
JANEIRO 2,9%

FASE DE QUALIFICACAO

JANEIRO 11 (a tarde);

FINAL ABP

JANEIRO 16,17, 18;

*(ltima jornada da 22 Fase tem que se realizar obrigatoriamente até ao dia 09/01, para que a FQ se
realize a 11/01.

OBS.: No dia 30/11 sé serdo aceites marcac¢des de jogos oficiais das competicdes ABP, a partir das 21H00
- CLINIC INTERNACIONAL ABP
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REGULAMENTO DE PROVAS E CALENDARIZACAO 2025-2026

CAMPEONATO ABP 12 pIvisSAO

MODELO COMPETITIVO PARA SUB 18 MASCULINOS

20 a 24 equipas “A”*
SISTEMA DE DISPUTA:
12 FASE

Constituicdo de 6 grupos com 4 equipas distribuindo as equipas em “espiral” segundo o ranking de clubes
do escaldo para a época desportiva em questdo, considerando o seguinte formato:

Grupo A, B, C, D, E, F- equipas distribuidas em espiral do 12 ao 242 classificados do ranking;
Grupo G1 e G2 —restantes equipas e equipas “B”;

Por opgdo prépria um clube pode solicitar integrar um dos grupos das restantes equipas e equipas “B”, se
assim o entender;

Em cada grupo, as equipas disputam uma poule a 1 (uma) volta "todos contra todos", no campo dos clubes
indicados como visitados;

onave A B c D E F
2 1 2 3 4 5 6
1 12 11 10 9 8
3 13 14 15 16 17 18
4 24 23 22 21 20 19

*Considerando que esta fase é disputada a 1 (uma) volta “todos contra todos”, a chave de sorteio sera
condicionada privilegiando a classificagdo do ranking ABP do escaldo. Assim e em cada grupo, a equipa
melhor classificada no ranking jogara em casa face a equipa que se posicione imediatamente abaixo no
ranking.

Chave para Chave para Chave para Chave para
grupos de 6 grupos de 5 grupos de 4 grupos de 3
equipas equipas equipas equipas
4 4 2 3
3 3 1 1
6 2 3 2
1 1 4

5 5
2

ASSOCIAGAO DE BASQUETEBOL DO PORTO
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REGULAMENTO DE PROVAS E CALENDARIZAGAO 2025-2026

22 FASE

Para esta fase da competicdo as equipas sdo reagrupadas de acordo com as classificagdes obtidas na 12
Fase. A sua distribuicdo passara a ser a seguinte:

Al A2 A3 A4 3G1
B1 B2 B3 B4 3G2
c1 (o) c3 c4 4G1
D1 D2 D3 D4 4G2
E1 E2 E3 E4
F1 F2 F3 F4

1G1

1G2

2G1

2G2

Considerando o n2. de equipas inscritas na competicdo, pode ser necessario adaptar a constituicdo e o
sistema de disputa dos ultimos grupos (ex.: Grupo J...Grupo K);

Em cada grupo, as equipas disputam uma poule a 2 (duas) voltas "todos contra todos", no campo dos
clubes indicados como visitados;

O VENCEDOR do GRUPO H gualifica-se directamente para o CAMPEONATO NACIONAL, do escaldo respectivo,
garantindo a 12 vaga atribuida aos representantes da ABP, na referida prova.
As equipas H1, H2, H3 e H4 apuram diretamente para a FINAL 6 ABP

FASE DE QUALIFICACAO (FQ1 e FQ2)
12 DE JANEIRO DE 2025

Jornada Unica

H5x 12 H6 x 11
concentrada

Esta fase disputa-se no mesmo local, na data calendarizada, podendo os clubes que para ela se
classifiquem, candidatarem-se a sua organizagao, cabendo a ABP a decisdo final sobre o local de realizagdo
da prova. Os vencedores das FQ1 e FQ2 serdo apurados para a FINAL 6 ABP

A classificacdo final das equipas derrotadas nas FQ1 e FQ2 sera determinada pela classificacdo obtida no
final da 22 Fase.

FINAL 6 ABP

As equipas apuradas para esta fase participam numa fase final a eliminar, realizando ainda jogos para
determinacdo da classificacdo final. Esta competicdo realiza-se no mesmo local e de acordo com o seguinte
calendario:

QUARTOS DE FINAL 1 20H00 F3x VFQ2

52 FEIRA

2 22H00 F4xVFQl
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REGULAMENTO DE PROVAS E CALENDARIZACAO 2025-2026

MEIAS FINAIS 3 15H00 F2 X VENCEDOR JG1
SABADO 4 17H00 F1 X VENCEDOR JG2
ATRIBUICAO 5¢/62 LUGAR 5 19H00 DERROTADO JG1 X DERROTADO JG2
SABADO
ATRIBUICAO 32/42 LUGAR 6 09130 DERROTADO JG3 X DERROTADO JG4
DOMINGO
FINAL 7 11130 VENCEDOR JG3 X VENCEDOR JG4
DOMINGO

Esta competicdo disputa-se no mesmo local, nas datas calendarizadas, podendo os clubes que para ela se
classifiquem, candidatarem-se a sua organizagdo, cabendo a ABP a decisdo final sobre o local de realizagdo
da prova.

O vencedor sera considerado CAMPEAO ABP - 12 DIVISAO.

CALENDARIZAGAO SUB 18 MASCULINOS
(datas calendarizadas a 62 feira)

SETEMBRO 26,
OUTUBRO 3, 10;
- wes
OUTUBRO 24,31
NOVEMBRO 7,14, 21, 28,
DEZEMBRO 5,12,
JANEIRO 2, 9%;

FASE DE QUALIFICACAO

JANEIRO 11 (4 noite);
FINAL ABP
JANEIRO 15,17, 18;

*ltima jornada da 22 Fase tem que se realizar obrigatoriamente até ao dia 09/01 (apenas para os grupos
H e ), para que a FQ se realize a 11/01.

OBS.: No dia 30/11 s6 serdo aceites marcac¢des de jogos oficiais das competicdes ABP, a partir das 21H00
- CLINIC INTERNACIONAL ABP

AsSOCIACAO DE BASQUETEBOL DO PORTO
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REGULAMENTO DE PROVAS E CALENDARIZAGAO 2025-2026

CAMPEONATO ABP 22 DIVISAO

SUB 18 FEMININOS

SISTEMA DE DISPUTA:
12 FASE

Constituicdo de um grupo Unico, no qual as equipas disputam uma poule a 2 (duas) voltas "todos contra
todos", no campo dos clubes indicados como visitados;

\lO’\U‘l-wal—‘I

FINAL 4
Para esta Ultima fase da competicdo, qualificam-se as quatro equipas “A” melhor classificadas da
competicdo. As equipas “B” ndo se podem qualificar para a FINAL 4.

A FINAL 4 sera disputada de acordo com o seguinte modelo:

12 meia-final

22 meia-final

Vencedor da 12 meia-final

X
Vencedor da 22 meia-final

CALENDARIZACAO
(datas calendarizadas a 62 feira)

GRUPO UNICO

FEVEREIRO 06, 13, 20, 27,
MARCO 06, 13, 20, 27,

ABRIL 17, 24,
MAIO 01, 08, 15, 22,
FINAL 4

MAIO 30e31
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REGULAMENTO DE PROVAS E CALENDARIZACAO 2025-2026

CAMPEONATO ABP 22 DIVISAO

SUB 18 MASCULINOS

SISTEMA DE DISPUTA:

12 FASE
Constituicdo de 3 grupos, distribuindo as equipas em “espiral” segundo a classificagdo obtida no CD 12
Divisdo, considerando o seguinte formato:

1 1 2 1 3 1
6 2 5 2 4 2
7 3 8 3 9 3
12 4 11 4 10 4
13 5 14 5 15 5
18 6 17 6 16 6
19 7 20 7 21 7
24 8 23 8 22 8

Em cada um dos grupos, as equipas disputardo uma poule a 1 (uma) volta “todos contra todos”.

22 FASE
Para esta fase da competicdo as equipas sdo reagrupadas de acordo com as classificagdes obtidas na fase
anterior. A sua distribuicdo passara a ser a seguinte:

1°G1 39G1 59G1 79 G1
1°G2 39G2 59G2 79 G2
12G3 39G3 59G3 79 G3
2°G1 49G1 69G1 82G1
2°G2 49G2 692G2 82 G2
29G3 49G3 69G3 82G3

Em cada grupo, as equipas disputam uma poule a 2 (duas) voltas "todos contra todos", no campo dos
clubes indicados como visitados;

FINAL4

Para esta ultima fase da competicdo, qualificam-se as quatro equipas “A” melhor classificadas da
competicdo, hierarquizando-as de acordo com: Grupo 1, depois Grupo 2 e finalmente Grupo 3.

As equipas “B” e as equipas de outras associagdes, ndo se podem qualificar para a FINAL 4.

A FINAL 4 sera disputada seguindo o seguinte modelo:

12 meia-final

22 meia-final

Vencedor da 12 meia-final

X
Vencedor da 22 meia-final

AsSOCIACAO DE BASQUETEBOL DO PORTO
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REGULAMENTO DE PROVAS E CALENDARIZAGAO 2025-2026

CALENDARIZAGAO
(datas calendarizadas a 62 feira)

12 FASE

FEVEREIRO 06, 13, 20, 27,
MARCO 06, 13, 20
ABRIL 17, 24,
MAIO 01, 08, 15, 22, 29
JUNHO 04, 06
JUNHO 11a14
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CAMPEONATO ABP 22 DIVISAO

SUB 16 FEMININOS

12 FASE
Constituicdo de um grupo Unico com 8 equipas, no qual as equipas disputam uma poule a 2 voltas “todos
contra todos”, no campo dos clubes indicados como visitados;

OO\IO'\U'I#UJNI—‘I

FINAL4
Para esta ultima fase da competicdo, qualificam-se as quatro equipas “A” melhor classificadas da
competicdo. As equipas “B” e as equipas de outras associagdes, ndo se podem qualificar para a FINAL 4.

A FINAL 4 sera disputada seguindo o seguinte modelo:

12 meia-final

22 meia-final

Vencedor da 12 meia-final

X
Vencedor da 22 meia-final

CALENDARIZACAO
(datas calendarizadas ao sabado)

FEVEREIRO 14,21, 28
MARCO 7,14,
- wes
MARCO 28,
ABRIL 18, 25,
MAIO 2,9,16, 23, 30,
JUNHO 4,6

JUNHO 11a14
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REGULAMENTO DE PROVAS E CALENDARIZAGAO 2025-2026

CAMPEONATO ABP 22 DIVISAO

SUB 16 MASCULINOS

SISTEMA DE DISPUTA:

12 FASE

Constituicido de 6 grupos com 6/7 equipas cada, distribuindo as equipas em “espiral” segundo a

classificagdo obtida no CD 12 Divisdo, considerando o seguinte formato:

7 1 2 3 4 5 6
2 12 11 10 9 8 7
6 13 14 15 16 17 18
3 24 23 22 21 20 19
5 25 26 27 28 29 30
4 36 35 34 33 32 31
1 37 38 39 40

Em cada grupo, as equipas disputam uma poule a 1 (uma) volta "todos contra todos", no campo dos clubes
indicados como visitados;

*Considerando que esta fase é disputada a 1 (uma) volta “todos contra todos”, a chave de sorteio sera
condicionada privilegiando a classificagdo obtida no CD 12 Divisdo do escaldo. Assim, em cada grupo, a
equipa melhor classificada jogard em casa face a equipa que se posicione imediatamente abaixo na
classificagdo.
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22 FASE

Para esta fase da competicdo as equipas sdo reagrupadas de acordo com as classificagdes obtidas na 12
Fase. A sua distribuicdo passara a ser a seguinte:

10G1 2¢G1 3¢G1 4°G1 59G1 62G1 7°G1
1°2G2 2°G2 3°G2 4°G2 52G2 62G2 7°G2
1°G3 2°G3 392G3 4°G3 52G3 62G3 7°G3
1°G4 2°G4 3°G4 4°G4 52G4 62G4 7°G4
19G5 2°G5 39G5 4°G5 52G5 62G5

12G6 29G6 39G6 4°G6 52G6 62G6

Em todos os grupos, as equipas disputam uma poule a 2 (duas) voltas "todos contra todos", no campo dos
clubes indicados como visitados;

FINAL4
As equipas “B”, assim como as equipas de outras associa¢des, ndo se podem qualificar para a FINAL 4.

Para esta ultima fase da competicdo, qualificam-se as quatro equipas “A” melhor classificadas da
competigdo, hierarquizando-as de acordo com os grupos (as melhor classificadas do grupos 1, depois as
melhor classificadas do grupo 2 e assim sucessivamente).

A FINAL 4 sera disputada seguindo o seguinte modelo:

12 meia-final

22 meia-final

Vencedor da 12 meia-final

X
Vencedor da 22 meia-final

CALENDARIZACAO
(datas calendarizadas ao sabado)

FEVEREIRO 07, 14, 21, 28,
MARCO 07,
e e
MARCO 21, 28,
ABRIL 18, 25,
MAIO 02, 09, 16, 23, 30,
JUNHO 06;

‘JUNHO 11a14 \
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CAMPEONATO ABP 22 pivisAo

SUB 14 FEMININOS

SISTEMA DE DISPUTA:

12 FASE
Constituicdo de 6 grupos, distribuindo as equipas em “espira
Divisdo, considerando o seguinte formato:

Iu

segundo a classificagdo obtida no CD 12

Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Grupo 4 Grupo 5 Grupo 6
1 2 3 4 5 6
12 11 10 9 8 7
13 14 15 16 17 18
24 23 22 21 20 19
25 26 27 28 29 30

Em cada grupo, as equipas disputam uma poule a 1 (uma) volta "todos contra todos", no campo dos clubes
indicados como visitados;

*Considerando que esta fase é disputada a 1 (uma) volta “todos contra todos”, a chave de sorteio sera
condicionada privilegiando a classificagdo obtida no CD 12 Divisdo do escaldo. Assim, em cada grupo, a
equipa melhor classificada jogard em casa face a equipa que se posicione imediatamente abaixo na
classificagao.

22 FASE

Para esta fase da competicdo as equipas sdo reagrupadas de acordo com as classificagdes obtidas na 12
Fase. A sua distribuicdo passara a ser a seguinte:

Grupol Grupo2 Grupo3 Grupo4 Grupo5 Grupo6 Grupo?
19G1 2°9G1 39G1 4°G1 59G1 62G1 7°G1
19G2 29G2 39G2 4°G2 59G2 62G2 7°G2

1°G3 2°G3 32G3 4°G3 5¢G3 6°G3 7°G3
1°G4 2°G4 32G4 42G4 5G4 62G4 7°G4
12G5 2°G5 32G5 4°2G5 52G5 62G5
12G6 2°G6 32G6 4°G6 59G6 62G6

Nesta 22 Fase, as equipas uma poule a 2 (duas) voltas, “todos contra todos”, no campo dos clubes
indicados como visitados;

FINAL4
As equipas “B”, assim como as equipas de outras associagdes, ndo se podem qualificar para a FINAL 4.

Para esta Ultima fase da competicdo, qualificam-se as quatro equipas “A” melhor classificadas da
competicdo, hierarquizando-as de acordo com os grupos (as melhor classificadas do grupo 1, depois as
melhor classificadas do grupo 2 e assim sucessivamente).

A FINAL 4 sera disputada seguindo o seguinte modelo:
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12 meia-final

22 meia-final

Vencedor da 12 meia-final

X
Vencedor da 22 meia-final

CALENDARIZAGAO
(datas calendarizadas ao domingo)

FEVEREIRO 15, 22,

MARCO 1,8,15,
MARCO 29,

ABRIL 19, 26,

MAIO 3,10, 17, 24, 31,
JUNHO 4,7;

JUNHO Dellal4
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REGULAMENTO DE PROVAS E CALENDARIZAGAO 2025-2026

CAMPEONATO ABP 22 DIVISAO

SUB 14 MASCULINOS

SISTEMA DE DISPUTA:

12 FASE
Constituicdo de grupos com 4/6 equipas cada, distribuindo as equipas em “espiral” segundo a classificagdo
obtida no CD 12 Divisdo, considerando o seguinte formato:

1 2 3
6 5 4
7 8 9
12 11 10
13 14 15
18 17 16
19 20 21 22 23 24
30 29 28 27 26 25
31 32 33 34 35 36
42 41 40 39 38 37

Em cada grupo, as equipas disputam uma poule a 1 (uma) volta "todos contra todos", no campo dos clubes
indicados como visitados;

*Considerando que esta fase é disputada a 1 (uma) volta “todos contra todos”, a chave de sorteio sera
condicionada privilegiando a classificagdo obtida no CD 12 Divisdo do escaldo. Assim, em cada grupo, a
equipa melhor classificada jogard em casa face a equipa que se posicione imediatamente abaixo na

classificacdo.

22 FASE
Para esta fase da competicdo as equipas sdo reagrupadas de acordo com as classificagdes obtidas na 12
Fase. A sua distribuicdo passara a ser a seguinte:

1°A1 39A1 59A1
29A1 4°A1 69A1
12A2 39A2 59A2
29A2 4°A2 692A2
12A3 39A3 59A3
29A3 4°A3 69A3
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19B1 29B1
1°B2 29B2
1983 29B3
1°B4 29B4
19B5
19B6

Nesta 22 Fase, as equipas disputam uma poule a 2 (duas) voltas, "todos contra todos", no campo dos
clubes indicados como visitados;

FINAL 4

Para esta ultima fase da competigdo, qualificam-se as quatro equipas “A” melhor classificadas da
competicdo, hierarquizando-as de acordo com os Grupos.

As equipas “B”, assim como as equipas de outras associa¢des, ndo se podem qualificar para a FINAL 4.

A FINAL 4 sera disputada seguindo o seguinte modelo:

12 meia-final

22 meia-final

Vencedor da 12 meia-final

X
Vencedor da 22 meia-final

CALENDARIZAGAO
(datas calendarizadas ao domingo)

FEVEREIRO 15,22,
MARCO 1,8, 15,

MARCO 29,

ABRIL 19, 26,

MAIO 3,10, 17, 24, 31,

JUNHO 4,7;

JUNHO Del11a14
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