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ÉPOCA 2025/2026 
COMUNICADO Nº 19  

04/11/2025 

1. SELEÇÕES ABP SUB12 2025/2026 
COMPOSIÇÃO DA EQUIPA TÉCNICA DISTRITAL 
Para conhecimento geral divulgamos a composição da equipa técnica que orientará as seleções ABP 
Sub12 na presente época desportiva: 
 

VICE-PRESIDENTE ABP 
DIAMANTINO CARMO 
DIRETOR TÉCNICO 

PAULO NETA 
COORDENADOR DAS SELEÇÕES S12 

ANDRÉ SILVA 
SUB 12 FEMININOS SUB 12 MASCULINOS 

SELECIONADORES/AS SELECIONADORES/AS 
MARIA VARANDA (CLIP);  

ANDREIA CALDAS (CPN);  
 

ISADORA SILVA (NCR VALONGO);  
DIOGO SÁ (ACADÉMICO FC);  

 
 

 

2. CALENDARIZAÇÃO DOS TREINOS E ESTÁGIOS DAS SELEÇÕES ABP S14 E S16, PARA TODA A 
ÉPOCA 2025/26 

 
De modo a que todos os clubes, atletas, treinadores, dirigentes e pais/mães e encarregados/as de 
educação possam planear e organizar todas as suas actividades, sejam elas de caráter pessoal/familiar, 
académico ou até mesmo profissional, a direção técnica da ABP divulga oficialmente todos os treinos, 
estágios e atividades calendarizadas ao longo da época 2025/26: 
 

Treinos de OBSERVAÇÃO 
Dia hora seleção Pavilhão 

29 de novembro 10H30/12H30 s12M e S12F Pav. do CLIP 
07 de dezembro 10H30/12H30 s12M e S12F Pav. Mun. Modelos 
08 de dezembro 09H00/11H00 s12M e S12F Pav. Desp. Vila do Conde 
08 de dezembro 14H30/16H30 s12M e S12F Pav. Mun. Coimbrões 

 
 

 

OBS.: 

OPORTUNAMENTE DIVULGAREMOS AS CONVOCATÓRIAS OFICIAIS PARA CADA UM DOS 
TREINOS/ESTÁGIOS 
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==================================================================================== 

         A Direção 

dia hora seleção
4ª 17 de dezembro 09H30/11H30 s12M e S12F
5ª 18 de dezembro 09H30/11H30 s12M e S12F
6ª 19 de dezembro 09H30/11H30 s12M e S12F

sáb 20 de dezembro 14H30/16H30 s12M e S12F
dom 21 de dezembro 09H30/11H30 s12M e S12F

2ª 22 de dezembro 09H30/11H30 s12M e S12F
3ª 23 de dezembro 09H30/11H30 s12M e S12F
2ª 29 de dezembro 09H30/11H30 s12M e S12F
3ª 30 de dezembro 09H30/11H30 s12M e S12F

dia hora seleção dom 29 de março 09H30/13H00 s12M e S12F
sáb 14 de fevereiro 14H30/16H30 s12M e S12F 2ª 30 de março 09H30/13H00 s12M e S12F

dom 15 de fevereiro 09H30/11H30 s12M e S12F 3ª 31 de março 09H30/13H00 s12M e S12F
2ª 16 de fevereiro 09H30/11H30 s12M e S12F 4ª 01 de abril 09H30/13H00 s12M e S12F
3ª 17 de fevereiro 09H30/11H30 s12M e S12F 5ª 02 de abril 09H30/13H00 s12M e S12F
4ª 18 de fevereiro 09H30/11H30 s12M e S12F 6ª 03 de abril 09H30/13H00 s12M e S12F

dia hora seleção
2ª 22 de junho 09H30/11H30 s12M e S12F
3ª 23 de junho 09H30/11H30 s12M e S12F
4ª 24 de junho 14H30/16H30 s12M e S12F
5ª 25 de junho 09H30/11H30 s12M e S12F
6ª 26 de junho 09H30/11H30 s12M e S12F

sáb 27 de junho 14H30/16H30 s12M e S12F
2ª 29 de junho 09H30/11H30 s12M e S12F
3ª 30 de junho 09H30/11H30 s12M e S12F

ESTÁGIO de NATAL - 2025

ESTÁGIO de CARNAVAL - 2026 ESTÁGIO da PÁSCOA - 2026

ESTÁGIO de VERÃO - 2026


