ASSOCIACAO DE EPOCA 2025/2026

BASQUETEBOL COMUNICADO N2 68
DO PORTO 21/04/2026

1. CURSO DE TREINADORES DE GRAU |
ABERTURA DE INSCRIGOES

A Associacdo de Basquetebol do Porto ird organizar um CURSO DE TREINADORES DE GRAU |, a iniciar-se ja no
proximo més de maio.

O Curso de Treinadores de Grau | é dividido em 3 momentos formativos diferenciados:

. Componente Formacgao Geral: em regime de ensino a distancia —de 01 a 31 de MAIO de 2026

° Componente Formacdo Especifica: em regime presencial (apds aprovacdo na CF Geral) — de 29 de MAIO
a 21 de JUNHO de 2026;

° Componente de Formacao Pratica (apds aprovacao a CF Geral e Especifica): Formagdo em exercicio na
funcdo de treinador estagiario durante uma época desportiva num clube — em competicao oficial
reconhecida pela FPB com inicio a 01/10/2026;

O periodo de inscricdes decorre até ao préximo dia 30/04/2026;

Os/as interessados/as devem preencher a FICHA DE INSCRICAO: https://forms.office.com/e/SWCtdLAgDT
Taxas de inscrigao:

e Componente formagao geral: 40,00€ (até 30/04/2026)
e Componente formagao especifica:  190,00€ (até 16/06/2026)
e Componente de formacgdo pratica:  120,00€ (até 01/10/2026)

Valores a liquidar por transferéncia bancaria para NIB AB PORTO: 0007 0435 0001 0310 0000 2

Apos realizagdo do pagamento, o respetivo comprovativo devera ser enviado para secretaria@abp.pt
A inscrigdo so6 é considerada valida com a recegdo do referido comprovativo.

Na pdgina seguinte apresentamos o programa relativo a Componente Formac¢ao Especifica - em regime
presencial (apds aprovacao na CF Geral) — de 29 de MAIO a 21 de JUNHO de 2026;

Rua Antonio Pinto Machado n.° 60, 1° 1
4100-068 Porto

Telefone: 226052980

Email: secretaria@abp.pk
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CURSO DE TREINADORES DE GRAU |

AB Porto
29-05-2026 a 21-06-2026
Data Hora Matéria Formador Local Carga
20:00 - 20:30 Abertura Sala 0,5
20:30- 21:00 Saber Treinar Sala 0,5
29/mai
21:00 - 23:00 Conceitos e Instrumentos de Trabalho Sala 2
23:00 - 24:00 Construgdo do Dossier do Treinador Sala 1 'S
09:00 - 10:00 Como Iniciar o Ensino do J ogo? André Silva Pavilhdo 1 g
10:00 - 13:00 Minibasquete André Silva Pavilhdo 3
4fjun
Almogo
14:30 - 18:30 Minibasquete André Silva Pavilhdo 4
09:00 - 10:00 Pratica Pedagégica em Contexto de Treino (Formandos) Pavilhdo 1
10:00 - 11:00 Pratica Pedagégica em Contexto de Treino (Formandos) Pavilhdo 1
11:00 - 13:00 Pratica Pedagogica em Contexto de Treino (Formandos) Pavilhdo 2 §
£
6/jun Almogo g
14:30 - 15:30 Pratica Pedagégica em Contexto de Treino (Formandos) Pavilhdo 1 g
15:30 - 16:30 Pratica Pedagogica em Contexto de Treino (Formandos) Pavilhdo 1
16:30 - 18:30 Pratica Pedagogica em Contexto de Treino (Formandos) Pavilhdo 2
09:00-10:00 O 3x3 da FIBA Américo Santos Pavilhdo 1
10:00-10:30 Direcéo de exercicio e do jogo Américo Santos Pavilhdo 0,5
7 10:30-12:30 Técnica Individual Ofensiva - Drible André Silva Pavilhdo 2
12:30-13:00 Diregdo de exercicio e do jogo André Silva Pavilhdo 0,5
Almogo
AVALIAGCAO - FASE INICIAL +INTERMEDIA
7/jun 14:30-18:30 D Ivi to das C idades Especificas do Basquetebol Pedro Maio Pavilhdo 4
09:00 - 09:30 Saber Treinar André Silva Pavilhdo 0,5
09:30 - 11:30 Técnica Individual Ofensiva - Passe, Recep¢do e Desmarcacido Cristina Leite Pavilhdo 2
11:30 - 13:00 Técnica Individual Ofensiva - Lang 1 Cristina Leite & André Silva | Pavilhdo 1,5
Almogo
13/jun 14:30 - 15:30 Teste Final da Componente Formagao Geral SALA
15:30 - 16:00 Treinador como parte de um sistema André Silva Pavilhdo 0,5
16:00 - 16:30 Técnica Individual Ofensiva - L 1 André Silva Pavilhdo 0,5
16:30 - 17:30 Técnica Individual Ofensiva - Trabalho de Pés + Zero André Silva Pavilhdo 1
17:30 - 18:00 Direcéo de exercicio e do jogo André Silva Pavilhdo 0,5
09:00 - 09:30 Saber Treinar André Silva Pavilhdo 0,5
09:30 - 12:00 Técnica Individual Defensiva - Defesa ao J ogador com Bola Anténio Santos Pavilhdo 1,5
12:00 - 13:00 Técnica Individual Defensiva - Sob o (lado da bola) Anténio Santos Pavilhdo 1
Almogo
14/jun 5
14:30 - 15:00 Técnica Individual Defensiva - Sok 3o (lado da bola) Antonio Santos Pavilhdo 0,5 uE_
15:00 - 16:00 Técnica Individual Defensiva - Cortes e Aclaramentos Anténio Santos Pavilhdo 1 %
16:00 - 16:30 Técnica Individual Defensiva - Defesa de J ogad Interiores Anténio Santos Pavilhdo 0,5
16:30 - 19:30 Tatica Individual Ofensiva 1x1 André Silva Pavilhdo 3
09:00 - 11:00 Tatica Individual Ofensiva 2x2 e 3x3 Agostinho Pinto Pavilhdo 2
11:00 - 13:00 Tatica Individual Defensiva Antonio Santos Pavilhdo 2
Almogo
20/jun 14:30 - 15:30 Tética Individual Defensiva Antonio Santos Pavilhdo 1
14:30 - 15:30 Tatica Coletiva Defensiva Anténio Santos Pavilhdo 1
15:30 - 18:30 Tatica Coletiva Ofensiva Pavilhdo 3
18:30 - 19:00 Informagdes do Estagio Pavilhdo 0,5
09:00 - 13:00 Diregéo de exercicio e do jogo Pavilhdo 4
Almogo
21/jun
14:30 - 16:30 Avaliagdo Final Pavilhdo 2
16:30 - 18:30 Avaliagdo Final Pavilhdo 2

A Diregdo




