Novas Regras para
o Basquetebol

Entrada em Vigor:
1 de Outubro de 2026 CAD/ABP




Tornar o jogo mais fluido.

(Eliminar paragens desnecessarias)
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Aumentar a seguranga
dos atletas.

(Punir mais severamente contactos exessivos,
perigosos e que nao sao agoes de baquetebol)

Melhorar a consisténcia
da arbitragem.

(Critérios mais claros e universais)

Reduzir o anti-jogo.

(Combate direto a flops e faltas taticas)
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O Fim da “Falta Antidesportiva”
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(Coné-elto%Antigo)

DI

Falta Disruptiva . Falta Flagrante

Foco: Tatica e Interrupcao | Foco: N3o é uma legitima acido de basquetebol.

;‘ir‘lnal:tir de 2026, a intengao da falta dita a sua categoria. O basquetebol separa definitivamente o anti-jogo tatico de agoes mais ‘{,@
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DI: A Falta Disruptiva

* 0 que é? Faltas taticas com o unico
proposito de interromper o jogo.

+
1 ¥ RII”J Parar um contra-ataque Posse de Bola

de forma propositada.

NP NAoCONTA paraa

Desqualificacao do Jogador
por Acumulacao (GD).

I Fazer falta deliberadamente
nos segundos finais do jogo.




FL: A Falta Flagrante

1 - Nao é uma acao legitima
de basquetebol com ou sem
bola

Posse de Bola

Wit/
CONTA para a
2 - Contacto imprudente, “"’ Desqualificacao do Jogador
violento ou perigoso por Acumulacao (GD).

3 - Contacto excessivo num
esforco de jogar a bola ou o

oponente
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Faltas Técnicas
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_ FT Categoria - ~—l FT Categoria 2 -

S Comportamento B Administrativo
Infracoes: Provocacoes, Infracoes: Pendurar-se no aro sem
desrespeito aos arbitros, gestos necessidade, atrasar reposigoes,
ofensivos. demorar a reiniciar o jogo.

D Impacto: NAO CONTA para

,\ Impacto: CONTA para
Desqualificagao.

&S Desqualificagao (GD).
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Flop

/.
y

&

A simulagao de falta (flop) passa a ser estritamente
consigerada Falta Técnlj?:a de Categoria 1. CAD/ ABP
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Foco Principal

Penalizagao
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Expulsao (GD)?
Disruptiva (DI) Tatica 2 LL + Posse
Flagrante (FL) Excessivo/Severo 2 LL + Posse
| TécnicaCat1 (FT1)| Comportamento 1LL
Técnica Cat 2(FT2)| Administrativo 1LL




Desqualificagao
(Balneario)

~ Desqualificacao
(GEILEE)]

(Balneario)

Atingir qualquer uma destas combinagoes resulta na Desqualificagao imediata do jogo por Acumulagao (GD).
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Redefinir o “Ato de Langcamento”

Jogador sofreu contacto.

Ap6és o contacto, o jogador
passou a bola ou desviou o
movimento do cesto?

E ato de langamento.

2
0 langamento foi efetuado
atras da linha de meio-campo?

* SIM
3

NAO
E ato de langamento.

Era o final do tempo do

SIM
quarto ou final dos 14/24 E ato de langamento

segundos de ataque?

(Excecao de final de tempo).
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O IRS pode agora ser usado em qualquer situacao para classificar
uma falta (pessoal, disruptiva, flagrante ou desqualificante).

Correcao de Tempo. )

Usado para corrigir erros de cronometro de jogo e de posse de
bola.

Interferéncia (Goaltending).
Anadlise de interferéncia no cesto apos uma falta ja ter sido
assinalada sobre um jogador em ato de lancamento.
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Registo no Boletim de Jogo

Penalidades (], 2, 3, C)

= Falta Flagrante / Jogador

= Falta Técnica de categoria
1/Jogador

= Falta Técnica de categoria
1 Treinador / Banco

= Falta Técnica de categoria
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Atrase de Jdgo Falta Disruptiva
(Delay of game)

OQ©

Enquadramento Humano

Di

= Falta Disruptiva/Jogador
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Falfa Frlagrarrltie
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0 Que Muda na Pratica?
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Maior protecgao dos atletas (Erradicacao de faltas perigosas impunes).

Critérios mais claros (Menos margem para interpretagao subjetiva).

Preparacao para a Nova Epoca: As reFras entram em vigor oficialmente a 1 de Outubro de 2026.
Domine o regufamento. Eleve o seu jogo. CAD/ABP
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