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DATA
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ÉPOCA

2026/2027

A Direcção da Associação de Basquetebol do Porto (ABP) vem dar
a conhecer informações fundamentais relativas à formação de
treinadores e ao planeamento desportivo das Seleções Distritais.

1.  FORMAÇÃO DE ESTAGIÁRIOS/TREINADORES (2026/2027)

No âmbito da aposta contínua na valorização e qualificação técnica
dos agentes desportivos, a Direcção da ABP apresenta a listagem
oficial com a relação de Estagiários/Treinadores, respetivos tutores
de e coordenadores de estágio:

Grau I: Veja em detalhe no Anexo I do presente comunicado.
Grau II: Veja em detalhe no Anexo II do presente comunicado.

2. PLANO DE ATIVIDADES - SELEÇÕES ABP
       (Até 31 de Dezembro de 2026)

Tendo em vista a preparação e o seguimento técnico das Seleções
ABP Sub14 e Sub16, de ambos os sexos, a Direcção da ABP
comunica o plano de atividades agendado até ao final do ano civil
de 2026.

Deste plano já constam calendarizados treinos de observação,
Estágio de Natal e participação em torneio promovido pela
Federação Basquetebol de Castela e Leão (FBCyL).

Calendarização: O quadro completo com datas e horários pode
ser consultado no Anexo III em anexo a este documento.
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ESTAGIÁRIO CLUBE EQUIPA FUNÇÃO TUTOR
COORDENADOR

DE ESTÁGIO

Ana
Figueiredo

Vigorosa S14 Adjunto Diana Ribeiro Pedro Regado

Ana Rebelo NCR Valongo Mini 12 Adjunto Isadora Silva Cristina Leite

António
Fernandes

Académico FC Mini 10 Adjunto Diogo de Sá Cristina Leite

António
Soares

Paredes S14 Adjunto Raul Santos Marcelino Couto

Bianca
Oliveira

NCR Valongo Mini 12 Adjunto Isadora Silva Cristina Leite

Cheyenne
Bullock

CBP S14 Adjunto Tony Pedro Marcelino Couto

Dinis Neto 5Basket S14 Adjunto Pedro Oliveira Marco Rodrigues

Gabriel
Nogueira

CBP S14 Adjunto
Pedro

Ferreira
Marcelino Couto

Gonçalo
Bottcher

CD Aves Sub16 Adjunto
Aníbal

Salgado
André Matos

Gustavo
Oliveira

Académico FC S14 Adjunto
Rodrigo
Lopes

Cristina Leite

Hélder
Almeida

FC Gaia S14 Adjunto
Joaquim
Oliveira

Pedro Regado

Henrique
Forte

CD Aves Mini 12 Adjunto
Aníbal

Salgado
André Matos

João Lucas Maia Basket Sub16 Adjunto Paulo Pinto António Santos

Jorge Rocha CD Aves S14 Adjunto
Aníbal

Salgado
André Matos

Leonor Braz GD Bolacesto Mini 10 Adjunto Ana Leite Luciano Couto
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ESTAGIÁRIO CLUBE EQUIPA FUNÇÃO TUTOR
COORDENADOR

DE ESTÁGIO

Luana
Guerra

Guifões SC Mini 8 Principal Carlos Dias Sofia Dias

Luana
Santos

Académico FC Mini 10 Principal
Tania

Moutinho
Cristina Leite

Lucas
Almeida

Académico FC Mini 8 Principal
Rodrigo
Lopes

Cristina Leite

Luís Costa GD Bolacesto S14 Adjunto Ana Leite Luciano Couto

Maria João
Costa

Vigorosa S14 Principal Diana Ribeiro Pedro Regado

Matilde
Lopes

NCR Valongo S14 Adjunto Isadora Silva Cristina Leite

Matilde Silva GD Bolacesto Sub16 Adjunto
José

Magalhães
Luciano Couto

Pedro
Tavares

Vasco da
Gama

Mini 12 Principal
Rodrigo
Oliveira

António Santos

Ricardo
Pinto

Salesianos Sub16 Adjunto André Santos Marco Rodrigues

Rita
Magalhães

Académico FC Mini 10 Principal
Tania

Moutinho
Cristina Leite

Rodrigo
Conceição

Vasco da
Gama

S14 Adjunto
Rodrigo
Oliveira

António Santos

Rui Almeida GD Bolacesto Mini 12 Adjunto Ana Leite Luciano Couto

Sérgio Silva CD Aves S14 Adjunto
Aníbal

Salgado
André Matos

Sofia Sousa NCR Valongo Sub16 Adjunto Isadora Silva Cristina Leite
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ESTAGIÁRIO CLUBE EQUIPA FUNÇÃO TUTOR
COORDENADOR

DE ESTÁGIO

António
Catarino

CLIP S18 Principal Rui Silva António Santos

Bruna
Campos

5Basket S16 Principal Pedro Oliveira Luciano Couto

Carolina
Ribeiro

Vigorosa S18 Principal Bruna Silva António Santos

George
Froes

Juvemaia S16 Adjunto Pedro Regado Sofia Dias

Gonçalo
Gonçalves

UAA Aroso S16 Adjunto José Cardoso Sofia Dias

Guilherme
Aguiar

Powertogether S16 Principal
Armindo

Magalhães
Luciano Couto

Helena
Gomes

GDB Leça S16 Principal Emanuel Silva Sofia Dias

Joana
Fernandes

Juvemaia S16 Principal Manuel Monteiro Sofia Dias

João Mendes CLIP S16 Principal Sérgio Pinto António Santos

João Silva Paredes S18 Principal Raul Santos Marco Rodrigues

João
Miranda

Juvemaia S16 Adjunto Pedro Regado Sofia Dias

Manuel
Carvalho

Salesianos S16 Principal José Miranda Marco Rodrigues

Miguel Lessa CD José Régio S16 Principal Luís Gonçalves Sofia Dias

Pedro
Arriscado

CBP S16 Principal Pedro Ferreira Marco Rodrigues

Renata
Castelo

NCR Valongo S16 Principal Isadora Silva Luciano Couto
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TREINOS DE OSERVAÇÃO

DIA HORA SELEÇÃO

17 de outubro Sábado

14.30h - 16.30h S14F

16.30h - 18.30h S16M

18 de outubro Domingo 9.30h - 11.30h S14F e S16M

24 de outubro Sábado 14.30h - 16.30h S14M e S16F

25 de outubro Domingo 9.30h - 11.30h S14M e S16F

29 de novembro domingo 9.30h - 11.30h S14F

01 de dezembro 3.ª feira 9.30h - 11.30h S14M

05 de dezembro sábado 14.30h - 16.30h S14M

06 de dezembro domingo 9.30h - 11.30h S14M

08 de dezembro 3.ª feira 9.30h - 11.30h S16M
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ESTÁGIO DE NATAL - 2026

DIA HORA SELEÇÃO

16 de dezembro 4.ª feira 9.30h - 13.30h S14F, S14M, S16F, S16M

17 de dezembro 5.ª feira 9.30h - 13.30h S14F, S14M, S16F, S16M

18 de dezembro 6.ª feira 9.30h - 16.30h S14F, S14M, S16F, S16M

19 de dezembro sábado 16.30h - 19.30h S14F, S14M, S16F, S16M

20 de dezembro domingo 9.30h - 13.30h S14F, S14M, S16F, S16M

21 de dezembro 2.ª feira 9.30h - 16.30h S14F, S14M, S16F, S16M

22 de dezembro 3.ª feira 14.30h - 18.30h S14F, S14M, S16F, S16M

23 de dezembro 4.ª feira

9.30h - 13.30h S14F, S14M, S16F, S16M

16.00h - 18.00h S14F, S14M

18.00h - 20.00h S16F, S18M

27 de dezembro domingo

- TORNEO NAVIDAD FBCyL

28 de dezembro 2.ª feira

30 de dezembro 4.ª feira 9.30h - 17.30h S14F, S14M, S16F, S16M
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